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Программа проведения вводного инструктажа  
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1 Общие требования охраны труда для работников лагеря 

1.1 Настоящая инструкция разработана для работников детского оздоровительного 

лагеря   с  дневным  пребыванием детей , организованного МАУ ДО СШ №17 (далее 

Учреждение), осуществляющую  организацию отдыха и  оздоровления обучающихся  в  

каникулярное  время   в  соответствии  с  СП  2.4.3648-20  «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и с целью обеспечения безопасной работы сотрудников, а 

также безопасного нахождения и оздоровления детей в помещениях и на территории 

лагеря. 

1.2 Для функционирования детского оздоровительного лагеря с  дневным 

пребыванием детей (далее лагерь) выделены следующие помещения  Учреждения: 

методический кабинет № 225 (2 этаж),   спортивный залы (фитнес и тренажерный залы, 2 

этаж), предусмотрен футбольный манеж с искусственным полем (1 этаж), которые 

соответствуют нормам и требованиям охраны труда и пожарной безопасности.  

1.3 Самостоятельно работать в  лагере разрешается лицам, назначенным приказом 

директора школы и прошедшим: 

1.3.1 вводный  и первичный инструктаж по охране труда; 

1.3.2 инструктаж по пожарной безопасности; 

1.3.3 прошедшим медицинский осмотр и имеющим действующую санитарную 

книжку; 

1.3.4 прошедшим ознакомление с настоящей инструкцией по охране труда; 

1.3.5 не имеющим медицинских противопоказаний. 

1.4 Работникам  лагеря необходимо пройти: 

1.4.1 целевые инструктажи по охране труда, при организации мероприятий, 

которые не связаны с их должностными обязанностями; 

1.4.2 внеплановый инструктаж по охране труда при нарушениях инструкций по 

охране труда, авариях и несчастных случаях; 

1.4.3 периодический медицинский осмотр. 

1.5 Работникам  лагеря необходимо: 

1.5.1 строго соблюдать утвержденные правила внутреннего трудового 

распорядка, установленные в оздоровительном лагере дневного пребывания при 

школе; 

1.5.2 соблюдать  требования  данной  инструкции  по  охране  труда  для  

работников   лагеря,  инструкции  о  мерах  противопожарной  безопасности, 

инструкции по электробезопасности в помещениях оздоровительного лагеря, других 

инструкций по технике безопасности работников при выполнении работ; 

1.5.3 соблюдать требования по использованию оборудования; 

1.5.4 применять по назначению и аккуратно пользоваться выданными 

средствами индивидуальной защиты; 



 

 

1.5.5 уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим при 

несчастном случае; 

1.5.6 знать  места  расположения  средств  по  оказанию  первой  помощи  

(аптечки), первичных средств пожаротушения (огнетушителей), основных и запасных 

выходов, путей эвакуации на случай возникновении аварии или пожара; 

1.5.7 выполнять только порученную работу и не передавать ее другим без 

получения разрешения начальника летнего пришкольного лагеря; 

1.5.8 при выполнении работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать 

других, 
не допускать к рабочим местам лиц, которые не имеют отношения к работе; 

1.5.9 в обязательном порядке выполнять все требования данной инструкции по 

охране труда, требования пожарной безопасности; 

1.5.10 поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок. 

 

1.6 Работники оздоровительного лагеря обязаны знать и соблюдать 

1.6.1 инструкции по охране труда; 

1.6.2 правила  личной  гигиены,  правила  техники  безопасности  при  работе  

с оборудованием. 

1.7 Приём пищи, отдых разрешен только в специально отведенных для этого 

помещениях и местах    лагеря.  Пить  воду  необходимо  только  из  специально 

предназначенных для этого установок. 

1.8 Обнаружив неисправности оборудования, приспособлений, инструментов и 

других недостатков или опасностей на рабочем месте персоналу  оздоровительного лагеря 

необходимо срочно поставить в известность директора лагеря, начинать  работу  только  

с  его  разрешения  после  устранения  всех  выявленных неисправностей. 

1.9 Обнаружив возгорание или в случае пожара работнику лагеря дневного 

пребывания необходимо: 

1.9.1 отключить данное оборудование; 

1.9.2 сообщить в пожарную часть и администрации оздоровительного лагеря; 

1.9.3 срочно организовать эвакуацию детей; 

1.9.4 приступить к тушению пожара имеющимися в оздоровительном лагере при 

школе первичными средствами пожаротушения согласно инструкции по 

противопожарной безопасности. 

1.9.5 при возникновении угрозы жизни – безотлагательно покинуть помещение. 

• При несчастном случае оказать пострадавшему первую доврачебную помощь, 

незамедлительно доложить о данном происшествии руководству лагеря, принять меры по 

сохранению обстановки происшествия (состояние оборудования), если это не создает 

опасности для окружающих. 

• Все работники оздоровительного лагеря дневного пребывания должны знать 

положения утвержденной инструкции по противодействию терроризму. 

• За нарушение требований безопасности, приведенных в данной инструкции по охране 

труда,  сотрудник  несет   дисциплинарную   ответственность   согласно   Уставу  

Учреждения  и  действующему  трудовому  законодательству Российской Федерации. 

 
2 Требования охраны труда перед началом выполнения работ в лагере 

 

2.1 Провести осмотр спецодежды и других средств индивидуальной защиты, надеть 

чистую и выглаженную спецодежду (для обслуживающего персонала). 

2.2 Провести  осмотр  рабочего  места  (рабочего  места  работника   оздоровительного 

лагеря согласно штатному расписанию). Удостовериться, что оно имеет достаточное 

освещение, что полы и покрытия чистые, не имеют неровностей, проходы и проезды 

не загромождены посторонними предметами. Принять необходимые меры по их 

устранению. 

2.3 Необходимо убедиться в исправности электрооборудования в помещении лагеря: 

светильники должны быть надежно прикреплены к потолку и иметь светорассеивающую 



 

 

арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты, электрические 

розетки должны быть закрыты фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и 

электрических розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.4 В случае использования во время занятий с детьми технических средств обучения, 

персонального компьютера (ноутбука), демонстрационной и мультимедийной техники 

следует убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электрических 

вилок. 

2.5 Убедиться в наличии и исправности средств пожаротушения, наличии аптечки первой 

помощи, проверить срок годности медикаментов. 

2.7 Необходимо проверить санитарное состояние помещения и тщательно проветрить его, 

открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении следует 

фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. 

2.8 Перед организацией подвижных игр на территории лагеря необходимо просмотреть 

территорию на наличие травмирующих предметов. 

2.9 Обнаружив любые недостатки принять меры по их устранению, при необходимости, 

оповестить директора лагеря. 

 

3 Требования охраны труда во время работы в  лагере 

3.1 Требования к зданиям и сооружениям  лагеря: 

все кабинеты, душевые и раздевалки, помещение для игр, санузлы, помещения для 

занятий в кружках и иные помещения  лагеря  должны  иметь  ровные,  крепкие  

полы,  гладкие  стены,  легко открывающие двери и окна, стекла не должны быть 

повреждены. 

здания и сооружения не должны иметь оторванной или слабо закрепленной обшивки, не 

закрепленных кусков железа, шифера и других предметов, которые под влиянием сильного 

ветра могут оторваться и упасть с высоты. 

внутри зданий, сооружений должна быть исправная электропроводка, электрические 

патроны, электрические выключатели. Установка штепсельных розеток в комнатах с 

присутствием детей запрещается. 

3.2 Требования  по  эксплуатации  электрического  оборудования  лагеря  

дневного пребывания: 

3.2.1 все электрораспределительные щиты, щитки должны быть закрыты на ключ. 

Категорически запрещено детям пользоваться электроинструментом с напряжением 

более 36 вольт, входить в служебные помещения, находиться вблизи погрузки и 

разгрузки оборудования. 

3.2.2 при походах и экскурсиях купание детей категорически запрещено, запрещен 

перевоз детей с помощью любых плавательных средств. 

3.3 Требования  охраны  труда  при  выполнении  общественно-полезного  труда  в 

оздоровительном лагере: 

3.3.1 все общественно-полезные работы на территории пришкольного оздоровительного 

лагеря проводятся под руководством воспитателя, а на полях совхозов, колхозов под 

руководством работника данной организации, с проведением инструктажа по 

безопасным методам труда и регистрацией в журнале инструктажа; 

3.3.2 убирая помещения, детям категорически запрещено мыть окна, плафоны, убирать 

санузлы,  умывальные  комнаты,  убирать  и  вывозить  отбросы.  Категорически 

запрещается  детям  перенос  тяжестей,  пользование  химикатами  и  ядовитыми 

веществами. Детей нельзя привлекать к приготовлению пищи, чистке вареных 

овощей, мытью посуды; 

3.3.3 не пить холодную воду и не позволять детям; 

 

3.4 Требования охраны труда при работе в кружках пришкольного лагеря: 

3.4.1 перед началом работ в кружках руководитель кружка обязан провести инструктаж 

по  технике  безопасности  на  месте  работы,  по  пользованию  инструментом, 

материалами, продемонстрировать безопасные приемы труда. 

 



 

 

3.5 Требования безопасности во время грозы: 

3.5.1 во время грозы не следует прикасаться к электрическим приборам; 

3.5.2 перед началом грозы рекомендуется закрыть все окна, форточки, двери - во 

избежание попадания в помещение шаровой молнии; 

3.5.3 заведующему хозяйством  оздоровительного лагеря следует постоянно следить за 

тем, чтобы ветки деревьев не касались крыши, стен здания; 

3.5.4 при  грозе  нельзя  находиться  на  возвышенном  открытом  месте,  рядом  с 

молнезащитными устройствами, линиями электропередач и связи, стоять под 

одиночными деревьями, спускаться к рекам, купаться в открытых водоёмах. 

Рекомендуется укрыться в небольших углублениях, вблизи больших камней. При 

отсутствии нужных мест для укрытия, лучше переждать грозу присев к земле. 

 

3.6 Требования охраны труда при проведении спортивных мероприятий в лагере: 

3.6.1 занятия в спортивных секциях согласовываются с врачом оздоровительного лагеря. 

Ответственность  за  подготовку  мест  для  спортивных  занятий  и  массовых 

спортивных мероприятий возлагается заместителя директора по спортивно-

массовой работе , тренера-преподавателя и  инструктора по физической культуре; 

3.6.2 руководить  спортивными  секциями  разрешается  тренерам-преподавателям и 

инструкторам по ФК ,  имеющим специальную подготовку. Во время проведения 

спортивных занятий, тренировок и соревнований тренер-преподаватель и 

инструктор по физической культуре должны обеспечить полную исправность 

спортивного инвентаря, оборудования, страховку при занятиях на гимнастических 

снарядах. Присутствие медработника на всех спортивных соревнованиях – 

обязательно; 

3.6.3 при проведении отрядных спортивных мероприятий все дети должны находиться 

вместе с тренером преподавателем и инструктором по ФК на территории летнего 

оздоровительного лагеря при школе и в  помещении  проведения  данных  

мероприятий.  Присутствие  тренера-преподавателя и инструктора по ФК  на 

утренней зарядке обязательно; 

3.6.4 во время проведения тренировок сборных команд дружины тренер-преподаватель 

и инструктор по ФК обязан передать  участников  из  своего  отряда  работнику  

лагеря,  который  несет ответственность за данный сбор; 

3.6.5 при массовых мероприятиях (спартакиады, концерты) с детьми обязательно следует 

находиться заместителю директора лагеря оздоровительного лагеря, тренеру-

преподавателю, инструктору по ФК и медицинским  работникам. 

Лица,  ответственные  за  проведение  массовых мероприятий, должны  

-  обеспечить  полный порядок, исключающий несчастные случаи; 

-  строго запрещается разжигать костры, устраивать фейерверки, движения с 

факелами и другие мероприятия, связанные с опасностью возникновения пожара. 

 

3.7. Требования охраны труда во время проведения турпоходов и экскурсий в лагере 

дневного пребывания: 

1) турпоходы проводятся строго с разрешения директора лагеря; 

2) директор оздоровительного лагеря готовит приказ, с указанием списка детей, 

направляемых в поход, время возвращения группы из похода; 

3) путевки отрядов заполняются руководителем похода, и заверяются подписями  

директора лагеря и врача; 

4) на схеме маршрута указываются основные пункты движения группы, места отдыха, 

источники питьевой воды. К походу допускаются только здоровые дети; 

5) в походном отряде на каждые 5 дней приказом назначается руководитель, который 

несет полную ответственность за здоровье и жизнь детей; 

6) руководитель  похода  лично  изучает  маршрут,  организует  тренировки  его 

участников, учит детей ориентироваться на местности, знакомит их с ядовитыми 



 

 

грибами,  обучает  установке  палаток,  распределяет  обязанности  среди  всех 

участников; 

7) во избежание перегрева форма участников должна иметь светлый цвет; 

8) при возникновении неблагоприятных условий во время похода, руководителю 

похода совместно с врачом необходимо прекратить движение по маршруту и 

вернуться в оздоровительный лагерь; 

9) при несчастных случаях и внезапно возникших во время похода заболеваниях 

руководитель похода и медицинский работник, оказав первую медицинскую 

помощь, обязаны доставить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение и 

сообщить в пришкольный лагерь; 

10) в походах строго запрещено передвижение детей по местам опасным для жизни 

(броды, крутые склоны, обвалы). Во время привалов, не разрешается удаление детей 

от места привала, после привала обязательно проверяется присутствие детей; 

11) отрядов детей по шоссе только организованными отрядами, в начале и в конце 

колонны должны идти взрослые. 

3.8 Во время проведения работ в оздоровительном лагере дневного пребывания  

необходимо  контролировать  соблюдение  и  разъяснять  детям  правила поведения 

детей в лагере дневного пребывания и другие инструкции по охране труда и 

пожарной безопасности. 

 
4 Требования охраны труда в аварийных ситуациях в  лагере 

4.1 Каждый работник лагеря должен при угрозе здоровью и жизни детей принять  меры  

по  ликвидации  опасности,  проявив  максимум  бдительности,  при обнаружении 

взрывоопасных веществ знать правила обращения с ними, ликвидировать или принять меры 

по устранению факторов травматизма. 

4.2 При возникновении пожара эвакуировать в безопасное место детей, срочно вызвать 

пожарную охрану по телефону 101 и по возможности приступить к тушению огня 

имеющимися первичными средствами пожаротушения. О пожаре сообщить директору 

оздоровительного лагеря. 

4.3 Оказать первую доврачебную помощь пострадавшим от полученной травмы и вызвать 

скорую помощь или направить пострадавшего в медицинский пункт, сообщить об этом 

директору  лагеря. Воспользоваться аптечкой первой помощи. 

4.4 В  случае  поражения  электрическим  током  следует  немедленно  отключить 

электропитание. В случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса необходимо 

сделать ему искусственное дыхание и/или провести непрямой (закрытый) массаж сердца. 
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Эти мероприятия необходимо проводить до полного восстановления дыхания и пульса 
или 

прибытия бригады неотложной скорой помощи. Следует безотлагательно 

организовать транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 

5 Требования охраны  труда  по  окончании  мероприятий  в  лагере  

дневного пребывания 
5.1 Проверить наличие детей, участвующих в мероприятии, занятии, экскурсии. 

5.2 Привести в порядок рабочее место. 

5.3 Привести в порядок одежду, вымыть руки. 

5.4 Используемые помещения должны быть очищены от мусора, проветрены и 

закрыты на ключ. 

5.5 В случае обнаружения недостатков в обеспечении норм охраны труда, 

пожарной безопасности сообщить директору оздоровительного лагеря дневного 

пребывания детей. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

ИНСТРУКЦИЯ  

проведения первичного инструктажа 

 по охране труда на рабочем месте в детском оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

ИОТ-2-2025 

1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1 Инструкция проведения  первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте в детском 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей муниципального автономного  учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа № 17 Города Томска»  (далее МАУ ДО СШ № 17) 

разработана для  обучения по охране труда и проверки знаний охраны труда , для обеспечения 

профилактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных заболеваний  

и устанавливает общие положения обязательного обучения по охране труда и проверки знаний требований 

охраны труда для всех работников , в том числе руководителей. 

 1.2 Требования к сотрудникам МАУ ДО СШ № 17 и проведению инструктажей: 

1.2.1 Работники, впервые и вновь поступающие на работу в детский оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей  МАУ ДО СШ № 17 допускаются к самостоятельной работе только после прохождения 

вводного инструктажа по охране труда и технике безопасности, а также первичного инструктажа по охране 

труда на рабочем месте. 

1.2.2 Каждый инструктаж сотрудников  детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

МАУ ДО СШ № 17 должен заканчиваться обязательной проверкой его усвоения. 

1.2.3 Проведение всех видов инструктажей должно регистрироваться в журналах регистрации инструктажей 

с обязательными подписями получившего и проводившего инструктаж. 

1.2.4 Каждому сотруднику необходимо: 

- знать место хранения медицинской аптечки; 

- знать место нахождения первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться; 

- уметь правильно действовать при возникновении аварийной ситуации. 

1.3 Опасные и вредные производственные факторы. 

Работа сотрудников детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  МАУ ДО СШ № 17 

может сопровождаться наличием следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- работа на персональных компьютерах - ограниченной двигательной активностью, монотонностью и 

значительным зрительным напряжением; 

- работа с электроприборами (приборы освещения, бытовая техника, принтер, сканер и прочие виды 

офисной техники) - повышенным значением напряжения электрической цепи; 

-работа вне организации (по пути к месту командировки и обратно) - движущимися машинами (автомобили 

и прочие виды транспорта), неудовлетворительным состоянием дорожного покрытия (гололед, неровности 

дороги и пр.). 

1.4 Требования к рабочим помещениям и оборудованию рабочих мест. 

1.4.1 Помещения, предназначенные для размещения рабочих мест, оснащенных персональными 

компьютерами, следует оснащать солнцезащитными устройствами (жалюзи, шторы и пр.). 

1.4.2 Все помещения с персональными компьютерами должны иметь естественное и искусственное 

освещение. 

1.4.3 Запрещается применение открытых ламп (без арматуры) в установках общего освещения. 

1.4.4 Для борьбы с запыленностью воздуха необходимо проводить влажную уборку и регулярное 

проветривание помещения. 

1.4.5 Рабочее место должно включать: рабочий стол, стул (кресло) с регулируемой 

высотой сиденья. 

1.5 Ответственность сотрудников детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

МАУ ДО СШ № 17. 

 



  

8 

 

Сотрудники детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МАУ ДО СШ № 17 

несут ответственность в соответствии с действующим законодательством за соблюдение 

требований Инструкции, производственный травматизм и аварии, которые произошли по их вине. 

 

2 ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА ОБ ОХРАНЕ ТРУДА 

 

2.1  Рабочее время – время, в течение которого работник в соответствии с Правилами внутреннего 

трудового распорядка детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  МАУ ДО СШ 

№ 17 и условиями трудового договора должен исполнять трудовые обязанности, а также иные 

периоды времени, которые в соответствии с законами и иными нормативно-правовыми актами 

относятся к рабочему времени. 

Нормальная продолжительность рабочего времени не может превышать 40 часов в неделю. 

Время отдыха – время, в течение которого работник свободен от исполнения трудовых 

обязанностей и которое он может использовать по своему усмотрению. 

Виды времени отдыха – перерывы в течение рабочего дня (смены), ежедневный (междусменный) 

отдых, выходные дни, нерабочие праздничные дни, отпуска. 

2.2 Правила внутреннего трудового распорядка оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей МАУ ДО СШ № 17, ответственность за нарушение Правил. 

Правила внутреннего трудового распорядка – локальный нормативный акт Учреждения, 

регламентирующий в соответствии с Трудовым кодексом и иными законами порядок приема и 

увольнения работников, основные права, обязанности и ответственность сторон трудового 

договора, режим работы, время отдыха, применяемые к работникам меры поощрения и взыскания, 

а также иные вопросы регулирования трудовых отношений в Организации. 

За нарушение Правил внутреннего трудового распорядка предусмотрена ответственность в 

соответствии с трудовым законодательством (применение дисциплинарных взысканий вплоть до 

увольнения).  

Правила внутреннего трудового распорядка утверждаются работодателем с учетом мнения 

представительного органа работников в порядке. Правила внутреннего трудового распорядка, как 

правило, являются приложением к коллективному договору (Приложение № 1 к коллективному 

договору МАУ ДО СШ № 17 на 2025-2028 г. г.) 

 

2.3 Проведение работы по охране труда в МАУ ДО СШ № 17. Ведомственный, 

государственный надзор и общественный контроль за состоянием охраны труда. 

В МАУ ДО СШ № 17 директором    назначается ответственное лицо за состояние охраны труда и 

техники безопасности и создается комиссия по проверке знаний по охране труда. 

Ответственное лицо проводит обучение по охране труда работников   МАУ ДО СШ № 17, а также 

осуществляет иную деятельность, связанную с Учреждением и проведением мероприятий по 

охране труда. 

Ответственность за обеспечение безопасных условий и охраны труда несет директор   МАУ ДО 

СШ № 17. 

Органы государственного управления охраной труда, органы государственного надзора и 

контроля проводят проверку соответствия деятельности Учреждения требованиям охраны труда в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

 

3 ОБЩИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ РАБОТАЮЩИХ НА ТЕРРИТОРИИ МАУ ДО СШ № 

17, В ОСНОВНЫХ И ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ. РАСПОЛОЖЕНИЕ 

ОСНОВНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ, СЛУЖБ, ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

 

3.1 Расположение основных подразделений, служб, вспомогательных помещений. 

Учреждение расположено по адресу:  : Г. Томск, ул. 5-ой Армии , 15, 15/1, ст. Локомотив ( ул. 

Рабочая 23/3 стр.2), стадион «Темп» (пер. Баранчуковский, 14), стадион «Труд» ( ул. Белинского 

11/1 стр. 12), пос. Светлый 33, хоккейная, футбольная  площадки, Михайловская роща с 

универсальными игровыми площадками. 

По адресу ул. 5-ой Армии, 15/1 располагается офис, служебные помещения, футбольный манеж 

«Восход. Офис Организации расположен на 2 этаже, состоит из 5 комнат. 

План офиса Учреждения – Приложение № 1 к настоящему Положению. 
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Служебные помещения Учреждения расположено: ул. 5-ой Армии, 15/1 на 1,2 этаже 

План служебного помещения Учреждения– Приложение № 2 к настоящему Положению. 

3.2 Общие правила поведения работников на территории Учреждения. 

Все работники МАУ ДО СШ № 17 приходят на работу и уходят с нее в соответствии с режимом 

работы и отдыха, установленным в Правилах внутреннего трудового распорядка. 

Допуск во вне рабочего времени на территории МАУ ДО СШ № 17 возможен только после 

согласования необходимости присутствия в такое время с непосредственным руководителем 

Учреждения. При этом время присутствия работника во вне рабочего времени определяется 

заранее. 

Работники МАУ ДО СШ № 17 обязаны соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, 

требования настоящей Инструкции и иных локальных нормативных правовых актов МАУ ДО СШ 

№ 17. 

 

4 ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ САНИТАРИИ И ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ 

 

4.1 В помещениях должно быть всегда чисто, убрано, на полу не должно находиться 

никаких посторонних предметов, вентиляционные решетки должны регулярно чиститься и 

промываться от скапливающейся пыли и жировых паров. Запрещается загромождать проходы. 

Требования к расположению предметов в складских помещениях указаны в инструкции по охране 

труда для заведующего хозяйством. 

4.2 Каждый работник Учреждения обязан соблюдать нормы личной гигиены: мыть руки перед 

работой и после нее. Работники должны следить за опрятностью внешнего вида, чистотой одежды.  

 

5 СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ. ПОРЯДОК И НОРМЫ ВЫДАЧИ, СРОКИ 

НОСКИ 

 

5.1 К средствам индивидуальной защиты на предприятии относятся: рабочие халаты, 

резиновые и текстильные перчатки. 

Выдача СИЗ работникам осуществляется непосредственным руководителем под подпись в 

специальном журнале. Пришедшие в негодность СИЗ сдаются также непосредственному 

руководителю и списываются актом при участии бухгалтерии. 

СИЗ необходимо использовать при работе всегда. Неприменение СИЗ может привести к 

несчастным случаям: порезам, попаданию вредных веществ на кожу, простудным и иным 

заболеваниям. 

Периодически СИЗ проходят проверку на пригодность техническими службами Учреждения. 

 

 

6 ПОРЯДОК РАССЛЕДОВАНИЯ И ОФОРМЛЕНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ 

И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

6.1 Для расследования несчастного случая на производстве в Учреждении работодатель 

незамедлительно создает комиссию в составе не менее трех человек. В состав комиссии 

включаются ответственный по охране труда, представители работодателя, представители 

профсоюзного органа или иного уполномоченного работниками представительного органа, 

уполномоченный по охране труда. Комиссию возглавляет работодатель или уполномоченный им 

представитель. Состав комиссии утверждается приказом работодателя. Руководитель, 

непосредственно отвечающий за безопасность труда на участке (объекте), где произошел 

несчастный случай, в состав комиссии не включается. 

6.2 Несчастный случай на производстве, происшедший с лицом, направленным для 

выполнения работ к другому работодателю, расследуется комиссией, образованной 

работодателем, у которого произошел несчастный случай. В состав данной комиссии входит 

уполномоченный представитель работодателя, направившего это лицо. Неприбытие или 

несвоевременное прибытие указанного представителя не является основанием для изменения 

сроков расследования. 

6.3 Несчастный случай, происшедший с работником Учреждения, производящей работы 

на выделенном участке другой организации, расследуется и учитывается организацией, 

производящей эти работы. В этом случае комиссия, проводившая расследование несчастного 
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случая, информирует руководителя организации, на территории которой производились эти 

работы, о своих выводах. 

6.4 Несчастный случай, происшедший с работником при выполнении работы по 

совместительству, расследуется и учитывается по месту, где производилась работа по 

совместительству. 

6.5 Расследование несчастного случая на производстве, происшедшего в результате аварии 

транспортного средства, проводится комиссией, образуемой работодателем, с обязательным 

использованием материалов расследования, проведенного соответствующим государственным 

органом надзора и контроля. 

6.6 Каждый работник или уполномоченный им представитель имеет право на личное 

участие в расследовании несчастного случая на производстве, происшедшего с работником. 

6.7 Для расследования группового несчастного случая на производстве, тяжелого 

несчастного случая на производстве, несчастного случая на производстве со смертельным 

исходом в состав комиссии также включаются государственный инспектор по охране труда, 

представители органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации или органа 

местного самоуправления (по согласованию), представитель территориального объединения 

организаций профессиональных союзов. Работодатель образует комиссию и утверждает ее состав 

во главе с государственным инспектором по охране труда. 

6.8 По требованию пострадавшего (в случае смерти пострадавшего – его родственников) в 

расследовании несчастного случая может принимать участие его доверенное лицо. В случае, если 

доверенное лицо не участвует в расследовании, работодатель или уполномоченный им 

представитель либо председатель комиссии обязан по требованию доверенного лица ознакомить 

его с материалами расследования. 

6.9 В случае острого отравления или радиационного воздействия, превысившего 

установленные нормы, в состав комиссии включается также представитель органа санитарно-

эпидемиологической службы Российской Федерации. 

6.10 При групповом несчастном случае на производстве с числом погибших пять человек 

и более в состав комиссии включаются также представители федеральной инспекции труда, 

федерального органа исполнительной власти по ведомственной принадлежности и представители 

общероссийского объединения профессиональных союзов. Председателем комиссии является 

главный государственный инспектор по охране труда соответствующей государственной 

инспекции труда, а на объектах, подконтрольных территориальному органу федерального горного 

и промышленного надзора, – руководитель этого территориального органа. На судне состав 

комиссии формируется федеральным органом исполнительной власти, ведающим вопросами 

транспорта, либо федеральным органом исполнительной власти, ведающим вопросами 

рыболовства, в соответствии с принадлежностью судна. 

6.11 При крупных авариях с числом погибших 15 человек и более расследование 

проводится комиссией, состав которой утверждается Правительством Российской Федерации. 

6.12 Расследование обстоятельств и причин несчастного случая на производстве, который 

не является групповым и не относится к категории тяжелых несчастных случаев или несчастных 

случаев со смертельным исходом, проводится комиссией в течение трех дней. 

6.13 Расследование группового несчастного случая на производстве, тяжелого несчастного 

случая на производстве и несчастного случая на производстве со смертельным исходом 

проводится комиссией в течение 15 дней. 

6.14 Несчастный случай на производстве, о котором не было своевременно сообщено 

работодателю или в результате, которого нетрудоспособность у пострадавшего наступила не 

сразу, расследуется комиссией по заявлению пострадавшего или его доверенного лица в течение 

одного месяца со дня поступления указанного заявления. 

6.15 При необходимости проведения дополнительной проверки обстоятельств несчастного 

случая, получения соответствующих медицинских и иных заключений указанные в настоящей 

статье сроки могут быть продлены председателем комиссии, но не более чем на 15 дней. 

6.16 В каждом случае расследования несчастного случая на производстве комиссия 

выявляет и опрашивает очевидцев происшествия, лиц, допустивших нарушения нормативных 

требований по охране труда, получает необходимую информацию от работодателя и по 

возможности – объяснения от пострадавшего. 

6.17 При расследовании несчастного случая на производстве в Учреждении по требованию 

комиссии работодатель за счет собственных средств обеспечивает: 
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– выполнение технических расчетов, проведение лабораторных исследований, испытаний, других 

экспертных работ и привлечение в этих целях специалистов-экспертов; 

– фотографирование места происшествия и поврежденных объектов, составление планов, эскизов, 

схем; 

– предоставление транспорта, служебного помещения, средств связи, специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты, необходимых для проведения 

расследования. 

6.18 В целях расследования группового несчастного случая на производстве, тяжелого 

несчастного случая на производстве, несчастного случая на производстве со смертельным 

исходом подготавливаются следующие документы: 

– приказ (распоряжение) работодателя о создании комиссии по расследованию несчастного 

случая; 

– планы, эскизы, схемы, а при необходимости – фото- и видеоматериалы места происшествия; 

– документы, характеризующие состояние рабочего места, наличие опасных и вредных 

производственных факторов; 

– выписки из журналов регистрации инструктажей по охране труда и протоколов проверки знаний 

пострадавших по охране труда; 

– протоколы опросов очевидцев несчастного случая и должностных лиц, объяснения 

пострадавших; 

– экспертные заключения специалистов, результаты лабораторных исследований и 

экспериментов; 

– медицинское заключение о характере и степени тяжести повреждения, причиненного здоровью 

пострадавшего, или причине его смерти, о нахождении пострадавшего в момент несчастного 

случая в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения; 

– копии документов, подтверждающих выдачу пострадавшему специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты в соответствии с действующими нормами; 

– выписки из ранее выданных на данном производстве (объекте) предписаний государственных 

инспекторов по охране труда и должностных лиц территориального органа государственного 

надзора (если несчастный случай произошел в организации или на объекте, подконтрольных этому 

органу), а также выписки из представлений профсоюзных инспекторов труда об устранении 

выявленных нарушений нормативных требований по охране труда; 

– другие документы по усмотрению комиссии. 

Для работодателя – физического лица перечень представляемых материалов определяется 

председателем комиссии, проводившей расследование. 

6.19 На основании собранных документов и материалов комиссия устанавливает 

обстоятельства и причины несчастного случая, определяет, был ли пострадавший в момент 

несчастного случая связан с производственной деятельностью работодателя и объяснялось ли его 

пребывание на месте происшествия исполнением им трудовых обязанностей, квалифицирует 

несчастный случай как несчастный случай на производстве или как несчастный случай, не 

связанный с производством, определяет лиц, допустивших нарушения требований безопасности и 

охраны труда, законов и иных нормативных правовых актов, и определяет меры по устранению 

причин и предупреждению несчастных случаев на производстве. 

6.20 Если при расследовании несчастного случая с застрахованным комиссией 

установлено, что грубая неосторожность застрахованного содействовала возникновению или 

увеличению вреда, причиненного его здоровью, то с учетом заключения профсоюзного органа или 

иного уполномоченного застрахованным представительного органа данной Организации 

комиссия определяет степень вины застрахованного в процентах. 

Расследование и учет профессиональных заболеваний проводится в соответствии с 

законодательством РФ.  

 

 

7 ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ. СПОСОБЫ И СРЕДСТВА ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 

ПОЖАРОВ, ВЗРЫВОВ, АВАРИЙ. ДЕЙСТВИЕ ПЕРСОНАЛА ПРИ ИХ ВОЗНИКНОВЕНИИ 

 

7.1 Общие требования: 

Все работники должны допускаться к работе только после прохождения вводного пожарного 

инструктажа. 
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Все работники обязаны изучить план эвакуации на случай пожара, знать и строго выполнять 

правила пожарной безопасности, не допускать действий, которые могут привести к пожару. 

7.2 Основные причины пожаров в учреждении: 

– неосторожное обращение с огнем; 

– оставленные без присмотра электроприборы; 

– проведение с нарушениями требований правил пожарной безопасности огневых, строительных 

и других пожароопасных работ; 

– курение в неустановленных местах; 

– использование легко воспламеняемых веществ; 

– нарушение технологий. 

Работники должны уметь пользоваться имеющимися огнетушителями. 

Доступ к первичным средствам пожаротушения и электрощитам должен быть свободным. 

Руководство обязано требовать от всех работников и посетителей соблюдения правил пожарной 

безопасности. Необходимо следить за правильной эксплуатацией электрооборудования, 

электроприборов и электроосвещения. 

Территория помещения должна своевременно очищаться от горючих отходов, мусора, тары и т.п., 

которые следует собирать на специально выделенной площадке в контейнеры, а затем вывозить. 

Дороги, проезды к зданиям должны быть свободными, а зимой – очищены от снега и льда. 

Разведение костров, сооружение временных строений и складирование горючих материалов в 

противопожарных разрывах не допускается. 

Здания, помещения должны содержаться в чистоте. Курить допускается в специально 

оборудованных для этих целей местах. Все электрические розетки должны быть подписаны 220W, 

380W. 

Коридоры, лестничные клетки, пути эвакуации и эвакуационные выходы необходимо держать 

свободными. Запоры на дверях эвакуационных выходов должны свободно открываться изнутри 

без ключа. 

Электроснабжение помещений по окончании рабочего дня обесточивается на электрощите. 

Хранение лакокрасочных материалов осуществляется только в складском помещении. 

Загрузка материалов, оборудования и выгрузка осуществляется только по путям, не связанным с 

эвакуационными выходами людей. 

Иллюминация должна быть выполнена с соблюдением «Правил устройства электроустановок». 

При использовании электроосветительной сети без понижающего трансформатора могут 

применяться лампочки с последовательным включением, напряжением 12В. 

При обнаружении неисправности в иллюминации (нагрев проводов, мигание лампочек, искрение 

и т.д.) она должна быть отключена. 

Дежурный персонал должен иметь дежурный свет на случай отключения освещения. 

7.3 Работникам запрещается: 

Загромождать пути эвакуации (проходы, коридоры, выходы). 

Курить, использовать и разводить открытый огонь в помещении предприятия, на складе и в 

подсобных помещениях. 

Хранить и применять взрывопожарные вещества и материалы, а также газовые баллоны не в 

соответствии с правилами безопасного использования и хранения вышеуказанных веществ. 

Пользоваться поврежденными электророзетками, рубильниками, электрооборудованием и 

электроприборами. 

Использовать электронагревательные приборы (электрообогреватели, электрочайники, 

электроплиты) кустарного производства в складских и бытовых помещениях. 

Оставлять без присмотра включенные в электросеть электроприборы. 

Допускать заполнение помещений людьми сверх установленной нормы. 

7.4 Правила пользования первичными средствами тушения пожаров: 

Пенные огнетушители 

Предназначены для тушения различных веществ и материалов, за исключением электроустановок, 

находящихся под напряжением. 

Для приведения в действие химически-пенного огнетушителя ОХП-10 необходимо иглой 

прочистить спрыск, повернуть вверх на 180 до отказа рукоятку, перевернуть огнетушитель 

крышкой вниз и направить струю пены на очаг горения. 

Углекислотные огнетушители 
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Предназначены для тушения возгораний различных веществ, за исключением тех, горение 

которых происходит без доступа воздуха, а также электроустановок, находящихся под 

напряжением до 380 В. 

Для приведения в действие углекислотных огнетушителей ОУ-2, ОРУ-5, ОУ-8 необходимо 

раструб направить на горящий предмет, повернуть маховичок вентиля влево до отказа. 

Переворачивать огнетушитель не требуется; держать, по возможности, вертикально. 

Во избежание обмораживания нельзя касаться металлической части раструба оголенными частями 

тела. 

Порошковые огнетушители 

Предназначены для тушения нефтепродуктов, электроустановок, находящихся под напряжением 

до 1000В, ценных материалов и возгораний на автомобильном транспорте. 

Для приведения в действие порошкового огнетушителя ОП-10 необходимо нажать на пусковой 

рычаг и направить струю порошка на очаг горения через выкидную насадку. 

Внутренние пожарные краны предназначены для тушения водой твердых сгораемых материалов 

и горючих жидкостей и для охлаждения ближайших резервуаров. 

Внутренний пожарный кран вводится в работу двумя работниками. Один прокладывает рукав 

и держит наготове пожарный ствол для подачи воды в очаг горения, второй проверяет 

подсоединение пожарного рукава к штуцеру внутреннего крана и открывает вентиль для 

поступления воды в пожарный рукав. 

Асбестовое полотно, войлок (кошма) используется для тушения небольших очагов горения 

любых веществ. Очаг горения накрывается асбестовым или войлочным полотном с целью 

прекращения к нему доступа воздуха. 

Песок применяется для механического сбивания пламени и изоляции, горящего или тлеющего 

материала от окружающего воздуха. Подается песок в очаг пожара лопатой или совком. 

7.5 Обязанности и действия персонала при возникновении пожара. 

При обнаружении пожара немедленно сообщить в пожарную охрану по телефону «01», по 

сотовому «010»: 

– адрес объекта; 

– место и причину возникновения пожара; 

– есть ли опасность для людей; 

– телефон для связи; 

– назвать свою фамилию. 

Сообщить руководству, персоналу и посетителям о пожаре. 

Принять меры по эвакуации людей. 

При необходимости отключить электроэнергию. 

Прекратить все работы, кроме ликвидации пожара. 

При эвакуации из задымленных помещений обезопасить органы дыхания (закрыть влажным 

полотенцем или платком рот и нос) и пригнувшись ниже к полу покинуть задымленное 

помещение. 

По возможности приступить к ликвидации пожара (огнетушителями и другими имеющимися 

средствами пожаротушения) и эвакуации материальных ценностей. 

Встретить прибывшие пожарные подразделения и проводить их к месту пожара, предупредить об 

особенностях тушения пожара в данном помещении. 

Каждый работник предприятия обязан изучить и знать схему эвакуации при пожаре, уметь 

пользоваться огнетушителями. 

7.6 Пожарные ситуации 

Пожар: крики, паника в общественных местах. 

Паника (безотчетный страх) – это психологическое состояние, вызванное угрожающим 

воздействием внешних условий и выраженное в чувстве острого страха, охватывающего человека 

или множество людей, неудержимо и неконтролируемо стремящихся избежать опасной ситуации. 

Паника может возникнуть даже тогда, когда отсутствует реальная угроза, а люди поддаются 

массовому психозу. При этом у многих притупляется сознание, теряется способность правильно 

воспринимать и оценивать обстановку. 

Панические реакции у детей, подростков, женщин и пожилых людей проявляются в виде сильной 

расслабленности, вялости действий, общей заторможенности и крайней степени полной 

неподвижности, когда человек физически не способен действовать и выполнять команды. 
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Остальные люди, как правило, хаотически движутся, стремясь поскорее убежать от реальной или 

мнимой опасности. 

Крики «Пожар!» и паника страшны тем, что люди, стремясь поскорее покинуть горящее 

помещение, скапливаются у выходов и закупоривают их. Многие из бегущих людей в принципе 

способны к объективной оценке ситуации и разумным действиям, однако они сами препятствуют 

собственной эвакуации, испытывая безотчетный страх и заражая им других, поэтому нуждаются 

в руководстве их действиями. 

Ваши действия: 

1. Входя в любое общественное место, постарайтесь запомнить свой путь; обращайте внимание на 

расположение основных и запасных выходов; не теряйте ориентировку; держите детей за руку. 

2. Услышав крики «Пожар!», сохраняйте спокойствие и выдержку, призывайте к этому 

рядом стоящих людей, особенно женщин. Оцените обстановку, убедитесь в наличии реальной 

опасности (возможно, кто-то этим криком хочет привлечь внимание людей). 

3. Стоя на месте, внимательно оглядитесь вокруг; увидев телефон или кнопку пожарной 

сигнализации, сообщите о пожаре в пожарную охрану (не считайте, что это кто-то сделает за вас) 

и начинайте спокойно двигаться к ближайшему выходу. Если имеется возможность справиться с 

огнем, потушите пожар с помощью находящихся рядом людей, используя средства 

пожаротушения и подручные средства; немедленно оповестите об этом окружающих, чтобы 

успокоить людей. 

4. При заполнении помещения дымом или отсутствии освещения постарайтесь идти к 

выходу, держась за стены, поручни и т.п.; дышите через носовой платок или рукав одежды; ведите 

детей впереди себя, держа их за плечи. 

5. В любой обстановке сохраняйте выдержку и хладнокровие, своим поведением 

успокаивая окружающих, и не давайте разрастаться панике. Примите на себя руководство по 

спасению людей! Двигаясь в толпе, пропускайте вперед детей младшего возраста, женщин и 

престарелых, сообща сдерживайте обезумевших людей. Помогите тем, кто скован страхом и не 

может двигаться; для приведения их в чувство дайте пощечину, разговаривайте спокойно и 

внятно, поддерживайте их под руки. 

6. Оказавшись в давке, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав кулаки; 

защищайте бока от сдавливания. Наклоните корпус назад, уперев ноги спереди, и попытайтесь 

сдерживать напор спиной, освободив пространство впереди и медленно двигаясь по мере 

возможности. Помогайте подниматься сбитым с ног людям. Если вас сбили с ног, постарайтесь 

встать на колено и, опираясь на пол руками, другой ногой резко оттолкнитесь, рывком выпрямите 

тело. Заслоняйте детей спиной или посадите их к себе на плечи. 

7. Если вы находитесь в многоэтажном здании, не пытайтесь воспользоваться лифтами, 

спускайтесь по лестнице; не поддавайтесь желанию выпрыгнуть в окно с большой высоты. При 

невозможности выйти наружу отступите в не занятые огнем помещения и там дожидайтесь 

помощи пожарных. Выбравшись из толпы, окажите помощь пострадавшим из-за паники, 

перенесите их на свежий воздух, расстегните одежду и вызовите «скорую помощь». 

Действия при пожаре в Учреждении. 

Ваше учреждение неизбежно загорится при: 

– размещении электроприборов и ламп близко к шторам, обоям и деревянным конструкциям; 

– одновременном включении в одну розетку большого числа электроприборов (не увлекайтесь 

тройником, так как суммарная мощность проводки рассчитана на 1,5 кВт); 

– коротком замыкании электропроводов (если они намокли, скручены или прибиты гвоздями, 

проклеены обоями); 

– использовании бензина и растворителей для чистки и стирки одежды. 

Что никогда не нужно делать при пожаре – это бороться с пламенем самостоятельно, не вызывая 

пожарных! Если вы не справились с огнем за несколько секунд, его распространение приведет к 

большому пожару. 

Ваши действия: 

1. Немедленно вызовите сами или через других работников пожарных. Сообщите о пожаре 

непосредственному руководителю. 

2. Не дожидаясь прибытия пожарных, начинайте с помощью других работников тушить пожар 

подручными средствами (огнетушителем, плотной мокрой тканью, водой от внутренних 

пожарных кранов на лестничных площадках). При опасности поражения электрическим током 

отключите электроэнергию в помещении (автомат). Помните: легковоспламеняющиеся жидкости 
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тушить водой неэффективно. Лучше всего пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии – 

мокрой тканью, песком, даже землей из цветочного горшка. 

Воздержитесь от открывания окон и дверей во избежание притока воздуха к очагу пожара, не 

разбивайте стекол. При необходимости открыть или выбить дверь в горящую комнату прикройте 

руками лицо, стойте сбоку от дверного проема, чтобы вас не обожгло вырвавшимся пламенем. 

3. Если ликвидировать очаг горения своими силами не представляется возможным, немедленно 

покиньте помещение, плотно прикрыв за собой дверь. С помощью работников поливайте дверь 

снаружи водой, чтобы предотвратить распространение огня. Организуйте встречу пожарных 

подразделений, укажите им очаг пожара и сообщите им о наличии людей в горящем помещении. 

При невозможности эвакуации через лестничные марши используйте балконную пожарную 

лестницу, а если ее нет, то выйдите на балкон, плотно закрыв за собой дверь, и криками или другим 

способом привлекайте внимание прохожих и пожарных. Не пытайтесь самостоятельно 

перебраться на соседний балкон – это опасно! 

Действия при пожаре на складе, подвале, чердаке. 

Наиболее частые причины пожаров в подсобных помещениях: 

– использование работниками спичек, свечей при осмотре кладовых и чердаков; 

– короткое замыкание электропроводов при их намокании в результате протечки крыш или 

затоплении водой подвалов; 

– неправильное хранение и неосторожное обращение с горючими жидкостями, аэрозольными 

упаковками и захламление кладовых ненужными вещами, макулатурой; 

– отогревание открытым огнем (паяльной лампой, факелом) замерзших труб, проведение 

ремонтных сварочных работ без принятия мер безопасности. 

Ваши действия: 

1. Немедленно позвоните в пожарную охрану, сообщите работникам и вместе с ними постарайтесь 

не дать распространиться огню, используя пожарные краны с рукавами и подручные средства. 

80% пострадавших на пожаре задыхается от дыма и выделяющихся при горении ядовитых 

веществ, поэтому не пытайтесь прорываться через задымленные лестницы на улицу при загорании 

кладовых и подвалов. Если вы не заняты тушением, оставайтесь в офисе до прибытия пожарных, 

криками и размахиванием яркими тканями привлекайте из окна или с балкона внимание 

прохожих. 

2. Если двери подвала, чердака заперты, свяжитесь по телефону или из кабины лифта с 

диспетчером РЭП для вызова техника-смотрителя с ключами или взломайте дверь сами. Включите 

систему дымоудаления в коридоре, чтобы создать подпор воздуха, сдерживающий 

распространение огня по этажам. Не разбивайте окна на площадках, чтобы сквозняк не раздувал 

пламя. 

3. При обнаружении лиц, по вине которых произошло возгорание, с помощью работников 

задержите их и вызовите милицию. 

Действия при пожаре во дворе. 

1. Немедленно позвоните в пожарную охрану и в милицию, сообщите о случившемся. Вместе с 

другими работниками постарайтесь локализовать очаг пожара, не дать огню перекинуться на 

деревянные постройки и автомобили. Если владельцев автомобилей нет на месте, поливайте 

автомобили для охлаждения водой, чтобы избежать взрыва баков с горючим. 

2. Используйте для тушения поливальные шланги, ведра с водой, песок, огнетушители, но 

помните, что поливать водой горящий уголь и горючие жидкости неэффективно. Не забывайте и 

о своей безопасности. 

3. Освободите внутри дворовые дороги для проезда пожарных машин, не допускайте 

возникновения паники. Попросите работников закрыть окна и форточки. После ликвидации 

пожара вместе с работниками очистите и приведите в порядок территорию. 

4. Не разводите во дворе костры для сжигания старой мебели, тары, мусора, опавших листьев, 

тополиного пуха. При невозможности вывоза мусора производите сжигание на открытом, 

очищенном от травы месте, приготовив огнетушители, песок, поливочные шланги. 

 

8 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШИМ. ДЕЙСТВИЕ РАБОТАЮЩИХ 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ В УЧРЕЖДЕНИИ 

 

8.1 Ранения, переломы, вывихи, ушибы. 
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При ранениях основной задачей оказывающего первую помощь является предохранение 

пораженного места от загрязнения. Для оказания первой помощи необходимо вскрыть 

индивидуальный пакет, который должен находиться в аптечке, и перевязать рану. Нельзя при этом 

касаться руками той части стерильного материала, которая будет наложена на рану. 

При кровотечении необходимо остановить кровь, подняв раненую конечность кверху и закрыв 

кровоточащую рану перевязочным материалом из индивидуального пакета. Сложив материал 

комочком, придавить его к ране и подержать так в течение 4–5 минут, после чего сверху 

забинтовать и отправить пострадавшего в медпункт. 

Если кровотечение тугой повязкой не останавливается, то необходимо наложить жгут, а при его 

отсутствии – закрутку из подручного материала (скрученный платок, полотенце и т.п.). Жгут 

накладывают выше места кровотечения, ближе к ране, на одежду или мягкую подкладку из бинта, 

чтобы не прищемить кожу. 

Во избежание омертвения конечности не оставлять жгут на месте более 2-х часов. Пострадавшего 

после наложения жгута необходимо немедленно отправить в медпункт. 

В случае кровотечения из артерии головы или когда абсолютно не из чего сделать жгут, нужно 

прижать артерию выше места повреждения к кости и немедленно транспортировать 

пострадавшего в медпункт. 

В тех случаях, когда нельзя наложить жгут (при кровотечении на голове, шее, грудной клетке, 

животе), применяют давящую повязку. 

При переломах нужно создать полный покой поврежденной части тела и соблюдать 

исключительную осторожность при переноске пострадавшего. Прежде всего, следует определить 

место перелома. При этом не допускать движения поврежденной конечности или части тела, так 

как острые концы кости могут поранить окружающие ткани, мышцы, кожу, вызвать кровотечение. 

Необходимо наложить на поврежденную часть тела неподвижную повязку – шину. Если нет 

специальных шин, то можно использовать имеющийся под руками подходящий материал (доску, 

палки и т.п.). 

Шины накладывают таким образом, чтобы они захватывали не менее двух суставов, между 

которыми находится перелом. Под шины нужно подложить мягкий материал – вату, полотенце и 

пр. 

При переломе черепа пострадавшего уложить на носилки таким образом, чтобы голова была 

несколько приподнята, по бокам ее уложить два валика. На голову положить холод. 

При переломах позвоночника осторожно положить пострадавшего на носилки животом вниз и 

отправить в медпункт. Носилки должны быть твердыми, для чего снизу положить широкую доску. 

При вывихах необходимо закрепить конечность в том положении, какое она приняла. Например, 

при вывихе плеча под мышку положить какой-нибудь мягкий сверток, руку подвесить; при вывихе 

бедра подложить свернутую одежду, когда пострадавший будет положен на носилки. Вправление 

вывиха производится только врачом. 

При ушибах следует приложить к ушибленному месту холод, туго забинтовать и направить 

пострадавшего в медпункт. 

 

8.2 Способы искусственного дыхания. 

Наиболее эффективным и во многих случаях приемлемым является искусственное дыхание по 

методу вдувания воздуха «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Искусственное дыхание делают, 

когда человек не дышит. 

Быстро открыть пострадавшему рот и, если там есть жидкость, слизь, удалить их носовым 

платком, марлей. Вынуть также съемные протезы. 

Положив человека на спину и расстегнув на нем одежду, максимально запрокинуть его голову, 

чтобы язык не закрыл вход в гортань. 

Зажав ноздри пострадавшего, глубоко вдохните, плотно прижмите свой рот к его открытому рту 

(через платок) и с силой вдувайте воздух до тех пор, пока грудь пострадавшего не начнет 

подниматься. 

Выдохнув весь свой запас воздуха, сделайте глубокий вдох. В это время у пострадавшего пассивно 

происходит выдох. 

Методом «изо рта в нос» нужно пользоваться при ранениях нижней челюсти или когда челюсти 

плотно стиснуты. 

Оказывающий помощь производит 12–15 вдуваний в минуту. 
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8.3 Непрямой (наружный) массаж сердца. 

При отсутствии пульса у пострадавшего одновременно с искусственным дыханием проводят 

непрямой массаж сердца. Для этого пострадавшего необходимо уложить на жесткую поверхность. 

Оказывающий помощь становится справа или слева от пострадавшего и, положив кисти рук одна 

на другую на нижнюю часть грудной клетки, энергичными толчками производит ритмичное 

надавливание на грудную клетку (частота надавливаний – 50–60 раз в минуту, глубина 

надавливаний – 3–4 см). 

Необходимо придерживаться следующего чередования массажа и искусственного дыхания: 

а) при наличии помощника – через каждые 4–6 надавливаний на грудную клетку помощник делает 

вдувание воздуха; 

6) при отсутствии помощника – через 15–29 надавливаний с целью массажа сердца производить 

2–3 вдувания. 

Искусственное дыхание и массаж сердца следует проводить до полного восстановления 

дыхательной и сердечной деятельности или до решения врача о наступлении смерти. 

 

8.4 Первая помощь при поражении электрическим током. 

Освободите пострадавшего от дальнейшего воздействия тока и вызовите «скорую помощь». 

Если пострадавший в сознании, без видимых тяжелых ожогов и травм, положите его на спину, 

расстегните стесняющую дыхание одежду, дайте болеутоляющие и успокаивающие средства: 

анальгин, аспирин, капли Зеленина, настойку валерианы (запивать не более чем 2–3 глотками 

жидкости). Дождитесь прибытия врача, не позволяя больному двигаться. Будьте внимательны при 

транспортировке пострадавшего: остановка дыхания или сердца может произойти в любое время. 

Не давайте пить – это вызовет рвоту и нарушение дыхания. Никогда не закапывайте 

пострадавшего в землю, так как при этом тело охлаждается, ожоги и раны загрязняются, теряется 

время. 

При отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании уложите пострадавшего на бок на твердую 

горизонтальную поверхность, обеспечьте приток свежего воздуха. Дайте ему нюхательный 

нашатырный спирт, обрызгайте водой, разотрите и согрейте тело, наложите на места ожогов 

стерильные повязки. 

Если нарушено дыхание и сердцебиение, немедленно приступайте к проведению искусственного 

дыхания и непрямому массажу сердца, не прекращайте их до полного появления самостоятельного 

дыхания и сужения зрачков или до прибытия врача. 

 

8.5 Острое пищевое отравление. 

Немедленно вызовите «скорую помощь». Промойте несколько раз желудок до появления чистых 

промывных вод (заставьте больного выпить по 3–4 стакана воды или розового раствора 

марганцовокислого калия, вызывая рвоту раздражением корня языка пальцами). 

После промывания дайте выпить 2–4 чайные ложки активированного угля, растворенного в 

стакане воды. Напоите больного большим количеством чая, но не кормите. Заверните его в одеяло 

и обложите грелками для согревания. Не оставляйте его до прибытия врача одного, так как в любой 

момент могут прекратиться дыхание и кровообращение. 

 

8.6 Отравление препаратами бытовой химии. 

Меры предосторожности: 

– храните препараты бытовой химии, косметические средства, кислоты и щелочи в местах под 

замком; 

– большинство препаратов обладает повышенной летучестью, поэтому опасно создавать в офисе 

их запасы, поскольку со временем теряется герметичность упаковки; 

– обрабатывая помещения препаратами от бытовых насекомых (инсектицидами), укрывайте 

продукты и посуду, защищайте рот и нос повязкой из четырех слоев марли, а глаза очками; 

– тщательно проветривайте помещение после обработки в течение нескольких часов, не 

применяйте инсектициды на ночь; 

– используйте нестандартные упаковки для препаратов, накладывайте на них полоски 

лейкопластыря, отчетливо написав название. 

Немедленно вызовите «скорую помощь». С помощью работников перенесите пострадавшего на 

воздух, проветрите помещение. 
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При отравлении косметическими средствами, инъекциями, пятновыводителями, анилиновыми 

красителями вызовите у пострадавшего рвоту, если он в сознании. Для этого дайте выпить два–

три стакана соленой воды и двумя пальцами, обернутыми чистым носовым платком, нажмите на 

корень языка. 

При западании языка и судорогах, когда челюсти крепко сжаты и препятствуют дыханию, 

осторожно запрокиньте голову, чтобы можно было дышать через нос. 

При отравлении кислотой или щелочью никогда не промывайте желудок самостоятельно – это 

усилит рвоту, отек гортани и приведет к попаданию кислот, щелочей в дыхательные пути. 

Во избежание повторного прижигающего действия кислот и щелочей на слизистые оболочки рта 

и пищевода дайте выпить два-три стакана воды, не больше! 

Кислоту и щелочь, попавшую на слизистые оболочки глаз или губ, смойте струей воды из-под 

крана или из чайника (1–2 л). При подозрении на прободение пищевода или желудка (сильная боль 

за грудиной или под ложечкой) не давайте ничего внутрь! 

 

8.7 Термический ожог (от огня, кипящей воды, жира). 

При небольшом ожоге (покраснении кожи) подставьте обожженное место под струю холодной 

воды и подержите до стихания боли, затем смажьте спиртом или одеколоном, не накладывая 

повязки. 

Обрабатывайте несколько раз в день место ожога лечебными аэрозолями («Винизоль», 

«Пантенол» и др.). 

При сильных ожогах и образовании пузырей наложите на них стерильную повязку (бинт или 

проглаженную утюгом ткань), вызовите на дом врача, давайте пострадавшему чаще пить. 

При обширных ожоговых поражениях кожи немедленно вызовите «скорую помощь», укутайте 

пострадавшего проглаженным полотенцем, простыней. Дайте ему 1–2 таблетки анальгина или 

амидопирина, большое количество жидкости (чай, минеральную воду). 

Если произошел ожог глаз, сделайте холодные примочки из чая, постарайтесь немедленно 

доставить пострадавшего в больницу. 

Что никогда не нужно делать при сильных ожогах: 

– обрабатывать кожу спиртом, одеколоном (это вызовет сильное жжение и боль); 

– прокалывать образовавшиеся пузыри (они предохраняют рану от инфекции); 

– смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором марганцовки, засыпать порошками (это 

затруднит дальнейшее лечение); 

– срывать прилипшие к месту ожога части одежды, прикасаться к нему руками (это приводит к 

проникновению инфекции); 

– разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться (возможен шок); 

– поливать пузыри и обугленную кожу водой. 

 

8.8 У сторожа (вахтера) находится аптечка с необходимым минимумом препаратов для 

оказания первой помощи при несчастных случаях, или обратиться в медицинский кабинет МАУ 

ДО СШ № 17. 

 

 

9 ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ 

 

9.1 О проведении первичного инструктажа делается запись в журнале регистрации 

инструктажа на рабочем месте с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 
 

ИНСТРУКЦИЯ 

о мерах пожарной безопасности в детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей 
 

ИОТ-3-2026 
 

 
1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Настоящая инструкция разработана в соответствии с требованиями Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденных постановлением 

Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 "О противопожарном режиме", постановления 

Правительства в РФ от 17.02.2014 г. № 113 «О внесении изменений в Правила противопожарного 

режима в РФ» (с изменением от 17.02. 2014 г. № 113, от 09.03.2015. № 201, от 20.09.2016 г. N 947 

от30.12.2017 №1717 от 30.12.2017), правил пожарной безопасности для общеобразовательных 

школ, профессионально-технических училищ, школ-интернатов, детских домов, дошкольных, 

внешкольных и других учебно-воспитательных учреждений (ППБ-101-89), утвержденных 

приказом Гособразования СССР от 04.07.1989 № 541, норм Федерального закона от 22.07.2008 № 

123-ФЗ "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" и является обязательной 

для исполнения всеми работниками образовательной учреждения (далее – ОУ, учреждения, 

объекта защиты).  

1.2 В соответствии с действующим законодательством ответственность за обеспечение 

пожарной безопасности в лагере с дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ 

№ 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время  

несут персонально их руководители. 

 1.3 В  лагере с дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ № 17, 

осуществляющую организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время   

максимальное нахождение людей: 

      в помещении футбольного манежа - 200 человека; 

 

1.4 Работники лагеря с дневным пребыванием детей , организованного МАУ ДО СШ № 17 

допускаются к работе только после прохождения вводного противопожарного инструктажа и 

первичного инструктажа на рабочем месте, а при изменении специфики работы - внепланового 

инструктажа в соответствии с порядком, установленным директором МАУ ДО СШ № 17 и 

регистрируются в журнале учета противопожарного инструктажа. 

1.5 Противопожарные инструктажи проводятся в установленные сроки и регистрируется в 

журнале учета противопожарного инструктажа. 

1.6 Ответственность за противопожарное состояние МАУ ДО СШ № 17 в помещениях 

футбольного манежа «Восход», возлагается на ответственное лицо, назначенное приказом 

директора, заместителя директора по АХЧ, заведующего хозяйством. 

1.7 Ответственность за противопожарную безопасность в нерабочее время и в ночное 

время в соответствии с их компетенцией возлагается на дежурных сторожей (вахтеров). 

1.8 Директор МАУ ДО СШ № 17 (или ответственный за пожарную безопасность МАУ ДО 

СШ №17 назначенный приказом руководителя), заместитель директора по АХЧ, заведующий 

хозяйством обязан: 

• организовать изучение и обеспечить выполнение настоящей инструкции всеми 

работниками организации; 
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• установить на территории, в зданиях, сооружениях и помещениях объекта строгий 

противопожарный режим. Обеспечить соблюдение его педагогическим, медицинским и 

обслуживающим персоналом, обучающимися лагеря с дневным пребыванием детей  и их 

родителями; 

• ежегодно разрабатывать конкретные планы практических мероприятий по 

совершенствованию уровня противопожарной защиты учреждения. Включать в планы 

экономического и социального развития объекта противопожарные мероприятия; 

• организовать разработку памяток для обучающихся лагеря с дневным пребыванием детей 

и инструкций по пожарной безопасности, исходя из особенностей пожарной опасности 

отдельных помещений, участков и производств, не допуская при этом снижения 

требований безопасности, установленных настоящими Правилами; 

• назначить приказом лиц, ответственных за пожарную безопасность по каждому участку, 

территории, зданию, и помещению, инженерной сети, установке и т.п.; 

• обеспечивает наличие исправных электрических фонарей из расчета 1 фонарь на 50 

человек; 

• установить порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа и занятий по 

пожарно - техническому минимуму, место проведения инструктажа и занятий. Определить 

перечень должностных лиц, на которых возлагается проведение данной работы, а также 

порядок учета лиц, прошедших противопожарный инструктаж и обучение по программам 

пожарно-технического минимума; 

• определить перечень должностей лиц, работников, которые должны проходить обучение 

по программе пожарно-технического минимума; 

• обеспечить разработку (корректировку) планов эвакуации людей и материальных 

ценностей на случай пожара и инструкций к этим планам, проводить не реже 1 раза в 

полугодие практические занятия по их отработке; 

• каждое здание, помещение, участок территории учреждения обеспечить необходимыми 

средствами пожаротушения, связи и сигнализации, наглядной агитацией, знаками 

безопасности, системами оповещения людей на случай пожара и содержание их в 

постоянном исправном состоянии; 

• обеспечить своевременное эксплуатационно-техническое обслуживание систем 

противопожарной защиты в сроки и объемах, предусмотренных инструкциями 

предприятий - изготовителей и действующими нормативными документами; 

• приказом по учреждению определить порядок проведения огневых, огнеопасных и 

строительно-монтажных работ; 

• обеспечить своевременное выполнение противопожарных мероприятий, предлагаемых 

органами государственного пожарного надзора. 

1.9 Ответственный дежурный по лагерю с дневным пребыванием детей (далее учреждение) 

обязан: 

• контролировать соблюдение правил пожарной безопасности, знать количество 

находящихся в учреждении людей, порядок вызова пожарной охраны, эвакуации людей и 

материальных ценностей, места расположения первичных средств пожаротушения 

(огнетушителей, внутренних пожарных кранов, пожарных щитов и т.д.), средств связи и 

сигнализации (телефонов, радиостанций, кнопочных пожарных извещателей) и порядок 

пользования ими; 

• периодически проверять несение службы дежурным персоналом и соблюдение, им 

противопожарного режима, делая записи в рабочем журнале обо всех замечаниях и 

отдельных указаниях; 

• проверять исправность средств пожаротушения и их укомплектованность, 

работоспособность средств связи и пожарной сигнализации, состояние путей эвакуации, 

въездов и дорог на территории учреждения; 

• принимать меры к отключению при необходимости установок, приборов и другого 

оборудования в случае обнаружения несоответствия проводимых работ требованиям 

технологических регламентов или неполадок, которые могут привести к взрыву или 

пожару; 
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• в случае пожара или загорания вызвать пожарную охрану, принять меры к обеспечению 

безопасности людей, сообщить руководителю учреждения и при возможности 

организовать тушение пожара силами дежурной смены; 

• докладывать руководству учреждения обо всех выявленных нарушениях правил пожарной 

безопасности и принятых мерах по их устранению за время своего дежурства. 

1.10  Ответственный за пожарную безопасность обязан: 

• разрабатывать и вести документацию по пожарной безопасности; 

• вносит предложения в планы работы организации (объекта защиты) по обеспечению 

пожарной безопасности; 

• разрабатывать инструкции по пожарной безопасности; 

• проводить вводный противопожарный инструктаж со всеми вновь принимаемыми на 

постоянную и временную работу; 

• организовывать проведение противопожарных инструктажей и занятий по пожарно-

техническому минимуму; 

• определять потребность организации в первичных средствах пожаротушения, ведет их 

учет; 

• контролировать наличие и содержание первичных средств пожаротушения в зданиях и 

сооружениях организации; 

• осуществлять контроль за техническим состоянием и правильной эксплуатацией 

установок пожарной автоматики; 

• участвует в расследовании причин происшедших пожаров; 

• изучать и распространять в организации (объекте защиты) передовой опыт пожарно-

профилактической работы; 

• проводить разъяснительную, воспитательную работу с сотрудниками учреждения по 

вопросам пожарной безопасности; 

• разрабатывать и вносит руководству образовательного учреждения предложения по 

улучшению состояния пожарной безопасности. 

1.11 Контроль за соблюдением требований настоящей инструкции возлагается на 

ответственного за пожарную безопасность в образовательном учреждении.  

1.12 Лица, виновные в нарушении требований настоящей инструкции, несут 

дисциплинарную, административную, уголовную и иную ответственность в соответствии с 

действующим законодательством РФ. 

 

 

2 СОДЕРЖАНИЕ ТЕРРИТОРИИ, ЗДАНИЙ, ПОМЕЩЕНИЙ 

И ЭВАКУАЦИОННЫХ ПУТЕЙ 

 

2.1 Перед началом лагеря с дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ 

№ 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время   

объекты организации для эксплуатации должны быть приняты комиссией, в состав которой входит 

представитель государственного пожарного надзора (по договорённости). 

2.2 Руководитель учреждения обеспечивает исправное содержание (в любое время года) 

дорог, проездов и подъездов к зданиям, сооружениям и строениям, открытым складам, наружным 

пожарным лестницам и пожарным гидрантам. 

Запрещается использовать для стоянки автомобилей (частных автомобилей и автомобилей 

организаций) разворотные и специальные площадки, предназначенные для установки пожарно-

спасательной техники. 

2.3 При проведении ремонтных работ дорог или проездов, связанных с их закрытием, 

руководитель организации, осуществляющей ремонт (строительство), предоставляет в 

подразделение пожарной охраны соответствующую информацию о сроках проведения этих работ 

и обеспечивает установку знаков, обозначающих направление объезда, или устраивает переезды 

через ремонтируемые участки дорог и проездов. 

2.4 Ответственный за пожарную безопасность учреждения, заместитель директора по 

АХЧ, обеспечивает очистку территории объекта, а также территории прилегающей к учреждению 

в пределах противопожарных расстояний между объектами, от горючих отходов, мусора, тары и 

сухой растительности. 
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2.5 Запрещается использовать территорию учреждения под строительство различных 

сооружений и подсобных строений, для складирования горючих материалов, мусора, отходов 

древесных, строительных и других горючих материалов, а также запуска неуправляемых изделий 

из горючих материалов, принцип подъёма которых на высоту основан на нагревании воздуха 

внутри конструкции с помощью открытого огня. 

2.6 Все проходы, эвакуационные пути и выходы из здания должны быть свободными. 

Здание учреждения должно быть обеспечено светящимися указателями "Выход", табличками пути 

следования при эвакуации, планами эвакуации, размещенными в доступных для обозрения местах, 

табличками с телефонами вызова экстренных служб.  

2.7 Приборы, спортивные принадлежности и пособия, размещенные в кабинетах или 

специально выделенных для этих целей помещениях, должны храниться в шкафах, на стеллажах 

или на стационарно установленных стойках. 

2.8 По окончании рабочего дня работники организации должны тщательно осмотреть 

помещения, устранить выявленные недостатки, обесточить электросеть и закрыть помещения на 

ключ. 

2.9 Курение в зданиях лагеря  с дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО 

СШ № 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное 

время   и на прилегающей территории категорически запрещено. 

 На территории, в зданиях и сооружениях учреждения также запрещается: 

•  сжигать отходы, мусор и тару; 

• хранить и применять легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, порох, взрывчатые 

вещества, пиротехнические изделия, баллоны с горючими газами, товары в аэрозольной 

упаковке, целлулоид и другие пожар взрывоопасные вещества и материалы; 

• использовать чердаки, технические этажи, вентиляционные камеры и другие технические 

помещения для организации производственных участков, мастерских, а также для 

хранения продукции, оборудования, мебели и других предметов; 

• снимать предусмотренные проектной документацией двери эвакуационных выходов из 

поэтажных коридоров, холлов, фойе, тамбуров и лестничных клеток, другие двери, 

препятствующие распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации; 

• производить изменение объемно-планировочных решений и размещение инженерных 

коммуникаций и оборудования, в результате которых ограничивается доступ к 

огнетушителям, пожарным кранам и другим системам обеспечения пожарной 

безопасности или уменьшается зона действия автоматических систем противопожарной 

защиты (автоматической пожарной сигнализации, стационарной автоматической 

установки пожаротушения, системы дым удаления, системы оповещения и управления 

эвакуацией); 

• проводить уборку помещений и стирку одежды с применением бензина, керосина и других 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание 

замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня; 

• устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые и другие подсобные 

помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, 

мебель и другие горючие материалы; 

• устраивать в производственных и складских помещениях зданий (кроме зданий V степени 

огнестойкости) антресоли, конторки и другие встроенные помещения из горючих 

материалов; 

• устанавливать в лестничных клетках внешние блоки кондиционеров; 

• увеличивать число столов в кабинетах сверх их количества, предусмотренного проектом, 

по которому построено здание; 

• использовать для отделки стен и потолков, полов путей эвакуации (рекреаций, лестничных 

клеток, фойе, вестибюлей, коридоров и т. п.) горючие материалы; 

• проводить огневые, электросварочные и другие виды пожароопасных работ в зданиях при 

наличии в них людей и детей;  

• производить уборку помещений, очистку деталей и оборудования с применением 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей; 
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• в помещениях с одним эвакуационным выходом одновременное пребывание более 50 

человек. При этом в зданиях IV и V степени огнестойкости одновременное пребывание 

более 50 человек допускается только в помещениях 1-го этажа. 

2.10 Ответственный за пожарную безопасность лагеря с дневным пребыванием детей, 

организованного МАУ ДО СШ № 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления 

обучающихся в каникулярное время   (заместитель директора по АХЧ, заведующий хозяйством) 

обязан контролировать исправное состояния наружных пожарных лестниц и ограждений на 

крышах (покрытиях) зданий и сооружений в исправном состоянии, организовать не реже 1 раза в 

5 лет проведение эксплуатационных испытаний пожарных лестниц и ограждений на крышах с 

составлением соответствующего протокола испытаний, а также периодическое 

освидетельствование состояния средств спасения с высоты в соответствии с технической 

документацией или паспортом на такое изделие. 

2.11 Ковры, ковровые дорожки и другие покрытия полов в коридорах, лестничных маршах 

и помещениях с массовым пребыванием людей должны надежно крепиться к полу. 

2.12 Помещения, здания и сооружения должны быть обеспечены первичными средствами 

пожаротушения. Первичные средства пожаротушения (огнетушители), используемые на объекте 

защиты, должны быть исправны, обеспечено их необходимое количество в соответствии с 

приложениями N 1 и 2 к Правилам противопожарного режима в Российской Федерации. 

2.13 При эксплуатации эвакуационных путей и выходов руководитель учреждения (или 

назначенный приказом руководителя ответственный за пожарную безопасность образовательного 

учреждения) обеспечивает соблюдение проектных решений и требований нормативных 

документов по пожарной безопасности (в том числе по освещенности, количеству, размерам и 

объемно-планировочным решениям эвакуационных путей и выходов, а также по наличию на путях 

эвакуации знаков пожарной безопасности) в соответствии с требованиями статьи 84 Федерального 

закона "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности". 

2.14 Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать возможность их 

свободного открывания изнутри без ключа. 

         Руководителем лагеря с дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ № 17, 

осуществляющую организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время  

(образовательного учреждения -объекте защиты) при возникновении пожара, обеспечивается 

доступ пожарным подразделениям в закрытые помещения для целей локализации и тушения 

пожара. 

2.15 При эксплуатации эвакуационных путей, эвакуационных и аварийных выходов на 

объекте защиты запрещается: 

• устраивать пороги на путях эвакуации (за исключением порогов в дверных проемах), 

раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери и турникеты, а 

также другие устройства, препятствующие свободной эвакуации людей; 

• загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, тамбуры, 

галереи, лифтовые холлы, лестничные площадки, марши лестниц, двери, эвакуационные 

люки) различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными 

отходами, мусором и другими предметами, а также блокировать двери эвакуационных 

выходов; 

• устраивать в тамбурах выходов (за исключением квартир и индивидуальных жилых 

домов) сушилки и вешалки для одежды, гардеробы, а также хранить (в том числе 

временно) инвентарь и материалы; 

• фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и 

тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются устройства, 

автоматически срабатывающие при пожаре), а также снимать их; 

• закрывать жалюзи или остеклять переходы воздушных зон в незадымляемых лестничных 

клетках; 

• заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг; 

• изменять направление открывания дверей, за исключением дверей, открывание которых 

не нормируется или к которым предъявляются иные требования в соответствии с 

нормативными правовыми актами. 

2.16 Ответственный за пожарную безопасность в образовательном учреждении, заместитель 

директора по АХЧ, заведующий хозяйством, обеспечивает исправное состояние знаков пожарной 

http://base.garant.ru/12161584/19/#block_84
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безопасности, в том числе обозначающих пути эвакуации и эвакуационные выходы. 

Эвакуационное освещение должно включаться автоматически при прекращении электропитания 

рабочего освещения. 

 

3 ТРЕБОВАНИЯ К СИСТЕМАМ ОТОПЛЕНИЯ, ВЕНТИЛЯЦИИ И 

КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ ВОЗДУХА 

 

3.1 Перед началом отопительного сезона все приборы и системы отопления, вентиляции и 

кондиционирования воздуха МАУ ДО СШ № 17 должны быть проверены и отремонтированы, а 

обслуживающий их персонал должен пройти противопожарный инструктаж.  

3.2 При эксплуатации систем вентиляции и кондиционирования воздуха запрещается:  

• отключать огне задерживающие устройства;  

• выжигать скопившиеся в воздуховодах и зонтах жировые отложения и другие горючие 

вещества;  

• закрывать вытяжные каналы, отверстия и решётки;  

• проводить работы в вытяжном шкафу, если в нем находятся вещества, материалы и 

оборудование, не относящиеся к выполняемым операциям, а также при его неисправности 

и отключенной системе вентиляции. 

3.3 Ответственный за пожарную безопасность, заместитель директор по АХЧ, заведующий 

хозяйством, в соответствии с инструкцией завода-изготовителя обеспечивает проверку огне-

задерживающих устройств (заслонок, шиберов, клапанов и др.) в воздуховодах, устройств 

блокировки вентиляционных систем с автоматическими установками пожарной сигнализации или 

пожаротушения, автоматических устройств отключения вентиляции при пожаре. 

3.4 Ответственный за пожарную безопасность, заместитель по АХЧ, заведующий хозяйством 

утверждает у руководителя образовательного учреждения порядок и сроки проведения работ по 

очистке вентиляционных камер, циклонов, фильтров и воздуховодов от горючих отходов, при 

этом такие работы проводятся не реже 1 раза в год, с составлением соответствующего акта. 

 

4 ТРЕБОВАНИЯ К ЭЛЕКТРОУСТАНОВКАМ 

 

4.1 Электрические сети и электрооборудование, используемое в учреждении, а также 

правила их эксплуатации должны отвечать требованиям действующих правил устройства 

электроустановок, правил технической эксплуатации электроустановок потребителей и правил 

техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей. 

4.2 Соединения, оконцевания и ответвления жил проводов и кабелей должны быть 

выполнены с помощью опрессовки, пайки или специальных зажимов. 

4.3 Переносные светильники должны быть оборудованы защитными стеклянными 

колпаками и металлическими сетками и подключаться от осветительных коробок со 

штепсельными розетками. 

4.4 Электродвигатели должны регулярно очищаться от пыли.  

4.5 При эксплуатации электроустановок запрещается: 

• оставлять по окончании рабочего времени не обесточенными электроустановки и бытовые 

электроприборы в помещениях, в которых отсутствует дежурный персонал, за 

исключением дежурного освещения, систем противопожарной защиты, а также других 

электроустановок и электротехнических приборов, если это обусловлено их 

функциональным назначением и (или) предусмотрено требованиями инструкции по 

эксплуатации; 

• прокладка и эксплуатация воздушных линий электропередачи (в том числе временных и 

проложенных кабелем) над горючими кровлями, навесами, а также открытыми складами 

(штабелями, скирдами и др.) горючих веществ, материалов и изделий; 

• эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции; 

• пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с 

повреждениями; 

• обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника; 
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• пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими 

электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также 

при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией; 

• применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы; 

• оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные 

приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме 

ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в 

круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя; 

• размещать (складировать) в электрощитовых (у электрощитов), у электродвигателей и 

пусковой аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и 

материалы; 

• при проведении аварийных и других строительно-монтажных и реставрационных работ 

использовать временную электропроводку, включая удлинители, сетевые фильтры, не 

предназначенные по своим характеристикам для питания применяемых электроприборов. 

4.6 Все неисправности в электросетях и электроаппаратуре, которые могут вызвать 

искрение и короткое замыкание, должны быть немедленно устранены. 

4.7 На случай отключения электроэнергии на посту дежурного должны храниться 

электрические фонари. Ответственность за их хранение и поддержание в рабочем состоянии 

возлагается на заместителя руководителя образовательной организации по АХЧ.  

 

5 ТРЕБОВАНИЯ К ПРОТИВОПОЖАРНОМУ ВОДОСНАБЖЕНИЮ  

 

5.1 Директор МАУ ДО ДЮСШ № 17 (ответственный за пожарную безопасность, 

заместитель директора по АХЧ, заведующий хозяйством) обеспечивает исправность сетей 

внутреннего противопожарного водопровода на объекте защиты и организует проведение 

проверок их работоспособности не реже 2 раза в год (весной и осенью) с составлением 

соответствующих актов. 

5.2 Ответственный за пожарную безопасность, заместитель директора по АХЧ, заведующий 

хозяйством обеспечивает укомплектованность пожарных кранов внутреннего противопожарного 

водопровода пожарными рукавами, ручными пожарными стволами и вентилями, организует 

перекатку пожарных рукавов (не реже 1 раза в год). Пожарный рукав должен быть присоединен к 

пожарному крану и пожарному стволу и размещаться в навесных, встроенных или приставных 

пожарных шкафах из негорючих материалов, имеющих элементы для обеспечения их 

опломбирования и фиксации в закрытом положении. 

Пожарные шкафы (за исключением встроенных пожарных шкафов) крепятся к несущим или 

ограждающим строительным конструкциям, при этом обеспечивается открывание дверей шкафов 

не менее чем на 90 градусов. 

  5.3 В случае проведения ремонтных работ или отключения участков водопроводной сети, 

выхода из строя насосных станций, утечки воды из пожарных водоемов и резервуаров следует 

немедленно уведомить об этом пожарную охрану.  

5.4 Запрещается использовать первичные средства пожаротушения не по назначению.  

 

6 ТРЕБОВАНИЯ К ЭКСПЛУАТАЦИИ УСТАНОВОК ПОЖАРНОЙ АВТОМАТИКИ  

 

6.1 Установки пожарной автоматики объекта защиты должны эксплуатироваться в 

автоматическом режиме и круглосуточно находиться в рабочем состоянии. 

6.2 Ответственный за пожарную безопасность заместитель директора по АХЧ, 

заведующий хозяйством обеспечивает исправное состояние систем и средств противопожарной 

защиты объекта (автоматических (автономных) установок пожаротушения, автоматических 

установок пожарной сигнализации, установок систем противодымной защиты, системы 

оповещения людей о пожаре, средств пожарной сигнализации, противопожарных дверей, 

противопожарных и дымовых клапанов, защитных устройств в противопожарных преградах) и 

организует не реже 1 раза в квартал проведение проверки работоспособности указанных систем и 

средств противопожарной защиты объекта с оформлением соответствующего акта проверки. 
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При монтаже, ремонте и обслуживании средств обеспечения пожарной безопасности 

зданий и сооружений должны соблюдаться проектные решения, требования нормативных 

документов по пожарной безопасности и (или) специальных технических условий. 

На объекте должна храниться исполнительная документация на установки и системы 

противопожарной защиты объекта. 

6.3 Перевод установок с автоматического пуска на ручной запрещается, за исключением 

случаев, предусмотренных нормативными документами по пожарной безопасности. 

Устройства для самозакрывания дверей должны находиться в исправном состоянии. Не 

допускается устанавливать какие-либо приспособления, препятствующие нормальному 

закрыванию противопожарных или противодымных дверей (устройств). 

6.4 Ответственный за пожарную безопасность заместитель директора по АХЧ, 

заведующий хозяйством обеспечивает в соответствии с годовым планом-графиком, составляемым 

с учетом технической документации заводов-изготовителей, и сроками выполнения ремонтных 

работ проведение регламентных работ по техническому обслуживанию и планово-

предупредительному ремонту систем противопожарной защиты зданий и сооружений 

(автоматических установок пожарной сигнализации, автоматических (автономных) установок 

пожаротушения, систем противодымной защиты, систем оповещения людей о пожаре и 

управления эвакуацией). 

В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, связанных с 

отключением систем противопожарной защиты или их элементов руководитель учреждения 

принимает необходимые меры по защите объектов от пожаров. 

 6.5 При эксплуатации установок пожарной автоматики не допускается: 

• загромождать подходы к контрольно-сигнальным устройствам и приборам;  

• складировать материалы на расстоянии менее 0,9 м до оросителей и 0,6 м до извещателей;  

• наносить на извещатели краску, побелку, штукатурку и другие защитные покрытия.  

 

7 ТРЕБОВАНИЯ К ПЕРВИЧНЫМ СРЕДСТВАМ ПОЖАРОТУШЕНИЯ  

 

7.1 Учреждение оснащается первичными средствами пожаротушения, независимо от 

оборудования здания и помещений, установками пожаротушения и пожарными кранами. 

Ответственность за обеспечение МАУ ДО СШ № 17 первичными средствами пожаротушения, их 

техническое состояние и своевременную перезарядку возлагается на заместителя директора по АХЧ. 

Первичные средства пожаротушения должны иметь соответствующие сертификаты. 

7.2 При определении видов и количества первичных средств пожаротушения следует 

учитывать физико-химические и пожароопасные свойства горючих веществ, их взаимодействие с 

огнетушащими веществами, а также площадь производственных помещений, открытых площадок и 

установок. 

7.3 Комплектование технологического оборудования огнетушителями осуществляется 

согласно требованиям технических условий (паспортов) на это оборудование. 

7.4 Выбор типа и расчет необходимого количества огнетушителей на объекте (в 

помещении) осуществляется в соответствии с приложениями 1 и 2 в зависимости от огнетушащей 

способности огнетушителя, предельной площади помещения, а также класса пожара. 

Для тушения пожаров различных классов порошковые огнетушители должны иметь 

соответствующие заряды: 

− для пожаров класса A - порошок ABCE; 

− для пожаров классов B, C, E - порошок BCE или ABCE; 

− для пожаров класса D - порошок D. 

В замкнутых помещениях объемом не более 50 куб. метров для тушения пожаров вместо переносных 

огнетушителей (или дополнительно к ним) могут быть использованы огнетушители само 

срабатывающие порошковые. 

Выбор огнетушителя (передвижной или ручной) обусловлен размерами возможных очагов пожара. 

При значительных размерах возможных очагов пожара необходимо использовать передвижные 

огнетушители. 

7.5 При выборе огнетушителя с соответствующим температурным пределом 

использования учитываются климатические условия эксплуатации зданий и сооружений. 

http://base.garant.ru/70170244/#block_11000
http://base.garant.ru/70170244/#block_12000
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7.6 Если возможны комбинированные очаги пожара, то предпочтение при выборе 

огнетушителя отдается более универсальному по области применения. 

7.7 В общественных зданиях и сооружениях на каждом этаже размещается не менее 2 

ручных огнетушителей. 

7.8 Помещение категории Д по взрывопожарной и пожарной опасности не оснащается 

огнетушителями, если площадь этого помещения не превышает 100 кв. метров. 

7.9 При наличии нескольких помещений одной категории пожарной опасности, суммарная 

площадь которых не превышает предельную защищаемую площадь, размещение в этих помещениях 

огнетушителей осуществляется с учетом пункта 7.13 настоящих Инструкций. 

7.10 Огнетушители, отправленные с предприятия на перезарядку, заменяются 

соответствующим количеством заряженных огнетушителей. 

7.11 При защите помещений с вычислительной техникой, телефонных станций, музеев, 

архивов и т.д. следует учитывать специфику взаимодействия огнетушащих веществ с защищаемым 

оборудованием, изделиями и материалами. Указанные помещения следует оборудовать хладоновыми 

или углекислотными огнетушителями. 

7.12 Помещения, оборудованные автоматическими стационарными установками 

пожаротушения, обеспечиваются огнетушителями на 50 процентов от расчетного количества 

огнетушителей. 

7.13 Расстояние от возможного очага пожара до места размещения огнетушителя не 

должно превышать 20 метров для общественных зданий и сооружений, 30 метров - для помещений 

категорий А, Б и В по взрывопожарной и пожарной опасности, 40 метров - для помещений категории 

Г по взрывопожарной и пожарной опасности, 70 метров - для помещений категории Д по 

взрывопожарной и пожарной опасности. 

7.14 Каждый огнетушитель, установленный на объекте, должен иметь паспорт и 

порядковый номер. 

Запускающее или запорно-пусковое устройство огнетушителя должно быть опломбировано 

одноразовой пломбой. 

7.15 Ручные огнетушители размещаются:  

• путем навески на вертикальные конструкции на высоте не более 1,5 м от пола до нижнего торца 

огнетушителя;  

• путем установки в пожарные шкафы совместно с пожарными кранами, в специальные тумбы 

или пожарные стенды.  

7.16 Опломбирование огнетушителя осуществляется заводом-изготовителем при производстве 

огнетушителя или специализированными организациями при регламентном техническом 

обслуживании или перезарядке огнетушителя. 

7.17 На одноразовую пломбу наносятся следующие обозначения: 

• индивидуальный номер пломбы; 

• дата зарядки огнетушителя с указанием месяца и года. 

7.18 При эксплуатации и техническом обслуживании огнетушителей следует 

руководствоваться требованиями, изложенными в прилагаемых к ним паспортах заводов-

производителей и утвержденными в установленном порядке регламентами технического 

обслуживания огнетушителей каждого вида. 

Учет наличия, периодичности осмотра и сроков перезарядка огнетушителей, а также иных первичных 

средств пожаротушения ответственный за пожарную безопасность заместитель директора по АХЧ 

ведет в специальном журнале произвольной форме. 

7.19 В зимнее время (при температуре ниже + 1°С) огнетушители с зарядом на водной основе 

необходимо хранить в отапливаемых помещениях. 

7.20 Огнетушители, размещенные в коридорах, проходах, не должны препятствовать безопасной 

эвакуации людей. Огнетушители следует располагать на видных местах вблизи от выходов из 

помещений на высоте не более 1,5 метра. 

7.21 На период перезарядки и технического обслуживания огнетушителей, связанного с их 

ремонтом, на их место должны быть установлены огнетушители из резервного фонда. 

7.22 Покрывала для изоляции очага возгорания должны иметь размер не менее одного метра 

шириной и одного метра длиной. 

В помещениях, где применяются и (или) хранятся легковоспламеняющиеся и (или) горючие 

жидкости, размеры полотен должны быть не менее 2 х 1,5 метра. 

http://base.garant.ru/70170244/#block_1474
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Полотна хранятся в водонепроницаемых закрывающихся футлярах (чехлах, упаковках), 

позволяющих быстро применить эти средства в случае пожара. 

7.23 Использование первичных средств пожаротушения, немеханизированного пожарного 

инструмента и инвентаря для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожаров, 

запрещается.  

 

8 ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

 

8.1 Перед началом массовых мероприятий в лагере с дневным пребыванием детей, 

организованного МАУ ДО СШ № 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления 

обучающихся в каникулярное время  ответственный за пожарную безопасность должен тщательно 

проверить все помещения, эвакуационные выходы и пути на соответствие их требованиям пожарной 

безопасности, а также убедиться в наличии и исправном состоянии первичных средств 

пожаротушения, связи и пожарной сигнализации. Все выявленные недостатки необходимо устранить 

до начала мероприятия. 

8.2 На время проведения массовых мероприятий в лагере с дневным пребыванием детей, 

организованного МАУ ДО СШ № 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления 

обучающихся в каникулярное время  должно быть организовано дежурство работников с дневным 

пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ № 17, осуществляющую организацию отдыха и 

оздоровления обучающихся в каникулярное время  лагеря (образовательного учреждения-объекта 

защиты). 

8.3 Во время проведения массовых мероприятий с детьми должны неотлучно находиться 

заместитель директора лагеря, тренеры-преподаватели, инструктора по ФК и медицинские работники 

с которыми предварительно проводится целевой противопожарный инструктаж.  

8.4 При проведении мероприятий с массовым пребыванием людей в зданиях IV и V степеней 

огнестойкости допускается использовать только помещения, расположенные на 1-м и 2-м этажах, а 

при проведении указанных мероприятий для детей ясельного возраста и детей с нарушением зрения, и 

слуха - только на 1-м этаже. 

      В помещениях без электрического освещения мероприятия с массовым участием людей 

проводятся только в светлое время суток. 

      На мероприятиях могут применяться электрические гирлянды и иллюминация, имеющие 

соответствующий сертификат соответствия. 

При обнаружении неисправности в иллюминации или гирляндах (нагрев и повреждение изоляции 

проводов, искрение и др.) они должны быть немедленно обесточены. 

      Новогодняя ёлка должна устанавливаться на устойчивом основании и не загромождать выход из 

помещения. Ветки ёлки должны находиться на расстоянии не менее 1 метра от стен и потолков. 

8.5 При проведении мероприятий с массовым пребыванием людей в помещениях запрещается: 

• применять пиротехнические изделия, дуговые прожекторы, а также открытый огонь и свечи 

(кроме культовых сооружений); 

•  украшать ёлку марлей и ватой, не пропитанными огнезащитными составами; 

• проводить перед началом или во время представлений огневые, покрасочные и другие 

пожароопасные и пожар взрывоопасные работы; 

• уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах дополнительные кресла, 

стулья и др.; 

• полностью гасить свет в помещении во время спектаклей или представлений; 

• допускать нарушения установленных норм заполнения помещений людьми. 

 

9 ПОРЯДОК ОСМОТРА И ЗАКРЫТИЯ ЗДАНИЯ И ПОМЕЩЕНИЙ  

ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

 

9.1 В помещениях лагеря  с дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ 

№ 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время  

(образовательного учреждения -объекта защиты) необходимо соблюдать установленный порядок 

осмотра и закрытия помещений.  

9.2 Работник, ответственный за противопожарную безопасность помещения (дежурный 

администратор, сторож (вахтер), после окончания рабочего дня обязан:  
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• осмотреть помещение и убедиться в отсутствии возможных причин возникновения пожара;  

• обесточить все электропотребители, за исключением работающих круглосуточно и дежурного 

освещения;  

• проверить закрытие окон и форточек;  

• закрыть помещение, ключи сдать на пост охраны, расписаться в журнале учета выдачи и возврата 

ключей.  

− Помещения могут быть закрыты только после их осмотра и устранения всех пожароопасных 

недочетов.  

− О недочётах, которые не могут быть устранены проверяющим, последний обязан немедленно 

сообщить заместителю директора (директор) по административно-хозяйственной части для 

принятия соответствующих мер. 

− Неисправные электросети и электрооборудование должны быть немедленно отключены до 

приведения их в пожар безопасное состояние. 

9.3 Дежурный администратор (сторож/вахтер) по окончанию рабочего дня должен 

осуществить обход здания образовательного учреждения (объекта защиты), проверить работу 

электропотребителей, состояние помещений, провести осмотр входных дверей и эвакуационных 

выходов и сделать соответствующую запись в журнале осмотра помещений и сдать 

сторожу(вахтеру). 

9.4 При обнаружении неисправностей и (или) аварийной ситуации работники 

образовательного учреждения (объекта защиты) обязаны поставить в известность администрацию 

учреждения, обеспечить отсутствие обучающихся (спортсменов) и других лиц в аварийном 

помещении. 

 

10 ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПОЖАРА 

 

10.1  В случае возникновения пожара действия работников лагеря с дневным пребыванием детей, 

организованного МАУ ДО СШ № 17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления 

обучающихся в каникулярное время   (образовательного учреждения -объекта защиты) и 

привлекаемых к тушению пожаров лиц в первую очередь должны быть направлены на обеспечение 

безопасности обучающихся (спортсменов), их эвакуации и спасению. 

10.2 Все работники учреждения должны быть ознакомлены с планом действий администрации 

персонала в случае возникновения пожара, знать и четко выполнять свои обязанности. 

10.3 Каждый гражданин или работник образовательного учреждения (объекта защиты), обнаруживший 

пожар или его признаки (задымления, запах горения или тления, повышения температуры и т.п.), 

обязан: 

• немедленно сообщить об этом в службу спасения по телефону «01» или по сотовому «101», «112» 

единый номер экстренных служб; 

• спокойным голосом сообщить место возникновения пожара, адрес, Ф.И.О. и телефон кто сообщил; 

• немедленно сообщить о пожаре дежурному администратору, охране, или руководителю 

образовательной организации (объекта защиты). 

Работник учреждения или другое лицо, первым обнаружившее возникновение пожара или 

признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.), сообщает 

- адрес объекта; 

-место возникновения пожара; 

   -свою фамилию, должность и номер телефона, по которому передаёт сообщение, а   также 

другую информацию по требованию диспетчера пожарной охраны.  

 

Примерный текст сообщения. 

    Говорит работник (назвать фамилию), пожар в здании СШ № 17 (Манеж).  Адрес г. 

Томск, ул.5 Армии, № 15. В здании есть люди (дети, преподаватели), в количестве ____ человек 

(или нет), место встречи пожарных - въезд на территорию (главный вход в здание или другое 

удобное для встречи место)».  

 

10.4 Директор (руководитель) и должностные лица образовательного учреждения (объекта защиты), 

лица, в установленном порядке назначенные ответственными за обеспечение пожарной 

безопасности, по прибытии к месту пожара должны: 
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• продублировать сообщение о возникновении пожара в службу спасения, поставить в известность 

о случившемся вышестоящее руководство; 

• при возможности если это не угрожает жизни и здоровью детей, и работникам учреждения, 

которые участвуют в эвакуации детей немедленно организовать спасание детей, используя для 

этого имеющиеся силы и средства; 

• проверить включение в работу автоматических систем противопожарной защиты (оповещения 

людей о пожаре, пожаротушения, противодымной защиты); 

• отключить электроэнергию (за исключением систем противопожарной защиты), выполнить 

другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления 

помещений здания; 

• прекратить все работы в здании (если это допустимо по технологическому процессу 

производства), кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара; 

• удалить за пределы опасной зоны всех детей и работников, не участвующих в тушении пожара; 

• осуществить общее руководство по тушению пожара (с учетом специфических особенностей 

объекта) до прибытия подразделения пожарной охраны; 

• обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, принимающими участие в 

тушении пожара; 

• одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей; 

• организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего 

пути для подъезда к очагу пожара; 

• сообщать подразделениям пожарной охраны, привлекаемым для тушения пожаров и проведения, 

связанных с ними первоочередных аварийно-спасательных работ, сведения о перерабатываемых 

или хранящихся на объекте опасных (взрывоопасных), взрывчатых, сильнодействующих 

ядовитых веществах, необходимые для обеспечения безопасности личного состава.  

10.5 По прибытии пожарного подразделения руководитель (или лицо, его замещающее) информирует 

руководителя тушения пожара о конструктивных и технологических особенностях объекта, 

прилегающих строений и сооружений, количестве и пожароопасных свойствах хранимых и 

применяемых веществ, материалов, изделий и других сведениях, необходимых для успешной 

ликвидации пожара, а также организовывает привлечение сил и средств объекта к осуществлению 

необходимых мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития.  

11 ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ  

 Объект защиты - территория, здания, сооружения, помещения и другие объекты организации, в 

пользовании которой (или которого) на праве собственности или на ином законном основании 

находятся объекты (здания, сооружения, наружное технологическое оборудование, коммуникации 

и т.п.);     

 Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан, интересам общества и государства; 

 Пожарная охрана - основная часть системы пожарной безопасности, объединяющая органы 

управления, силы и средства, создаваемые в установленном порядке в целях защиты жизни и 

здоровья людей, объектов народного хозяйства и окружающей природной среды от чрезвычайных 

ситуаций, вызванных пожарами; 

 Требования пожарной безопасности - специальные условия социального и (или) технического 

характера, установленные в целях обеспечения пожарной безопасности законодательством 

Российской Федерации, нормативными документами или уполномоченным государственным 

органом; 

Правила пожарной безопасности – комплекс положений, устанавливающих порядок соблюдения 

требований норм; 

Пожарная профилактика – комплекс организационных и технических мероприятий, направленных 

на обеспечение безопасности людей, на предотвращение пожара, ограничение его распространения, 

а также создание условий тушения пожара;  

Пожарная безопасность - состояние защищенности личности, имущества, общества и государства 

от пожаров; 

Нарушение требований пожарной безопасности - невыполнение или ненадлежащее выполнение 

требований пожарной безопасности; 
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Противопожарный режим - правила поведения людей, порядок организации производства и (или) 

содержания помещений (территорий), обеспечивающие предупреждение нарушений требований 

безопасности и тушение пожаров; 

Меры пожарной безопасности - действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по 

выполнению требований пожарной безопасности; 

Обеспечение пожарной безопасности - принятие и соблюдение нормативных правовых актов, 

правил и требований пожарной безопасности, а также проведение противопожарных мероприятий; 

Профилактика пожаров - совокупность превентивных мер, направленных на исключение 

возможности возникновения пожаров и ограничение их последствий; 

Огневые работы - производственные операции, связанные с применением открытого огня, 

искрообразованием и нагреванием до температуры воспламенения материалов и конструкций 

(электросварка, электрогазорезка, бензорезка, паяльные работы, механическая обработка металла с 

выделением искр, разогрев битума и т.п.); 

Пожарный шкаф – (ШП) шкаф, предназначенный для размещения и обеспечения сохранности 

комплекта пожарного крана и (или) переносного (ых) огнетушителя (ей); 

Пожарный кран (ПК) - комплект, состоящий из клапана, установленного на противопожарном 

водопроводе и оборудованного пожарной соединительной головкой, а также пожарного рукава с 

ручным пожарным стволом; 

Напорный пожарный рукав - гибкий трубопровод, который оборудован рукавными пожарными 

соединительными головками и служит для подачи воды и водных растворов пенообразователей под 

избыточным давлением на место пожара; 

Соединительные головки для пожарного оборудования - быстросмыкаемая арматура для 

соединения рукавов между собой и присоединения их к пожарному оборудованию и пожарным 

насосам; 

Пожарный запорный клапан - клапан, предназначенный для перекрытия потока воды; 

рукавная кассета - устройство для размещения в ШП напорного пожарного рукава, уложенного “в 

гармошку” или “в скатку”; 

Двойная рукавная скатка - вид укладки напорного пожарного рукава, при которой рукав 

складывается пополам, затем скатывается от места перегиба к концам, а соединительные головки 

располагаются снаружи скатки; 

Ручной пожарный ствол - устройство, предназначенное для формирования и направления сплошной 

или распылённой струй воды или воздушно-механической пены низкой кратности при тушении 

пожаров; 

Эвакуация людей при пожаре - вынужденный процесс движения людей из зоны, где имеется 

возможность воздействия на них опасных факторов пожара (огонь, дым, тепловое излучение и т.д.); 

План эвакуации при пожаре – документ, в котором указаны эвакуационные пути и выходы, 

установлены правила поведения людей, а также порядок и последовательность действий 

обслуживающего персонала на объекте при возникновении пожара; 

эвакуация людей – вынужденный вывод людей из зоны, в которой имеется возможность 

воздействия на них опасных факторов пожара.  

Путь эвакуации – безопасный при эвакуации людей путь, ведущий к эвакуационному выходу; 

Эвакуационный выход – выход, ведущий в безопасную при пожаре зону; 

ручной Пожарный извещатель – устройство, предназначенное для ручного включения сигнала 

пожарной тревоги в системах пожарной сигнализации и пожаротушения (по НПБ 70-98); 

Система пожарной сигнализации - совокупность установок пожарной сигнализации, 

смонтированных на одном объекте и контролируемых с общего пожарного поста; 

Шлейф пожарной сигнализации - соединительные линии, прокладываемые от пожарных 

извещателей до распределительной коробки или приёмно-контрольного прибора; 

Огнетушащее вещество - вещество, обладающее физико-химическими свойствами, позволяющими 

создать условия для прекращения горения; 

Система оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) — комплекс организационных 

мероприятий и технических средств, предназначенный для своевременного сообщения людям 

информации о возникновении пожара и (или) необходимости и путях эвакуации; 

Зона пожарного оповещения — часть здания, где проводится одновременное и одинаковое по 

способу оповещение людей о пожаре; 
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Технические средства оповещения — звуковые, речевые, световые и комбинированные пожарные 

оповещали, приборы управления ими, а также эвакуационные знаки пожарной безопасности; 

Автоматическое управление — приведение в действие СОУЭ командным импульсом 

автоматических установок пожарной сигнализации или пожаротушения; 

Взрывоопасное вещество - вещество, которое может взрываться при воздействии пламени или 

проявлять чувствительность к сотрясениям или трениям большую, чем динитробензол;  

 Опасное химическое вещество - химическое вещество, прямое или опосредованное, воздействие 

которого на человека может вызвать острые и хронические заболевания людей или их гибель; 

Этаж подвальный — этаж при отметке пола помещений ниже планировочной отметки земли более 

чем на половину высоты помещения; 

Этаж цокольный — этаж при отметке пола помещений ниже планировочной отметки земли не более 

чем на половину высоты помещения; 

Этаж технический — этаж для размещения инженерного оборудования и прокладки коммуникаций; 

может быть расположен в нижней (техническое подполье), верхней (технический чердак) или в 

средней части здания; 

Инженерное оборудование здания — система приборов, аппаратов, машин и коммуникаций, 

обеспечивающая подачу и отвод жидкостей, газов, электроэнергии (водопроводное, газопроводное, 

отопительное, электрическое, канализационное, вентиляционное оборудование); 

Противопожарный разрыв (противопожарное расстояние) - нормированное расстояние между 

зданиями, строениями и (или) сооружениями, устанавливаемое для предотвращения распространения 

пожара; 

Антресоль — площадка внутри здания, на которой размещены помещения различного назначения 

(производственные, административно-бытовые или для инженерного оборудования); 

Пожарная лестница – это приспособление, используемое для поднятия на высоту личного состава 

пожарной охраны и оборудования для тушения пожаров, а также эвакуации люд 
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  приложение № 1 к ИОТ-3 -2026   

приложения № 10   К Приказу от 10.03.2026   

          «Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся в каникулярное  время»   

 
      

 

ИНСТРУКЦИЯ 
 

о порядке действий дежурного персонала / сторож(вахтёр)/  

при возникновении пожара в оздоровительном лагере 

с дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ №17, 

осуществляющую организацию отдыха и оздоровления 

 обучающихся в каникулярное время   

      
  Дежурный персонал сторож (вахтёр) на охраняемом объекте обязан знать: 

1.  Объёмно-планировочные и конструктивные особенности охраняемого объекта (расположение 

путей эвакуации, эвакуационных выходов, подвалов, чердаков, электрощитовых, 

водораспределительных и тепловых узлов, а также других пожароопасных и взрывоопасных 

помещений). 

2. Места установки и размещения средств пожаротушении (огнетушителей, внутренних пожарных 

кранов, пожарных гидрантов и т.д.), установок автоматической пожарной сигнализации и 

оповещения о пожаре, кнопок ручного включения системы оповещения - ручных пожарных 

извещателей и уметь ими пользоваться. 

3. Основные тактико-технические данные имеющихся на объекте средств автоматической 

противопожарной защиты (автоматической пожарной сигнализации, системы оповещения и 

эвакуации при пожаре), первичных средств пожаротушения (огнетушителей, внутренних 

пожарных кранов, пожарных рукавов, стволов и т.д.), правила применения огнетушителей и воды 

при тушении пожара. (Водой нельзя тушить, электропроводку, находящуюся под напряжением, 

ЛВЖ и ГЖ, щёлочно - земельные металлы, некоторые радиоактивные и химически опасные 

вещества, которые при взаимодействии с водой нагреваются, горят, либо выделяют опасные пары, 

газы). 

  Дежурный персонал обязан уметь применять первичные средствами пожаротушения 

имеющиеся на объекте: 

огнетушители, внутренние пожарные краны, песок, войлок и другие подручные средства. 

       

 Дежурный персонал заступив на дежурство обязан проверить: 

1.   Исправность телефонной связи, установок автоматической пожарной сигнализации и 

оповещения о пожаре. 

2. Наличие и техническое состояние средств пожаротушения (огнетушителей, внутренних 

пожарных кранов, пожарных рукавов, стволов, маховиков и т.д.). 

3. Проверить наличие ручных электрических фонариков, ключей от запасных эвакуационных 

выходов, технических помещений, подвальных помещений, выходов на чердак.  

4. Проверить исправность дверей противодымной защиты, дверей эвакуационных выходов, 

замков, запоров. 

5. Проверить состояние подъездных путей к зданию снаружи, состояние путей эвакуации внутри 

здания (коридоров, лестничных клеток), эвакуационных выходов (загромождённость 

посторонними предметами, вещами, мебелью, мусором, в зимнее время расчищены ли от снега и 

льда и т.д.), освещённость коридоров и лестничных клеток, наличие знаков пожарной 

безопасности. 

6. При выявлении нарушений и недостатков, поставить в известность руководителя. 
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О выявленных недостатках и нарушениях противопожарного режима сделать запись в книге учёта 

приёма и сдачи дежурств. 

7. Во время несения дежурства осуществлять контроль за противопожарным состоянием на 

охраняемом объекте, сохранностью и работоспособностью средств пожаротушения, 

автоматической пожарной сигнализации, оповещения о пожаре. 

      

8.  При получении информации о возникновении пожара или обнаружении признаков пожара 

(задымление, запах горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.) 

дежурный персонал незамедлительно, не ожидая указаний обязан: 

1. Немедленно сообщить о случившемся пожаре противопожарную службу МЧС по телефону – 

01 (сотовый 101, 112), сообщить адрес, место возникновения пожара и свою фамилию.   

 «Говорит сторож (вахтер) МАУ ДО СШ №17 (назвать фамилию), пожар в здании СШ 

№17, ул. 5 Армии, 15 стр1. Директор Чайковский Станислав Александрович.  

 В здании есть люди (дети, персонал и т.д.), в количестве ____ человек (или нет)».  

      (Передавать информацию надо спокойно, чётко. Трубку положить только после ответа 

пожарной охраны о том, что сообщение принято и подразделения пожарной охраны выехали на 

место пожара по указанному адресу).  

2.  Поставить в известность о пожаре руководителя школы. 

3. Включить систему оповещения о возникновении пожара и начале эвакуации людей из 

помещений здания (нажать на ручной пожарный извещатель – как нажимать указано на 

извещателе).  

4.  Немедленно открыть двери основного и запасных эвакуационных выходов. Направлять 

людские потоки по наиболее безопасному маршруту, удаленному от очага пожара или зоны 

задымления непосредственно на улицу или безопасную зону.  

5. Организовать отключение электроэнергии в зоне пожара, вызвать дежурного электрика. 

6. Оказать возможную помощь персоналу в организации и проведении эвакуации детей и 

персонала. 

7. Оказать возможную помощь персоналу в тушении пожара имеющимися средствами 

пожаротушения (огнетушитель, внутренние пожарные краны, другие подручные средства). 

Стараться избежать поступления свежего воздуха, без крайней нужды не открывать окна. 

8. Принять меры для встречи пожарных подразделений и указать место пожара.  

9. При возможности оказать помощь персоналу при проверке помещений после эвакуации, с 

целью выявления возможно оставшихся людей. 

10. Усилить охрану, не допускать посторонних к месту пожара, обеспечить порядок в районе очага 

пожара до прибытия сотрудников полиции, принять меры по предупреждению возможные краж 

вещественных доказательств, имущества.  

11. До прибытия подразделений МЧС принять меры для освобождения подъездов к зданиям от 

постороннего автотранспорта. 

12. По прибытии на место пожара подразделений противопожарной службы МЧС сообщить 

старшему начальнику подразделения МЧС (руководителю тушения пожара) о сложившейся 

обстановке на пожаре, где и что горит, куда распространяется пожар, о принятых мерах по 

эвакуации людей и имущества.  
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                      приложение № 2 к ИОТ-3 -2026    

приложения № 10   К Приказу от 10.03.2026  

          «Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся в каникулярное  время»   

 

                                                          

                       

ИНСТРУКЦИЯ 
о порядке действий обслуживающего персонала 

 (слесарь-сантехник, электромонтер по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования, уборщик служебных помещений) при возникновении пожара 

в  оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую организацию отдыха и оздоровления 

 обучающихся в каникулярное время   

 

 
      Каждый работник, обнаруживший пожар, загорание, признаки горения (дым, запах горения 

или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.) обязан: 

1. Немедленно сообщить об этом в противопожарную службу МЧС (пожарную охрану) по 

телефону – 01 (сотовый – 101,112) назвать адрес пожара, место возникновения, свою 

фамилию. 

2. Сообщить о случившемся администрации МАУ ДО СШ №17, сотрудникам охраны 

(сторожу(вахтеру). 

3. При необходимости оказать посильную помощь администрации, дежурному персоналу, 

тренерам - преподавателям) в организации эвакуации детей из здания и тушении пожара. 

Стараться избежать поступления свежего воздуха, без крайней нужды не открывать двери и 

окна. 

 4. Электромонтер обязан отключить сети электроснабжения, системы вентиляции и 

осуществить другие мероприятия, способствующие предотвращению распространения 

пожара. 

5. Обслуживающий персонал, не задействованный в проведении эвакуации людей или 

тушении пожара услышав сигнал системы оповещения и управления эвакуацией при пожаре: 

- «Внимание пожарная тревога, срочно покиньте здание» обязан: 

• выключить все электроприборы и освещение в помещении, в котором находился;  

• закрыть окна, форточки, двери; 

• в холодное время года при возможности надеть тёплую одежду, обувь. 

• как можно быстрее покинуть здание, следуя по наиболее короткому и безопасному 

пути, ведущему к ближайшему эвакуационному выходу. 

• выйдя на улицу, отойти от здания на безопасное расстояние 20-30 м.  (чтобы не 

мешаешь подъезду к зданию пожарной техники и организации тушения пожара). 

• не входить в здание, где произошёл пожар, без разрешения работников пожарной 

охраны и администрации. 

Время на сборы не должно превышать более 2х минут. 

Максимально допустимое время на эвакуацию из здания не должно превышать: 

 –  4 – 5 минут; 
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       приложение № 3 к ИОТ-3 -2026    

                              приложения № 10   К Приказу от 10.03.2026  

          «Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся в каникулярное  время»   

 

                            

ИНСТРУКЦИЯ 
О порядке основных действий должностных лиц в  оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей, организованного МАУ ДО СШ №17, 

осуществляющую организацию отдыха и оздоровления обучающихся в 

каникулярное время  и пожарной охраны в случае возникновения пожара 
 

1. Сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану, оповещение (информирование) 

руководства МАУ ДО ДЮСШ №17, вызов медицинской службы, аварийных служб города, 

ответственность возлагается на дежурного сторожа (вахтёра).  

Номер телефона противопожарной службы МЧС «01», по сотовому телефону «101, 112». 

Сообщает адрес, место возникновения пожара, что горит, свою фамилию.  

«Говорит дежурный МАУ ДО СШ №17 (назвать фамилию), пожар в здании МАУ ДО СШ 

№17, ул. 5 Армии, 15. В здании есть люди (дети, персонал и т.д.), в количестве ____ 

человек (или нет)», место встречи пожарных въезд на территорию СШ №17 (или другое 

удобное для встречи место)».   

2. Организация эвакуации людей из здания и за пределы территории с использованием для 

этого имеющихся сил и средств, с принятием необходимых мер, в том числе за оказание 

первой помощи пострадавшим, ответственность возлагается на заместителя директора по 

АХЧ, заведующего хозяйством. 

3. Проверка включения автоматических системы защиты (противоаварийной системы, 

оповещения людей о пожаре, против дымной защиты, а также других систем, 

предусмотренных проектом и конструкцией технологического оборудования), 

ответственность возлагается на заместителя директора по АХЧ, заведующего хозяйством. 

4. Отключение электроэнергии (за исключением систем противоаварийной и противопожарной 

защиты), остановку работы систем вентиляции, выполнение других мероприятий, 

способствующих предотвращению развития пожара и задымления помещений, здания, 

технологических установок, прекращение всех   работ на территории и в  здании,  за 

исключением   работ,   связанных   с   локализацией   и    ликвидацией пожара, ответственность 

возлагается на электромонтера по ремонту и обслуживанию электрооборудования. 

5. Удаление за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара, 

ответственность возлагается на заместителя директора по АХЧ, заведующего хозяйством. 

6. Осуществление общего руководства по тушению пожара и тушение пожара (с учётом 

специфических особенностей объекта) до прибытия подразделения пожарной охраны, 

ответственность возлагается на заместителя директора по АХЧ, заведующего хозяйством. 

7. Обеспечение соблюдения требований безопасности работниками, принимающими участие в 

тушении пожара, ответственность возлагается на заместителя директора по АХЧ, 

заведующего хозяйством. 

8. Организация эвакуации и защиты материальных ценностей ответственность возлагается на 

директора МАУ ДО СШ № 17 

9. Встреча подразделений пожарной охраны и оказание помощи в выборе кратчайшего пути 

для подъезда к очагу пожара, ответственность возлагается на сторожа (вахтёра). 

10.  Сообщение подразделениям пожарной охраны, привлекаемым для тушения пожара и 

проведение связанных с ними первоочередных аварийно-спасательных работ, сведений, 

необходимых для обеспечения безопасности личного состава, ответственность возлагается 

на директора МАУ ДО СШ № 17. 
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11.  Информирование руководителя тушения пожара, подразделения противопожарной службы 

МЧС, о конструктивных и технологических особенностях автозаправочной станции, 

прилегающих строений и сооружений, о количестве и пожароопасных свойствах хранимых 

и применяемых веществ, материалов, изделий и сообщение других сведений, необходимых 

для успешной ликвидации пожара, ответственность возлагается на директора МАУ ДО СШ 

№ 17. 

12.  Организация привлечения сил и средств к осуществлению мероприятий, связанных с 

ликвидацией пожара и предупреждением его развития, ответственность возлагается на 

заместителя директора по АХЧ, заведующего хозяйством. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда и техники безопасности 

по Правилам дорожного движения в детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей 

 

ИОТ-4-2026 
 

1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 
1.1 К самостоятельной работе в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей  , 

связанной с передвижением  по дорогам и пересечению их допускаются лица, прошедшие 

медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, обучение и 

стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда и соответствующую 

квалификацию согласно тарифно-квалификационного. справочника. 

1.2 При работе, связанной с передвижением по дорогам и пересечением дорог работник детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  обязан: 

1.2.1 Выполнять только ту работу, которая определена должностной или рабочей инструкцией. 

1.2.2 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей . 

1.2.3 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты. 

1.2.4 Соблюдать требования охраны труда и техники безопасности. 

1.2.5 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью детей  (людей), о каждом несчастном случае, 

происшедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков профессионального заболевания (отравления). 

1.2.6 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой 

помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний 

требований охраны труда. 

1.2.7 Проходить обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские 

осмотры (обследования), а также проходить внеочередные медицинские осмотры (обследования) 

по направлению работодателя в случаях, предусмотренных Трудовым кодексом и иными 

федеральными законами. 

1.2.8 Уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и при других 

несчастных случаях. 

1.2.9 Уметь применять первичные средства пожаротушения. 

1.3 При передвижении по дорогам и при пересечении их возможны воздействия следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

-движущиеся транспортные средства и другие машины и механизмы; 

-неудовлетворительное состояние дорог, тротуаров, проходов; 

-неблагоприятные метеорологические условия (пониженная или повышенная температура, 

высокая влажность, порывы ветра); 

-выпадение осадков (дождя, снега), образование гололёда; 

-недостаточная освещённость рабочей зоны; 

-движение по пересеченной местности (без дорог); 

-преступные нападения с целью завладеть материальными ценностями; 

-падение предметов с высоты (сосулек, элементов конструкций зданий); 

-нападения животных. 
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1.4 Руководитель в период неблагоприятных погодных условий обязан провести внеплановый 

инструктаж. Перед выходом работника с территории предприятия в период гололёда напоминать 

о правилах работы в условиях повышенной опасности. 

1.5 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом 

руководителя и обратиться в медицинское учреждение. 

1.6 Для пешеходов, также, как и для водителей автомашин, существуют правила пешеходов на 

дороге и особенно при движении нужно знать и соблюдать обязанности пешеходов на дороге. 

1.7 Взрослые и дети всегда должны знать и соблюдать правила поведения пешехода на дороге, 

быть внимательными и сосредоточенными. 

1.8 При движении по дороге будьте внимательны и осторожны. При движении группой 

необходимо построиться в ряд по два человека, идти по тротуару шагом, придерживаясь правой 

стороны, из строя не выходить, на левую сторону не забегать, не мешать другим пешеходам.  

1.9 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно 

законодательства Российской Федерации. 

 

2 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

 

2.1 При самостоятельном передвижении по дорогам и при пересечении их выбрать маршрут 

передвижения от одного места работ до другого с соблюдением мер личной безопасности. Если 

на маршруте движения есть (или появились) опасные участки, то выбрать обходной путь.  

2.2 Участники дорожного движения должны действовать таким образом, чтобы не создавать 

опасности для движения. 

 

3 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

 

3.1 Необходимо знать и соблюдать требования сигналов светофоров, знаков и разметки, а также 

выполнять распоряжения регулировщиков, действующих в пределах предоставленных им прав и 

регулирующих дорожное движение установленными сигналами. 

3.2 Необходимо идти по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по 

обочинам. 

3.3 Работники, (пешеходы) перевозящие или переносящие громоздкие предметы, могут двигаться 

по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других 

пешеходов. 

3.4 При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности 

двигаться по ним, необходимо идти по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю 

проезжей части (на дорогах с разделительной полосой – по внешнему краю проезжей части). 

3.5 При движении по краю проезжей части необходимо идти навстречу движению транспортных 

средств. 

3.6 При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях 

недостаточной видимости пешеходам необходимо иметь при себе предметы со свет 

возвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями 

транспортных средств. 

3.7 Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по 

направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре человека 

в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными 

флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости — с включенными 

фонарями: спереди-белого цвета, сзади- красного. 

3.8 Необходимо пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным 

и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин. 

3.9 При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу 

под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений 

там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

3.10 В местах, где движение регулируется, необходимо руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора. 

3.11 На нерегулируемых пешеходных переходах необходимо выходить на проезжую часть после 

того, как оценено расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и 

убедившись, что переход будет безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного 
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перехода, кроме того, не создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за 

стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не 

убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств. 

3.12 Выйдя на проезжую часть, не задерживаться или останавливаться, если это не связано с 

обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны 

остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. 

Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом 

сигнала светофора (регулировщика). 

3.13 При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и 

специальным звуковым сигналом необходимо воздержаться от перехода проезжей части, а 

находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно 

освободить проезжую часть. 

3.14 Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над 

проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии - на тротуаре или обочине. В местах 

остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными 

площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь 

после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть. 

3.15 При движении через проезжую часть к месту остановки маршрутного транспортного средства 

или от него пешеходы должны руководствоваться требованиями пунктов 3.9 – 3.12 Инструкции. 

 

4 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1 При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным 

случаям, необходимо: 

4.1.1 Немедленно прекратить работы и известить руководителя работ. 

4.1.2 Под руководством руководителя работ оперативно принять меры по устранению причин 

аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям. 

4.2 При несчастном случае: 

4.2.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его 

в медицинскую организацию. 

4.2.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной 

ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц. 

4.2.3 Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была на 

момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к катастрофе, 

аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае невозможности ее 

сохранения – зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести другие 

мероприятия). 

4.3 В случае нападения на работника с целью завладения материальными ценностями он должен 

действовать, руководствуясь обстановкой, и исходя из принципа, что жизнь и здоровье 

несоизмеримо дороже материальных ценностей. При этом не поддаваться панике, выполнять 

требования нападающих, постараться запомнить приметы нападавших и, когда угроза минует, 

голосом привлечь внимание других лиц, затем обратиться в правоохранительные органы. 

 

5 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИЮ РАБОТЫ 

 

5.1 По окончании работы - доложить непосредственному руководителю обо всех опасных 

ситуациях, которые возникают при движении к объектам работ по выбранным (рекомендованным) 

маршрутам. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 
 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 5 

о расследовании и учете несчастных случаев на производстве в детском 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

ИОТ-5-2026 
 

1ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1Действие настоящей инструкции распространяется на: 

• работодателей - физических лиц, вступивших в трудовые отношения с работниками; 

• уполномоченных работодателем лиц в порядке, установленном законами, иными 

нормативными правовыми актами, учредительными документами юридического лица 

(учреждения) и локальными нормативными актами (далее – представители работодателя); 

• физических лиц, осуществляющих руководство учреждением, в том числе выполняющих 

функции ее единоличного исполнительного органа, на основании трудового договора, 

заключенного по результатам проведенного конкурса, избрания или назначения на должность 

либо другой установленной в соответствии с законодательством или учредительными 

документами этого учреждения процедуры (далее – руководители учреждения); 

• физических лиц, состоящих в трудовых отношениях с работодателем в соответствии и на 

условиях, предусмотренных Трудовым Кодексом РФ, другими Федеральными законами и иными 

нормативными правовыми актами (далее - работники); 

• других лиц, участвующих с ведома работодателя (его представителя) в его 

производственной 

деятельности своим личным трудом, правоотношения которых не предполагают заключения 

трудовых договоров (далее - другие лица, участвующие в производственной деятельности 

работодателя). 

1.2 Расследованию в порядке, установленном статьями 228 и 229 Трудового Кодекса РФ и 

настоящей инструкцией (далее -установленный порядок расследования), подлежат события, в 

результате которых работниками или другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности работодателя, были получены увечья или иные телесные повреждения (травмы), в 

том числе причиненные другими лицами, включая:  

-тепловой удар;  

-ожог;  

-обморожение; 

 -поражение электрическим током (в том числе молнией);  

-укусы и другие телесные повреждения, нанесенные насекомыми; 

-повреждения травматического характера, полученные при взрывах, авариях, разрушении зданий, 

сооружений и конструкций, стихийных бедствиях и других чрезвычайных ситуациях, и иные 

повреждения здоровья, обусловленные воздействием на пострадавшего опасных факторов, 

повлекшие за собой необходимость его перевода на другую работу, временную или стойкую 

утрату им трудоспособности либо его смерть (далее - несчастный случай), происшедшие: 

• при непосредственном исполнении трудовых обязанностей или работ по заданию 

работодателя 
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(его представителя), в том числе во время служебной командировки, а также при совершении иных 

правомерных действий в интересах работодателя, в том числе направленных на предотвращение 

несчастных случаев, аварий, катастроф и иных ситуаций чрезвычайного характера; 

• на территории предприятия, других объектах и площадях, закрепленных за предприятием 

на правах владения либо аренды (далее–территория предприятия, либо в ином месте работы в 

течение рабочего времени включая установленные перерывы, в том числе во время следования на 

рабочее место (с рабочего места, а также в течение времени, необходимого для приведения в 

порядок орудий производства, одежды и т.п. перед началом и после окончания работы, либо при 

выполнении работ за пределами нормальной продолжительности рабочего времени, в выходные и 

нерабочие праздничные дни; 

• при следовании к месту работы или с работы на транспортном средстве работодателя или 

стороннего предприятия, предоставившего его на основании договора с работодателем, а также на 

личном транспортном средстве в случае использования его в производственных целях в 

соответствии с документально оформленным соглашением сторон трудового договора или 

объективно подтвержденным распоряжением работодателя (его представителя) либо с его ведома; 

• во время служебных поездок на общественном транспорте, а также при следовании по 

заданию работодателя (его представителя) к месту выполнения работ и обратно, в том числе 

пешком; 

• при следовании к месту служебной командировки и обратно; 

• при привлечении в установленном порядке к участию в ликвидации последствий 

катастроф, 

аварий и других чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, криминогенного и иного 

характера. 

В установленном порядке расследуются также несчастные случаи, происшедшие с 

работодателями - физическими лицами и их полномочными представителями при 

непосредственном осуществлении ими трудовой деятельности либо иных действий, 

обусловленных трудовыми отношениями с работниками. 

Расследуются в установленном порядке, квалифицируются, оформляются и учитываются в 

соответствии с требованиями статьи 230 Трудового Кодекса РФ и настоящей инструкцией как 

связанные с производством несчастные случаи, происшедшие с работниками или другими лицами, 

участвующими в производственной деятельности работодателя, при исполнении ими трудовых 

обязанностей или работ по заданию работодателя (его представителя), а также осуществлении 

иных правомерных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем либо 

совершаемых в его интересах (далее - несчастные случаи на производстве). 

Несчастный случай на производстве является страховым случаем, если он произошел с 

работником, подлежащим обязательному социальному страхованию от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. 

1.3 Работники учреждения обязаны незамедлительно извещать своего непосредственного или 

вышестоящего руководителя о каждом происшедшем несчастном случае или об ухудшении 

состояния своего здоровья в связи с проявлениями признаков острого заболевания (отравления) 

при осуществлении действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем. 

1.4 О каждом страховом случае работодатель (его представитель) в течение суток обязан сообщить 

в исполнительный орган страховщика (по месту регистрации страхователя). 

О несчастном случае с числом пострадавших два человека и более (далее – групповой несчастный 

случай), несчастном случае, в результате которого пострадавшим было получено повреждение 

здоровья, отнесенное в соответствии с установленными квалифицирующими признаками к 

категории тяжелых (далее - тяжелый несчастный случай) или несчастном случае со смертельным 

исходом, происшедшем с работниками или другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности работодателя, при обстоятельствах, указанных в пункте 1.2 настоящей инструкции, 

работодатель (его представитель) в течение суток обязан направить извещение о групповом 

несчастном случае (тяжелом несчастном случае, несчастном случае со смертельным исходом) по 

установленной форме 1, предусмотренной приложением N 1 к настоящей инструкции, в органы и 

организации, указанные в статье 228 Трудового Кодекса РФ. 

О групповых несчастных случаях, тяжелых несчастных случаях и несчастных случаях со 

смертельным исходом соответствующая государственная инспекция труда в установленном 

порядке информирует Департамент государственного надзора и контроля за соблюдением 
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законодательства о труде и охране труда Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации. 

1.5 Острые профессиональные заболевания (отравления), в отношении которых имеются 

основания предполагать, что их возникновение обусловлено воздействием вредных 

производственных факторов, подлежат расследованию в соответствии с Положением о 

расследовании и учете профессиональных заболеваний, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации от 15 декабря 2000г. N 967. 

1.6 Данная инструкция разработана в соответствии с требованиями Постановления Министерства 

труда и Социального развития Российской Федерации от 24.10. 2002г. № 73 и Трудового Кодекса 

Российской Федерации от 30.12.2001г. №195-ФЗ. 

 

2 ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ КОМИССИЙ ПО РАССЛЕДОВАНИЮ 

НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ НА ПРОИЗВОДСТВЕ 

 

2.1 При несчастном случае в учреждении работодатель (его представитель) обязан: 

- немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в 

учреждение здравоохранения; 

- принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия 

травмирующих факторов на других лиц; 

- сохранить до начала расследования несчастного случая на производстве обстановку, какой она 

была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к 

аварии, а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку 

(составить схемы, сделать фотографии и произвести другие мероприятия; 

- немедленно проинформировать о несчастном случае на производстве родственников, а также 

направить сообщение в органы и организации, определенные Трудовым Кодексом РФ и иными 

нормативными правовыми актами; 

- обеспечить своевременное расследование несчастного случая на производстве и его учет. 

2.2 При групповом несчастном случае в учреждении (два человека и более), тяжелом несчастном 

случае в учреждении, несчастном случае в учреждении со смертельным исходом работодатель (его 

представитель) в течении суток обязан сообщить соответственно: 

2.2.1 О несчастном случае, происшедшем в организации:  

- в соответствующую государственную инспекцию труда (в субъекте Российской федерации, в 

межрегиональную государственную инспекцию труда; 

- в федеральный орган исполнительной власти по ведомственной принадлежности; 

-  в прокуратуру по месту происшествия несчастного случая; 

-  в орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации; 

-  на предприятие направившего работника, с которым произошел несчастный случай; 

- в территориальный орган государственного надзора, если несчастный случай произошел на 

предприятии, подконтрольному этому органу; 

- страховщику по вопросам обязательного социального страхования от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. 

2.2.2 О несчастном случае, происшедшем у работодателя – физического лица: 

- в государственную инспекцию труда; 

- в прокуратуру по месту нахождения работодателя – физического лица; 

- в орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации; 

- в территориальный орган государственного надзора, если несчастный случай произошел на 

предприятии, подконтрольному этому органу; 

- страховщику по вопросам обязательного социального страхования от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. 

О случаях острого отравления работодатель (его представитель) сообщает также в орган 

санитарно – эпидемиологического надзора. 

2.3 Расследование несчастных случаев, указанных в п.1.2. настоящей инструкции, проводится 

комиссиями по расследованию несчастных случаев (далее–комиссия), образуемыми и 

формируемыми в соответствии требованиями Трудового Кодекса РФ и настоящей инструкции, в 

зависимости от обстоятельств происшествия, количества пострадавших и характера полученных 

ими повреждений здоровья. Во всех случаях состав комиссии должен состоять из нечетного числа 

членов, которую должен возглавлять работодатель или уполномоченный им представитель. 



  

44 

 

2.4 Расследование несчастных случаев (в том числе групповых), происшедших в организации или 

у работодателя- физического лица, в результате которых пострадавшие получили повреждения, 

отнесенные в соответствии с установленными квалифицирующими признаками к категории 

легких, проводится комиссиями, образуемыми работодателем (его полномочным 

представителем). Лица, осуществляющие (осуществлявшие) непосредственный контроль за 

работой пострадавшего, в состав комиссии не включаются. 

2.5 Несчастные случаи, происшедшие с лицами, направленными в установленном 

порядке для выполнения работ к другому работодателю и работавшими там под его руководством 

и контролем (под руководством и контролем его представителей), расследуются комиссией, 

формируемой и возглавляемой этим работодателем (его представителем). В состав комиссии 

включается полномочный представитель организации или работодателя - физического лица, 

направивших упомянутых лиц. Неприбытие или несвоевременное их прибытие не является 

основанием для изменения сроков расследования. 

2.6 Несчастные случаи, происшедшие на территории предприятия с работниками сторонних 

организаций и другими лицами при исполнении ими трудовых обязанностей или задания 

направившего их работодателя (его представителя), расследуются комиссией, формируемой и 

возглавляемой этим работодателем (его представителем). 

При необходимости, в состав комиссии могут включаться представители предприятия, за которым 

закреплена данная территория на правах владения или аренды. 

2.7 Несчастные случаи, происшедшие с работниками и другими лицами, выполнявшими работу 

по заданию работодателя (его представителя) на выделенном в установленном порядке участке 

сторонней организации, расследуются комиссией, формируемой и возглавляемой работодателем 

(его представителем), производящим работу, с обязательным участием представителя 

предприятия, на территории которой производилась эта работа. 

2.8 Несчастные случаи, происшедшие с работниками при выполнении работы по 

совместительству, расследуются комиссией, формируемой и возглавляемой работодателем (его 

представителем), у которого фактически производилась работа по совместительству. 

В этом случае комиссия, проводившая расследование, информирует о результатах расследования 

и сделанных выводах работодателя (его представителя) по месту основной работы пострадавшего. 

2.9 По требованию пострадавшего (в случае смерти пострадавшего – его родственников) в 

расследовании несчастного случая может принимать участие его доверенное лицо. В случае, если 

доверенное лицо не участвует в расследовании, работодатель или уполномоченный им его 

представитель либо председатель комиссии обязан по требованию доверенного лица ознакомить 

его с материалами расследования. 

2.10 Расследование, происшедшие на предприятии или у работодателя–физического лица 

групповых несчастных случаев, в результате которых один или несколько пострадавших получили 

повреждение здоровья, относящиеся в соответствии с установленными квалифицирующими 

признаками к категории тяжелых либо со смертельным исходом (далее-групповой несчастный 

случай с тяжелыми последствиями), тяжелых несчастных случаев, несчастных случаев со 

смертельным исходом проводится ко-миссиями, состав которых формируется в соответствии с 

требованиями и в порядке, установленными статьей 229 Трудового Кодекса РФ и настоящей 

инструкцией. При расследовании указанных несчастных случаев с застрахованными в состав 

комиссии также включаются представители исполнительных органов страховщика (по месту 

регистрации страхователя). Расследование указанных несчастных случаев, происшедших: 

а) на предприятии и у работодателя - физического лица, проводится комиссиями, формируемыми 

работодателем (его представителем) и возглавляемыми должностными лицами соответствующих 

органов федеральной инспекции труда, осуществляющими в установленном порядке 

государственный надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства и иных 

нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права (далее - государственные 

инспекторы труда), в данной организации; 

б) с гражданами, привлекаемыми в установленном порядке к мероприятиям по ликвидации 

последствий катастроф и других чрезвычайных ситуаций природного характера, проводится 

комиссиями, состав которых формируется и утверждается органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации или (по их поручению) местного самоуправления, 

возглавляемыми должностными лицами территориальных органов Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий. 
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2.11 Тяжелые несчастные случаи и несчастные случаи со смертельным исходом, происшедшие с 

лицами, выполнявшими работу на основе договора гражданско-правового характера, 

расследуются в установленном порядке государственными инспекторами труда на основании 

заявления пострадавшего, членов его семьи, а также иных лиц, уполномоченных пострадавшим 

(членами его семьи) представлять его интересы в ходе расследования несчастного случая, 

полномочия которых подтверждены в установленном порядке (далее - доверенные лица 

пострадавшего). При необходимости к расследованию таких несчастных случаев могут 

привлекаться представители соответствующего исполнительного органа Фонда социального 

страхования Российской Федерации и других заинтересованных органов. 

2.12 Расследование групповых несчастных случаев с тяжелыми последствиями с числом 

погибших пять человек и более проводится комиссиями, формируемыми в порядке и в 

соответствии с требованиями статьи 229 Трудового Кодекса РФ, в зависимости от обстоятельств 

происшествия, количества пострадавших и характера полученных ими повреждений здоровья. 

2.13 Расследование обстоятельств исчезновения работников и других лиц при исполнении ими 

трудовых обязанностей или работ по заданию работодателя (его представителя), а также 

осуществлении иных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем либо 

совершаемых в его интересах, дающих достаточные основания предполагать их гибель в 

результате несчастного случая, проводится комиссиями, формируемыми в соответствии с 

требованиями настоящего раздела, в порядке и в сроки, установленные статьей 229 Трудового 

Кодекса РФ. 

 

3 ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ РАССЛЕДОВАНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ НА 

ПРЕДПРИЯТИИ И У РАБОТОДАДЕЛЯ –ФИЗИЧЕСКИЕ ЛИЦА 

3.1 Расследование несчастных случаев, происшедших на предприятии или у работодателя - 

физического лица, проводится в соответствии с общим порядком и в сроки, установленные 

Трудовым Кодексом РФ, с учетом требований данного раздела настоящей инструкции.  

В зависимости от обстоятельств происшествия и характера повреждений здоровья пострадавших: 

- расследование несчастных случаев (в том числе групповых), в результате которых пострадавшие 

получили повреждения, отнесенные в соответствии с установленными квалифицирующими 

признаками к категории легких, проводится в течение трех дней; 

- расследование иных несчастных случаев проводится в течение 15 дней.  

Сроки расследования несчастных случаев исчисляются в календарных днях, начиная со дня 

издания работодателем приказа об образовании комиссии по расследованию несчастного случая. 

В состав комиссии включается специалист по технике безопасности и охране труда или лицо, 

назначенное ответственным за организацию работы по охране труда приказом (распоряжением) 

работодателя, представители работодателя. 

При возникновении обстоятельств, объективно препятствующих завершению в установленные 

сроки расследования несчастного случая, а также при необходимости дополнительного получения 

соответствующих медицинских и иных документов и заключений, установленные сроки 

расследования несчастного случая могут быть продлены председателем комиссии, но не более чем 

на 15 календарных дней. 

В случае необходимости дополнительной проверки обстоятельств группового несчастного случая 

с тяжелыми последствиями, тяжелого несчастного случая или несчастного случая со смертельным 

исходом, в том числе с проведением соответствующих медицинских, технических и иных 

экспертиз, решение о дополнительном продлении срока его расследования принимается 

руководителем органа, представителем которого является должностное лицо, возглавляющее 

комиссию, с последующим ин-формированием об этом соответствующего правоохранительного 

органа. 

3.2 Несчастные случаи, о которых не было своевременно сообщено работодателю (его 

представителю) или в результате которых нетрудоспособность наступила не сразу, расследуются 

в установленном порядке по заявлению пострадавшего или его доверенных лиц в течение одного 

месяца со дня поступления указанного заявления. В случае невозможности завершения 

расследования в указанный срок в связи с объективными обстоятельствами председатель 

комиссии обязан своевременно информировать пострадавшего или его доверенных лиц о 

причинах задержки сроков расследования. 

3.3 В ходе расследования каждого несчастного случая комиссия производит осмотр места 

происшествия, с составлением протокола по форме 2, предусмотренного приложением №2 
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настоящей инструкции, выявляет и опрашивает очевидцев несчастного случая с составлением 

протокола по форме 3,предусмотренного приложением №3 настоящей инструкции, и 

должностных лиц, чьи объяснения могут быть необходимы, знакомится с действующими на 

предприятии локальными нормативными актами и организационно – распорядительными 

документами (коллективными договорами, уставами, и т.д.),в том числе устанавливающими 

порядок решения вопросов обеспечения безопасных условий труда и ответственность за это 

должностных лиц, получает от работодателя (его представителя) иную необходимую информацию 

и по возможности - объяснения от пострадавшего по существу происшествия. 

При необходимости председатель комиссии привлекает к расследованию несчастного случая 

должностных лиц органов государственного надзора и контроля (по согласованию с ними) в целях 

получения заключения о технических причинах происшествия, в компетенции которых находится 

их исследование. 

Члены комиссии организуют встречи с пострадавшими, их доверенными лицами и членами семей 

в целях ознакомления их с результатами расследования, при необходимости вносят предложения 

по вопросам оказания им помощи социального характера, разъясняют порядок возмещения вреда, 

причиненного здоровью пострадавших, и оказывают правовую помощь по решению указанных 

вопросов. 

3.4 Примерный перечень документов, формируемых в ходе расследования несчастного случая (в 

дальнейшем - материалы расследования), установлен требованиями Трудового Кодекса РФ. 

Конкретный объем материалов расследования определяется председателем комиссии в 

зависимости от характера и обстоятельств каждого конкретного происшествия. 

Перечень и объем материалов расследования групповых несчастных случаев с тяжелыми 

последствиями, тяжелых несчастных случаев или несчастных случаев со смертельным исходом, 

происшедших в результате аварий (катастроф) транспортных средств, определяется 

председателем комиссии с учетом имеющихся материалов расследования происшествия, 

проведенного в установленном порядке соответствующими полномочными государственными 

органами надзора и контроля или комиссиями и владельцем транспортного средства. 

Основные необходимые документы, которые должны быть при расследовании тяжелого 

несчастного случая на производстве или несчастного случая на производстве со смертельным 

исходом: 

- приказ (распоряжение) работодателя о создании комиссии по расследованию несчастного случая; 

-планы, эскизы, схемы, а при необходимости –фото–и видеоматериалы места происшествия; 

-документы, характеризующие состояние рабочего места, наличие опасных и вредных 

производственных факторов; 

-выписки из журналов регистрации инструктажей по охране труда и протоколов проверки знаний 

пострадавших по охране труда; 

- протоколы опросов очевидцев несчастного случая и должностных лиц, объяснения 

пострадавших; 

- экспертные заключения специалистов, результаты лабораторных исследований и экспериментов; 

- медицинское заключение о характере и степени тяжести повреждения, причиненного здоровью 

пострадавшего, или причине его смерти, о нахождении пострадавшего в момент несчастного 

случая в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения; 

- копии документов, подтверждающих выдачу пострадавшему с одежды, специальной обуви и 

других средств индивидуальной защиты в соответствии с действующими нормами; 

- выписки из ранее выданных на данном производстве (объекте предписаний государственных 

инспекторов по охране труда и должностных лиц территориального органа государственного 

надзора (если несчастный случай произошел в организации или на объекте, подконтрольных этому 

органу); 

другие документы по усмотрению комиссии. 

Комиссией принимаются к рассмотрению только оригиналы подготовленных документов, после 

чего с них снимаются заверенные копии (делаются выписки). 

Документы с надлежаще не оформленными поправками, подчистками и дополнениями как 

официальные не рассматриваются и подлежат изъятию. 

3.5 На основании собранных материалов расследования комиссия устанавливает обстоятельства и 

причины несчастного случая, а также лиц, допустивших нарушения государственных 

нормативных требований охраны труда, вырабатывает мероприятия по устранению причин и 

предупреждению подобных несчастных случаев, определяет, были ли действия пострадавшего в 
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момент несчастного случая обусловлены трудовыми отношениями с работодателем либо участием 

в его производственной деятельности, в необходимых случаях решает вопрос об учете несчастного 

случая и, руководствуясь требованиями пунктов 1.2. настоящей инструкции, квалифицирует 

несчастный случай как несчастный случай на производстве или как несчастный случай, не 

связанный с производством. 

3.6 В случаях разногласий, возникших между членами комиссии в ходе расследования несчастного 

случая (о его причинах, лицах, виновных в допущенных нарушениях, учете, квалификации и др.), 

решение принимается большинством голосов членов комиссии. 

При этом члены комиссии, не согласные с принятым решением, подписывают акты о 

расследовании с изложением своего аргументированного особого мнения, которое приобщается к 

материалам расследования несчастного случая. 

Особое мнение членов комиссии рассматривается руководителями предприятий, направивших их 

для участия в расследовании, которые с учетом рассмотрения материалов расследования 

несчастного случая принимают решение о целесообразности обжалования выводов комиссии в 

порядке, указанным в Трудовом Кодексе РФ. 

 

4 ОСОБЕННОСТИ ОФОРМЛЕНИЯ, РЕГИСТРАЦИИ И УЧЕТА НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЕВ НА ПРОИЗВОДСТВЕ ПРОИСШЕДШИХ НА ПРЕДПРИЯТИИ С 

ОТДЕЛЬНЫМИ КАТЕГОРИЯМИ РАБОТНИКОВ (ГРАЖДАН) 

4.1 Несчастные случаи, квалифицированные комиссией или государственными инспекторами 

труда, проводившими их расследование, как несчастные случаи на производстве, подлежат 

оформлению актом о несчастном случае на производстве по форме 4, предусмотренной 

приложением N 4 к настоящей инструкции (далее - акт формы Н-1). 

Акты формы Н-1 подписываются всеми членами комиссии, проводившими в установленном 

порядке расследование несчастного случая. 

4.2 Содержание акта формы Н-1 должно соответствовать выводам комиссии или государственного 

инспектора труда, проводивших расследование несчастного случая на производстве. В акте 

подробно излагаются обстоятельства и причины несчастного случая на производстве, а также 

указываются лица, допустившие нарушения установленных нормативных требований, со 

ссылками на нарушенные ими правовые нормы законодательных и иных нормативных правовых 

актов. 

В случае установления факта грубой неосторожности застрахованного, содействовавшей 

возникновению или увеличению размера вреда, причиненного его здоровью, в пункте 10 акта 

формы Н-1 указывается степень его вины в процентах, определенная лицами, проводившими 

расследование страхового случая, с учетом заключения уполномоченного застрахованным 

представительного органа данной предприятия. 

4.3По результатам расследования каждого группового несчастного случая, тяжелого несчастного 

случая или несчастного случая со смертельным исходом составляется акт о расследовании 

группового несчастного случая (тяжелого несчастного случая, несчастного случая со смертельным 

исходом) по форме 5, предусмотренной приложением N 5 к настоящей инструкции (далее - акт о 

расследовании несчастного случая), в двух экземплярах, которые подписываются всеми лицами, 

проводившими в установленном порядке его расследование. При групповом несчастном случае на 

производстве акт составляется на каждого пострадавшего отдельно. 

4.4 Оформленные и подписанные акты о расследовании несчастного случая и (или составленные 

в установленных случаях акты формы Н-1 вместе с материалами расследования направляются 

председателем комиссии или государственным инспектором труда, проводившим расследование, 

для рассмотрения работодателю (его представителю), с которым в момент несчастного случая 

фактически состоял в трудовых отношениях пострадавший либо в производственной 

деятельности которого он участвовал, обеспечивающему учет данного несчастного случая на 

производстве. 

4.5 Работодатель (его представитель) в трехдневный срок после завершения расследования 

несчастного случая на производстве (по несчастным случаям обязан выдать один экземпляр 

утвержденного им и заверенного печатью акта формы Н-1 пострадавшему, а при несчастном 

случае на производстве со смертельным исходом - доверенным лицам пострадавшего (по их 

требованию). 

При отсутствии у работодателя - физического лица печати, его утверждающая подпись в акте по 

форме Н-1 заверяется в установленном порядке. 
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Вторые экземпляры утвержденного и заверенного печатью акта формы Н-1 о расследовании 

несчастного случая с копиями материалов расследования хранятся в течение 45 лет работодателем 

(юридическим или физическим лицом), осуществляющим по решению комиссии или 

государственного инспектора труда, проводивших расследование, учет несчастного случая. 

При страховых случаях третий экземпляр утвержденного и заверенного печатью акта формы Н-1 

работодатель (его представитель) направляет в исполнительный орган страховщика (по месту 

регистрации в качестве страхователя). 

4.6 Акты формы Н-1 по несчастным случаям на производстве, расследование которых 

проводилось без образования комиссии, оформляются работодателем (его представителем) или 

уполномоченным им лицом на основании и в соответствии с заключением (актом о расследовании 

несчастного случая), составленным государственным инспектором труда, проводившим в 

установленном порядке расследование несчастного случая, о чем в акте формы Н-1 делается 

соответствующая запись (вместо подписей членов комиссии). 

4.7 Оформленный акт о расследовании несчастного случая с прилагаемыми к нему материалами 

расследования и копией (копиями) составленного в установленных случаях акта формы Н-1 в 

трехдневный срок после их представления работодателю направляются председателем комиссии 

(государственным инспектором труда, проводившим расследование несчастного случая) в 

прокуратуру, куда ранее направлялось извещение о несчастном случае. Копии указанных 

документов направляются также в соответствующую государственную инспекцию труда и 

территориальный орган соответствующего федерального надзора (по несчастным случаям, 

происшедшим в подконтрольных им организациях (объектах), а при страховом случае - также в 

исполнительный орган страховщика (по месту регистрации страхователя). 

4.8 Копии актов о расследовании несчастных случаев вместе с копиями актов 

формы Н-1 направляются председателями комиссий (государственными инспекторами труда, 

проводившими расследование несчастных случаев) также в Департамент государственного 

надзора и контроля за соблюдением законодательства о труде и охране труда Министерства труда 

и социального развития Российской Федерации и соответствующие федеральные органы 

исполнительной власти по ведомственной принадлежности (при их наличии) для проведения в 

установленном порядке анализа состояния и причин производственного травматизма и разработки 

предложений по его профилактике. 

4.9 Каждый оформленный в установленном порядке несчастный случай на производстве, включая 

несчастные случаи на производстве, происшедшие с работниками, заключившими трудовой 

договор на срок до двух месяцев либо занятыми на сезонных работах, а также лицами, 

заключившими договор о выполнении работы на дому (надомниками), регистрируются 

работодателем (юридическим или физическим лицом), осуществляющим в соответствии с 

решением комиссии его учет, в журнале регистрации несчастных случаев на производстве по 

форме 6, предусмотренной приложением N 6 к настоящей инструкции. 

4.10 Групповые несчастные случаи на производстве (в том числе с тяжелыми последствиями), 

тяжелые несчастные случаи на производстве и несчастные случаи на производстве со 

смертельным исходом регистрируются соответствующими государственными инспекциями 

труда, а несчастные случаи на производстве, происшедшие с застрахованными, - также 

исполнительными органами страховщика (по месту регистрации страхователя), в установленном 

порядке. 

4.10 Акты о расследовании несчастных случаев, квалифицированных по результатам 

расследования как не связанные с производством, вместе с материалами расследования хранятся 

работодателем (юридическим или физическим лицом) в течение 45 лет. 

Копии актов о расследовании указанных несчастных случаев и материалов их расследования 

направляются председателем комиссии в соответствующую государственную инспекцию труда. 

 

5 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

5.1 По окончании временной нетрудоспособности пострадавшего (по несчастным случаям со 

смертельным исходом - в течение месяца по завершению расследования) работодатель (его 

представитель) направляет в соответствующую государственную инспекцию труда, а в 

необходимых случаях - в соответствующий территориальный орган федерального надзора, 

сообщение о последствиях несчастного случая на производстве и принятых мерах по форме 7, 

предусмотренной приложением N7 к настоящей инструкции. О страховых случаях указанное 
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сообщение направляется также в исполнительные органы страховщика (по месту регистрации 

страхователя). 

5.2 О несчастных случаях на производстве, которые по прошествии времени перешли в категорию 

тяжелых несчастных случаев или несчастных случаев со смертельным исходом, работодатель (их 

представитель) в течение суток после получения сведений об этом направляет извещение по 

установленной форме в соответствующие государственные инспекции труда, профсоюзные 

органы и территориальные органы федерального надзора (если несчастные случаи произошли на 

предприятиях, под-контрольных территориальным органам федерального надзора),а о страховых 

случаях - в исполни-тельные органы страховщика (по месту регистрации страхователя). 

5.3 Если при осуществлении надзорно - контрольной деятельности государственным инспектором 

труда установлено, что утвержденный работодателем (его представителем) акт формы Н-1 

составлен с нарушениями установленного порядка или не соответствует обстоятельствам и 

материалам расследования несчастного случая, государственный инспектор труда вправе обязать 

работодателя (его представителя) внести в него необходимые изменения и дополнения. 

В необходимых случаях государственным инспектором труда проводится дополнительное 

расследование несчастного случая (при необходимости, с участием пострадавшего или его 

доверенного лица, профсоюзного инспектора труда, должностных лиц иных органов 

государственного надзора и контроля, представителей страховщика). 

По результатам проведенного дополнительного расследования государственный инспектор труда 

оформляет акт о расследовании несчастного случая установленной формы и выдает 

соответствующее предписание, которое является обязательным для исполнения работодателем 

(его представителем). При этом прежний акт формы Н-1 признается утратившим силу на 

основании решения работодателя (его представителя) или государственного инспектора труда. 

5.4 Результаты расследования каждого несчастного случая рассматриваются работодателем с 

участием представителя уполномоченного работниками представительного органа данной 

организации для принятия решений, направленных на ликвидацию причин и предупреждение 

несчастных случаев на производстве. 

5.5 В случае ликвидации в соответствии с действующим законодательством организации или 

прекращения работодателем - физическим лицом предпринимательской деятельности до 

истечения установленного срока хранения актов о происшедших несчастных случаях на 

производстве, оригиналы указанных актов подлежат передаче на хранение в установленном 

порядке правопреемнику, а при его отсутствии - соответствующему государственному органу, 

осуществляющему данные функции, с последующим информированием об этом государственной 

инспекции труда. 

5.6 В соответствии с законодательством Российской Федерации ответственность за своевременное 

и надлежащее расследование, оформление, регистрацию и учет несчастных случаев на 

производстве, а также реализацию мероприятий по устранению причин несчастных случаев на 

производстве, возлагается на работодателя (его представителя). 

Члены комиссий (включая их председателей), проводящие в установленном порядке 

расследование несчастных случаев, несут персональную ответственность за соблюдение 

установленных сроков расследования, надлежащее исполнение обязанностей, указанных в п.3.3. 

настоящей инструкции, а также объективность выводов и решений, принятых ими по результатам 

проведенных расследований несчастных случаев. 

5.7 Контроль за соблюдением работодателями (юридическими и физическими лицами) 

установленного порядка расследования, оформления и учета несчастных случаев на производстве 

в подчиненных (подведомственных) предприятиях осуществляется в соответствии со статьей 353 

Трудового Кодекса РФ. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением установленного порядка расследования, 

оформления и учета несчастных случаев на производстве осуществляется органами федеральной 

инспекции труда. 
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Приложение № 1 к инструкции № 5 о 

расследовании и учете несчастных случаев на 

производстве 

ФОРМЫ 

ДОКУМЕНТОВ, НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 

 РАССЛЕДОВАНИЯ И УЧЕТА 

НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ НА ПРОИЗВОДСТВЕ 

(ФОРМЫ 1 - 9) 

             

 Форма 1 

 

ИЗВЕЩЕНИЕ 

о групповом несчастном случае (тяжелом несчастном 

случае, несчастном случае со смертельным исходом) <*> 

 

1.___________________________________________________________________________ 

(наименование организации, ее ведомственная и отраслевая принадлежность (код 

основного вида 

____________________________________________________________________________ 

экономической деятельности по ОКВЭД), место нахождения и юридический адрес; 

фамилия и инициалы 

____________________________________________________________________________ 

работодателя - физического лица, его регистрационные данные, вид производства, адрес, 

телефон, факс) 

 

2._________________________________________________________________________ 

(дата и время (местное) несчастного случая, выполнявшаяся работа <**>, краткое 

описание места происшествия и обстоятельств, при которых произошел несчастный 

случай) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

3.__________________________________________________________________________ 

(число пострадавших, в том числе погибших) 

4. 

___________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы и профессиональный статус <**> пострадавшего (пострадавших), 

профессия 

____________________________________________________________________________ 

(должность) <**>, возраст - при групповых несчастных случаях указывается для каждого 

пострадавшего отдельно)  

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

5.___________________________________________________________________________ 

(характер <**> и тяжесть повреждений здоровья, полученных пострадавшим 

(пострадавшими), при групповых несчастных случаях указывается для каждого 

пострадавшего отдельно) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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6.___________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы лица, передавшего извещение, дата и время передачи извещения) 

7.___________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы лица, принявшего извещение дата и время получения извещения) 

 

-------------------------------- 

<*> Передается в течение суток после происшествия несчастного случая в органы и ор-

ганизации, указанные в статье 228 Трудового кодекса Российской Федерации, по 

телефону, факсом, телеграфом и другими имеющимися средствами связи. 

<**> При передаче извещения отмеченные сведения указываются и кодируются в 

соответствии с установленной классификацией. 
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Форма 2 

 Форма Н-1 

 

                                       Один экземпляр направляется 

                                          пострадавшему или его доверенному лицу 

 

        УТВЕРЖДАЮ 

___________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы 

       работодателя 

   (его представителя)) 

"__" ______________ 20  _ г. 

 

Печать (при наличии печати) 

 

АКТ N ____ 

о несчастном случае на производстве 

 

1. Дата и время несчастного случая 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

(число, месяц, год и время происшествия несчастного случая, количество полных часов от 

начала работы) 

 

____________________________________________________________________________ 

2. Организация (работодатель), работником   которой   является (являлся) пострадавший 

____________________________________________________________________________ 

                           (наименование, место нахождения, юридический адрес, ведомственная и 

отраслевая 

____________________________________________________________________________ 

принадлежность (код основного вида экономической деятельности по ОКВЭД); фамилия, 

инициалы работодателя -физического лица) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Наименование структурного подразделения 

_____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

3. Организация, направившая работника 

________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

       (наименование, место нахождения, юридический адрес, отраслевая принадлежность) 

____________________________________________________________________________ 

4. Лица, проводившие расследование несчастного случая: 

____________________________________________________________________________ 

(фамилии, инициалы, должности и место работы) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

5. Сведения о пострадавшем: 

фамилия, имя, отчество 

______________________________________________________________________ 
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пол (мужской, женский) 

______________________________________________________________________ 

дата рождения 

____________________________________________________________________________ 

профессиональный статус 

____________________________________________________________________ 

профессия (должность) 

______________________________________________________________________ 

стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай 

____________________________________________________________________________ 

(число полных лет и месяцев) 

в том числе в данной организации 

_____________________________________________________________   

(число полных лет и месяцев) 

6. Сведения о проведении инструктажей и обучения по охране труда 

Вводный инструктаж 

________________________________________________________________________ 

(число, месяц, год) /первичный, повторный, (нужное по профессии или виду работы, при 

выполнении подчеркнуть) 

 

Инструктаж на рабочем месте 

________________________________________________________________ 

                                            по профессии или виду работы, при выполнении подчеркнуть) 

которой произошел несчастный случай 

________________________________________________________ 

(число, месяц, год) 

Стажировка: с "__" ____________ 20 _ г. по "__" __________ 20 _ г. 

____________________________________________________________________________

________ 

(если не проводилась - указать) 

Обучение по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой 

произошел несчастный случай: с "__" ___________202__ г. по "__" ___________ 202_ г. 

____________________________________________________________________________ 

(если не проводилось -указать) 

Проверка знаний по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении 

которой произошел несчастный случай 

__________________________________________________________________________ 

(число, месяц, год, N протокола) 

7. Краткая   характеристика   места (объекта), где   произошел несчастный случай 

____________________________________________________________________________ 

(краткое описание места происшествия с указанием опасных и (или) вредных 

производственных 

____________________________________________________________________________ 

факторов со ссылкой на сведения, содержащиеся в протоколе осмотра места несчастного 

случая) 

____________________________________________________________________________ 

Оборудование, использование которого привело к несчастному случаю 

____________________________________________________________________________ 

(наименование, тип, марка, год выпуска, организация-изготовитель) 

7.1.  Сведения о проведении специальной оценки условий труда (аттестации   рабочих   

мест по условиям   труда) с указанием индивидуального номера рабочего места и класса 

(подкласса) условий 
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труда 

____________________________________________________________________________

_____ <*> 

7.2. Сведения об организации,  проводившей  специальную  оценку условий  труда   

(аттестацию   рабочих  мест  по  условиям  труда) (наименование, ИНН) ________ <*> 

8. Обстоятельства несчастного случая 

____________________________________________________________________________ 

(краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, описание 

событий 

____________________________________________________________________________ 

и действий пострадавшего и других лиц, связанных с несчастным случаем, и другие 

сведения, установленные в ходе расследования) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

8.1. Вид происшествия 

_______________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

8.2. Характер полученных повреждений   и   орган, подвергшийся повреждению, 

медицинское 

заключение о тяжести повреждения здоровья 

____________________________________________________________________________ 

8.3. Нахождение   пострадавшего   в   состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения 

____________________________________________________________________________ 

(нет, да - указать состояние и степень опьянения в соответствии с заключением по 

результатам освидетельствования, проведенного в установленном порядке) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

           

8.4. Очевидцы несчастного случая 

_____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы, постоянное место жительства, домашний телефон) 

9. Причины несчастного случая 

______________________________________________________________     (указать 

основную и сопутствующие причины несчастного случая со ссылками на нарушенные 

требования  законодательных и иных нормативных правовых актов, локальных 

нормативных актов) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

________ 

10. Лица, допустившие нарушение требований охраны труда: 

____________________________________________________________________________

________ 

(фамилии, инициалы, должности (профессии) с указанием требований законодательных, 
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____________________________________________________________________________ 

иных нормативных правовых и локальных нормативных актов, предусматривающих их 

____________________________________________________________________________ 

ответственность за нарушения, явившиеся причинами    несчастного случая, указанными 

в п. 9 

____________________________________________________________________________ 

настоящего акта, при установлении факта грубой неосторожности пострадавшего указать 

____________________________________________________________________________ 

степень его вины в процентах) 

____________________________________________________________________________ 

Организация (работодатель), работниками которой являются данные лица 

____________________________________________________________________________ 

(наименование, адрес) 

11. Мероприятия по устранению причин несчастного случая, сроки 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Подписи лиц, проводивших расследование несчастного случая       

____________________________________________________________________________  

                                                                                             (фамилии, инициалы, дата) 

                                      

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

----<*> Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям 

труда) не проводилась, в пункте 7.1 указывается "не проводилась", пункт 7.2 не 

заполняется. 
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Форма 3  

 

                                               Форма Н-1ПС 

 

                                       Один экземпляр направляется 

                                          пострадавшему или его 

                                             доверенному лицу 

 

        УТВЕРЖДАЮ 

___________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы 

       работодателя 

   (его представителя)) 

"__" ______________ 20 _ г. 

 

Печать (при наличии печати) 

 

АКТ N ____ 

о несчастном случае на производстве 

 

1. Дата и время несчастного случая 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
(число, месяц, год и время происшествия несчастного случая) 

___________________________________________________________________________ 

2. Профессиональная спортивная организация, работником которой является (являлся) 

пострадавший 

____________________________________________________________________________ 
(наименование, место нахождения, юридический адрес) 

____________________________________________________________________________ 

3. Организация, направившая работника 

_________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
(наименование, место нахождения, юридический адрес) 

4. Лица, проводившие расследование несчастного случая: 

____________________________________________________________________________ 
(фамилии, инициалы, должности и место работы) 

____________________________________________________________________________ 

5. Сведения о пострадавшем: 

фамилия, имя, отчество 

____________________________________________________________________________ 

пол (мужской, женский) 

____________________________________________________________________________ 

дата рождения 

____________________________________________________________________________ 

профессия (должность) _______________________________________________________ 

стаж профессионального занятия видом спорта, при   проведении которого произошел 

несчастный случай 

____________________________________________________________________________ 

(число полных лет и месяцев) 
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6. Краткая   характеристика   места (спортивного объекта), где произошел несчастный 

случай 

____________________________________________________________________________ 
(наименование и адрес организации, где проводились тренировочный процесс или 

____________________________________________________________________________ 

       спортивные соревнования, описание места происшествия с указанием опасных 

факторов, типа используемого 

____________________________________________________________________________ 

спортивного оборудования, его основных параметров, года изготовления и т.д.) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

6.1. Сведения о проведении   специальной оценки условий труда (аттестации   рабочих   

мест   по   условиям труда) с указанием индивидуального номера рабочего места и класса 

(подкласса) условий 

труда 

____________________________________________________________________________ 

<*> 

6.2. Сведения об организации, проводившей специальную оценку условий труда 

(аттестацию рабочих мест   по   условиям труда) (наименование, ИНН) 

______________________________________________________________ <*> 

7. Описание обстоятельств несчастного случая и действий пострадавшего и других лиц, 

связанных с несчастным случаем, и другие сведения,              установленные в ходе 

расследования) 

____________________________________________________________________________ 
(краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, описание событий) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

7.1. Нахождение   пострадавшего   в   состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения 

____________________________________________________________________________  
(нет, да - указать состояние и степень опьянения в соответствии с заключением по результатам освидетельствования, проведенного    

в установленном порядке) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

7.2. Характер полученных повреждений   и   орган, подвергшийся 

повреждению, медицинское заключение о тяжести повреждения здоровья 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

7.3. Очевидцы несчастного случая_______________________________________________  
(фамилия, инициалы, постоянное место жительства, домашний телефон) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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8. Причины несчастного случая________________________________________________ 
(указать основную и сопутствующие причины несчастного случая с указанием нарушенных требований нормативных правовых 

актов, локальных нормативных актов) 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

9. Лица, допустившие    нарушение   установленных   нормативных требований: 

____________________________________________________________________________ 
(фамилии, инициалы, должности (профессии) с указанием требований законодательных, 

____________________________________________________________________________ 
иных нормативных правовых и локальных нормативных актов, предусматривающих их 

____________________________________________________________________________ 
ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, указанными в п. 8 

____________________________________________________________________________ 
настоящего акта, при установлении факта грубой неосторожности пострадавшего указать 

_________________________________________________________________________ 
степень его вины в процентах) 

 

 

Организация (работодатель), работниками которой являются данные 

лица_______________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
(наименование, адрес) 

 

10. Мероприятия по устранению причин несчастного случая, сро-

ки_________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

Подписи лиц, проводивших расследование несчастного случая       

____________________________________________________________________________ 
(фамилии, инициалы, дата) 

 

 

                                       ___________________________ 

                                       ___________________________ 

                                      ____________________________ 

                                      ____________________________ 

 

-------------------------------- 

<*> Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям труда) 

не проводилась, в пункте 6.1 указывается "не проводилась", пункт 6.2 не заполняется 
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Форма 4 

 

АКТ 

о расследовании группового несчастного случая (тяжелого 

несчастного случая, несчастного случая 

со смертельным исходом) 

 

Расследование _____________________________________________________________ 

несчастного случая, 

(группового, тяжелого, со смертельным исходом) 

происшедшего "__" _____________ 20__ г. в ____ час. ____ мин. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(наименование, место нахождения, юридический адрес организации, отраслевая 

принадлежность 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(код основного вида экономической деятельности по ОКВЭД наименование 

вышестоящего федерального органа 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

исполнительной власти; фамилия, инициалы работодателя - физического лица) 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

проведено в период с "__" ________ 20__ г. по "__" _______ 20__ г. 

Лица, проводившие расследование несчастного случая: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(фамилии, инициалы, должности, место работы) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Лица, принимавшие участие в расследовании несчастного случая: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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(фамилия, инициалы доверенного лица пострадавшего (пострадавших); фамилии, 

инициалы, 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

должности и место работы других лиц, принимавших участие в расследовании 

несчастного   случая) 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

1. Сведения о пострадавшем (пострадавших): 
фамилия, имя, отчество 

____________________________________________________________________________ 
пол (мужской, женский) 

____________________________________________________________________________ 
дата рождения 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

профессиональный статус 

____________________________________________________________________________ 
профессия (должность) 

_______________________________________________________________________ 

стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________, 
(число полных лет и месяцев) 

в том числе в данной организации 

________________________________________________________________________, 
(число полных лет и месяцев) 

семейное положение 

_________________________________________________________________________ 
(состав семьи, фамилии, инициалы, возраст членов семьи, находящихся на иждивении пострадавшего) 

 

____________________________________________________________________________                   

____________________________________________________________________________ 

2. Сведения о проведении инструктажей и обучения по охране труда 

Вводный инструктаж 

________________________________________________________________________ 
(число, месяц, год) 

Инструктаж на рабочем месте/первичный, повторный, внеплановый, целевой/ 
(нужное подчеркнуть) 

по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел несчастный случай 

__________________________________________________________________________ 
(число, месяц, год) 

Стажировка: с "__" ___________ 202 _ г. по "__" ___________ 202_ г. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
(если не проводилась - указать) 

Обучение по охране труда по профессии или виду работы, при 

выполнении которой произошел несчастный случай: с "__" 

____________________________________________________________________________ 

202_ г. по "__" ___________ 202_ г.  
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____________________________________________________________________________ 
(если не проводилось -  указать) 

Проверка знаний по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении 

которой произошел несчастный случай 

__________________________________________________________________________ 
(число, месяц, год, N протокола) 

3. Краткая   характеристика   места (объекта), где   произошел несчастный случай 

____________________________________________________________________________ 
(краткое описание места происшествия с указанием опасных и (или) вредных производственных факторов со ссылкой на сведения, 

содержащиеся в протоколе осмотра места несчастного случая) 

___________________________________________________________________________ 

           

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Оборудование, использование которого привело к несчастному случаю 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
(наименование, тип, марка, год выпуска, организация-изготовитель) 

3.1. Сведения о проведении   специальной оценки условий труда (аттестации   рабочих   

мест по условиям труда) с   указанием индивидуального номера рабочего места и класса 

(подкласса) условий 

труда 

____________________________________________________________________________

______ <*> 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

3.2. Сведения об  организации,   проводившей  специальную  оценку условий  труда  

(аттестацию   рабочих   мест  по  условиям  труда) (наименование, ИНН) 

____________________________________________________________________________

___________ <*> 

 

4. Обстоятельства несчастного случая 

____________________________________________________________________________ 
(описание обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, последовательное изложение событий и действий пострадавшего 

(пострадавших) и других лиц, связанных с           несчастным случаем, характер и степень тяжести полученных пострадавшим 

(пострадавшими) повреждений с указанием поврежденных мест, объективные данные об алкогольном или ином опьянении 

пострадавшего (пострадавших) и другие сведения, установленные в ходе   расследования) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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5. Причины, вызвавшие несчастный случай 

____________________________________________________________________________ 
(указать основную и сопутствующие причины несчастного случая со ссылками на нарушенные требования законодательных и иных 

нормативных правовых актов, локальных нормативных актов) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

6. Заключение о лицах, ответственных за допущенные нарушения законодательных   и   

иных нормативных   правовых   и локальных нормативных актов, явившихся причинами 

несчастного случая: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
(фамилии, инициалы, должности (профессии) лиц   с указанием требований законодательных, иных нормативных правовых и 

локальных нормативных актов, предусматривающих их ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, 

указанными в п. 5 настоящего акта; при установлении факта грубой неосторожности пострадавшего (пострадавших) указать степень 

его (их) вины в процентах) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

7. Квалификация и учет несчастного случая 

____________________________________________________________________________ 
(излагается решение лиц, проводивших расследование несчастного случая, о квалификации несчастного случая со ссылками на 

соответствующие  статьи Трудового кодекса Российской Федерации и пункты Положения об особенностях расследования 

несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, утвержденного Постановлением Минтруда России от 24 

октября 2002 г. N 73,и указывается наименование организации(фамилия, инициалы работодателя - физического лица),  где подлежит 

учету и регистрации несчастный случай) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

8. Мероприятия по устранению причин несчастного случая, сроки 

____________________________________________________________________________ 
(указать содержание мероприятий и сроки их выполнения) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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9. Прилагаемые документы и материалы расследования: 

____________________________________________________________________________ 
(перечислить прилагаемые к акту документы  и материалы расследования) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Подписи лиц, проводивших 

расследование несчастного случая       ___________________________ 

(фамилии, инициалы, дата) 

___________________________ 

 

-------------------------------- 

<*> Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям труда) 

не проводилась, в пункте 3.1 указывается "не проводилась", пункт 3.2 не заполняется. 
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Форма 5 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

государственного инспектора труда 

 

по несчастному случаю 

_______________________________________________________________________ 

(групповому, с легким, тяжелым, со смертельным исходом) 

происшедшему "__" ___________ 202_ г. в ____ час. ____ мин. 

с 

____________________________________________________________________________ 
(фамилия, инициалы, профессия (должность) пострадавшего (пострадавших), наименование и юридический адрес, отраслевая 

принадлежность (код основного вида экономической деятельности по ОКВЭД) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

юридический адрес, отраслевая принадлежность (код основного вида экономической 

деятельности по ОКВЭД) организации; фамилия и инициалы работодателя - физического 

лица) 

____________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Мною 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
(фамилия, инициалы государственного инспектора труда) 

С участием 

____________________________________________________________________ 
(фамилии, инициалы: профсоюзного инспектора труда; работников органов государственного надзора и контроля (с указанием их 

должностей); других лиц, принимавших участие в расследовании несчастного случая) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

проведено расследование данного несчастного случая в связи с 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
(указываются причины и основания проведения расследования) 

Заключение составлено по материалам расследования, проведенного 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
(указать название организаций (комиссий организаций) или фамилии, инициалы, должности работников 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

правоохранительных органов, ранее проводивших расследование данного происшествия) 

мною лично. 
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     В ходе проведенного расследования установлено следующее: 

 

1. Сведения о пострадавшем (пострадавших): 

фамилия, имя, отчество 

______________________________________________________________________ 

пол (мужской, женский) 

______________________________________________________________________ 

дата рождения 

____________________________________________________________________________ 

профессиональный статус 

____________________________________________________________________________ 

профессия (должность) 

______________________________________________________________________ 

стаж работы, при выполнении которой произошел несчастный случай 

____________________________________________________________________________, 

(число полных лет и месяцев) 

в том числе в данной организации 

____________________________________________________________________________, 

(число полных лет и месяцев) 

семейное положение 

_________________________________________________________________________ 

 (состав семьи, фамилии, инициалы, возраст членов семьи, находящихся на    иждивении 

пострадавшего) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

2. Сведения о проведении инструктажей и обучения по охране труда 

Вводный инструктаж 

____________________________________________________________________________ 

(число, месяц, год) 

Инструктаж на рабочем месте /первичный, повторный, внеплановый, целе-

вой/________________________________________________________________________ 

(нужное подчеркнуть) 

по профессии или виду работы, при выполнении которой произошел несчастный случай 

____________________________________________________________________________

_______ 

(число, месяц, год) 

Стажировка: с "__" __________ 202 __ г. по "__" ____________ 202___ г. 

___________________________________________________________________________ 

(если не проводилась - указать) 

Обучение по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении которой 

произошел несчастный случай: с "__" 

____________________________________________________________________________ 

20___ г. по "__" ___________ 20_ г. 

____________________________________________________________________________ 

(если не проводилось - указать) 

Проверка знаний по охране труда по профессии или виду работы, при выполнении 

которой произошел несчастный случай 

__________________________________________________________________________ 

(число, месяц, год, N протокола) 

3. Краткая   характеристика   места (объекта), где   произошел несчастный случай 
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____________________________________________________________________________ 

(краткое описание места происшествия с указанием опасных и (или) вредных 

производственных факторов со ссылкой на сведения, содержащиеся в протоколе осмотра 

места несчастного случая) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Оборудование, использование которого привело к травме: 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(наименование, тип, марка, год выпуска, организация-изготовитель) 

3.1.  Сведения о проведении специальной оценки условий труда (аттестации   рабочих   

мест   по   условиям труда) с указанием индивидуального номера рабочего места и класса 

(подкласса) условий 

труда 

____________________________________________________________________________

______ <*> 

3.2.  Сведения об организации, проводившей специальную оценку условий   труда   

(аттестацию  рабочих  мест  по  условиям  труда) (наименование, ИНН) 

_____________________________________________ <*> 

4. Обстоятельства несчастного случая 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(описание обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю, последовательное 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

изложение событий и действий пострадавшего (пострадавших) и других лиц, связанных с 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

несчастным случаем, характер и степень тяжести полученных пострадавшим 

(пострадавшими) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

повреждений с указанием поврежденных мест, объективные данные об алкогольном или 

ином 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

опьянении пострадавшего (пострадавших) и другие сведения, установленные в ходе 

расследования) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

5. Выводы 

 

    На основании проведенного мною   расследования   прихожу   к заключению, что 

данный несчастный случай подлежит квалификации как 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

(связанный/не связанный) 
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с производством, оформлению актом 

____________________________________________________________________________ 

(актом формы Н-1 или актом произвольной формы) 

учету и регистрации 

_________________________________________________________________________ 

(наименование организации или фамилия   и инициалы работодателя - физического 

лица) 

 

Причинами, вызвавшими несчастный случай, являются: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(указать основную и сопутствующие причины несчастного случая со ссылками на 

нарушенные 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

      требования законодательных и иных нормативных правовых актов, локальных 

нормативных актов) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Ответственными лицами   за   допущенные    нарушения    требований законодательных и 

иных нормативных правовых актов, локальных нормативных актов, приведшие к 

несчастному случаю, являются: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(фамилии, инициалы, должности (профессии) лиц с указанием требований 

законодательных, 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

иных нормативных правовых и локальных нормативных актов, предусматривающих их 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

ответственность за нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, указанными   в 

настоящем заключении) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы государственного инспектора труда, подпись, дата, печать/именной 

штамп) 

 

-------------------------------- 

<*> Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям труда) 

не проводилась, в пункте 3.1 указывается "не проводилась", пункт 3.2 не заполняется. 
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Форма № 6 

ПРОТОКОЛ 

опроса пострадавшего при несчастном случае 

(очевидца несчастного случая, должностного лица) 

 

_____________________________                                                                                                    

"__" ___________ 202_ г. 

(место составления протокола) 

 

                                   Опрос начат   в __ час. __ мин. 

                                   Опрос окончен в __ час. __ мин. 

 

    Мною, председателем   (членом)   комиссии   по   расследованию несчастного случая, 

образованной приказом  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 (фамилия, инициалы работодателя - физического лица либо наименование организации) 

 

____________________________________________________________________________ 

от "__" __________ 200_ г. N __, 

____________________________________________________________________________

________________________ 

(должность, фамилия, инициалы председателя комиссии (члена комиссии), 

производившего опрос) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(указать место проведения опроса) 

пострадавшего (очевидца   несчастного   случая   на производстве, должностного лица 

организации) 

 

------------------------------------------------------------------ 

                             (нужное подчеркнуть) 

 

------------------------------: 

1) фамилия, имя, отчество 

____________________________________________________________________________ 

2) дата рождения 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

3) место рождения 

____________________________________________________________________________

_______ 

4) место жительства и (или) регистрации 

____________________________________________________________________________ 

телефон 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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5) гражданство 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

6) образование 

___________________________________________________________________________ 

7) семейное положение, состав семьи 

___________________________________________________________________________ 

8) место работы или учебы 

____________________________________________________________________________ 

9) профессия, должность 

____________________________________________________________________________ 

10) иные данные о личности опрашиваемого 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

                       ___________________________________________ 

                       (подпись, фамилия, инициалы опрашиваемого) 

 

Иные лица, участвовавшие в опросе 

____________________________________________________________________ 

                                     (процессуальное положение, фамилия, инициалы лиц, 

участвовавших в опросе: 

____________________________________________________________________________

________________________ 

        другие члены комиссии по расследованию несчастного случая, доверенное лицо 

пострадавшего, адвокат и др.) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Участвующим в  опросе  лицам  объявлено  о  применении технических средств 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(каких именно, кем именно) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

По существу несчастного случая, происшедшего "__" _____________20  _ г. с 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________, 

(фамилия, инициалы, профессия, должность пострадавшего) 

могу показать следующее: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(излагаются показания опрашиваемого, а также поставленные перед ним вопросы и 

ответы на них) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



  

70 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

                  ________________________________________________ 

                  (подпись, фамилия, инициалы опрашиваемого, дата) 

 

Перед началом,  в  ходе  либо по окончании опроса от участвующих в опросе лиц 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(их процессуальное положение, фамилии, инициалы) 

заявления _________________________. Содержание заявлений: 

_____________________________________________ 

                 (поступили, не поступили) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

                                 

______________________________________________________________ 

                                                  (подпись, фамилия, инициалы лица, проводившего опрос, 

дата) 

 

                                 

______________________________________________________________ 

                                         (подписи, фамилии, инициалы иных лиц, участвовавших в опросе, 

дата) 

                                 

_______________________________________________________________ 

 

С настоящим протоколом ознакомлен 

_______________________________________________ 

                                                                                  (подпись, фамилия, инициалы 

опрашиваемого, дата) 

 

Протокол прочитан вслух 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы лица, проводившего опрос, дата) 

 

Замечания к протоколу 

____________________________________________________________________________

____ 

(содержание замечаний либо указание на их отсутствие) 
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Протокол составлен 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

                     (должность, фамилия, инициалы председателя комиссии или иного лица, 

проводившего опрос, подпись, дата) 
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Форма 7 

ПРОТОКОЛ 

осмотра места несчастного случая, происшедшего 

"__" _________ 20__ г. 

 

С 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы, профессия (должность) пострадавшего) 

 

______________________________________________________________________           

"__" ____________ 202 ___ г. 

(место составления протокола) 

 

                                  Осмотр начат   в __ час. __ мин. 

                                  Осмотр окончен в __ час. __ мин. 

 

    Мною, председателем   (членом)   комиссии   по   расследованию 

несчастного случая на производстве, образованной приказом ________ 

____________________________________________________________________________

________________________ 

(фамилия, инициалы работодателя - физического лица либо наименование   организации) 

 

__________________________________________________________________от "__" 

__________ 20___ г. N _______ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(должность, фамилия, инициалы председателя (члена комиссии), производившего опрос) 

произведен осмотр места несчастного случая, происшедшего 

в___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(наименование организации и ее структурного подразделения либо фамилия и инициалы 

работодателя - 

физического лица; дата несчастного случая) 

с 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(профессия (должность), фамилия, инициалы пострадавшего) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Осмотр проводился в присутствии 

______________________________________________________________________ 

(процессуальное положение, фамилии, инициалы других лиц, участвовавших в осмотре: 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

другие члены комиссии по расследованию несчастного случая, доверенное лицо 

пострадавшего, адвокат и др.) 
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

                   В ходе осмотра установлено: 

 

1) обстановка и состояние места происшествия несчастного случая на 

момент осмотра 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(изменилась или нет по свидетельству пострадавшего или очевидцев несчастного случая, 

краткое изложение 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

существа изменений) 

2) описание    рабочего    места    (агрегата,   машины,   станка, транспортного средства  и  

другого  оборудования),  где  произошел несчастный случай 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(точное указание рабочего места, тип (марка), 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

инвентарный хозяйственный номер агрегата, машины, станка, транспортного средства и 

другого оборудования) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

2.1.  Сведения  о  проведении  специальной  оценки  условий  труда (аттестации   рабочих   

мест   по   условиям  труда)  с  указанием индивидуального номера рабочего места и класса 

(подкласса) условий труда 

____________________________________________________________________________

_____________________ <*> 

2.2.  Сведения  об  организации,  проводившей  специальную  оценку условий   труда   

(аттестацию  рабочих  мест  по  условиям  труда) (наименование, ИНН) 

___________________________________________________________ <*> 

3) описание части оборудования (постройки, сооружения), материала, инструмента, 

приспособления и других предметов, которыми была нанесена травма 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(указать конкретно их наличие и состояние) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

4) наличие и состояние защитных ограждений и других средств безопасности 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(блокировок, средств сигнализации, защитных экранов, кожухов, заземлений (занулений), 

изоляции проводов и т.д.) 

 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

        

5) наличие и состояние средств индивидуальной защиты, которыми пользовался 

пострадавший 
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(наличие сертифицированной спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной 

защиты, их соответствие 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

нормативным требованиям) 

____________________________________________________________________________ 

6) наличие общеобменной и местной вентиляции и ее состояние 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

7) состояние освещенности и температуры 

_______________________________________________________________ 

                                                                             (наличие приборов освещения и обогрева 

помещений и их состояние) 

 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

8) 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

В ходе осмотра проводилась 

_________________________________________________________________________ 

(фотосъемка, видеозапись и т.п.) 

С места происшествия изъяты 

__________________________________________________________________________ 

(перечень и индивидуальные характеристики изъятых предметов) 

К протоколу осмотра прилагаются 

___________________________________________________________________ 

                                                (схема места происшествия, фотографии и т.п.) 

 

Перед началом, в ходе либо по окончании осмотра от участвующих в осмотре лиц 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

(их процессуальное положение, фамилия, инициалы) 

заявления _________________________. Содержание заявлений: 

____________________________________________________________________________ 

                       (поступили, не поступили) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

                           

______________________________________________________________________ 

                              (подпись, фамилия, инициалы лица, проводившего осмотр места 

происшествия) 

 

                           

______________________________________________________________________ 
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                            (подписи, фамилии, инициалы иных лиц, участвовавших в осмотре места 

происшествия) 

                           

______________________________________________________________________ 

 

С настоящим протоколом ознакомлены 

_______________________________________________________________ 

(подписи, фамилии, инициалы участвовавших в осмотре лиц, дата) 

 

Протокол прочитан вслух 

____________________________________________________________________________ 

(подпись, фамилия, инициалы лица, проводившего осмотр, дата) 

 

Замечания к протоколу 

____________________________________________________________________________ 

(содержание замечаний либо указание на их отсутствие) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Протокол составлен 

____________________________________________________________________________

_____ 

(должность, фамилия, инициалы председателя (члена) комиссии, проводившего осмотр, 

подпись, дата) 

 

-------------------------------- 

<*> Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям труда) 

не проводилась, в пункте 2.1 указывается "не проводилась", пункт 2.2 не заполняется. 
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Форма 8 

 

СООБЩЕНИЕ 

о последствиях несчастного случая на производстве и принятых мерах 

 

Несчастный случай на производстве, происшедший 

________________________________________________________ 

                                                           (дата несчастного случая) 

с 

____________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы пострадавшего) 

работающим(ей), работавшим(ей) 

___________________________________________________________________________ 

(профессия (должность) пострадавшего, место работы: 

_________________________________________________________________________ 

наименование, место нахождения и юридический адрес   организации, фамилия и 

инициалы 

____________________________________________________________________________ 

работодателя - физического лица и его регистрационные данные индивидуальный номер 

рабочего места, определенный по результатам проведения специальной оценки условий 

труда) 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Данный несчастный случай оформлен актом о несчастном случае на 

производстве N ___, утвержденным "__" _________ 20__ г. __________ 

____________________________________________________________________________ 

(должность, фамилия, инициалы лица, утвердившего акт о несчастном случае на 

производстве) 

 

Последствия несчастного случая на производстве: 

 

1) пострадавший   выздоровел; переведен   на   другую    работу; установлена инвалидность   

III, II, I   групп; умер (нужное подчеркнуть); 

2) окончательный   диагноз   по   заключению (справке) лечебного учреждения 

___________________________________________________________________________ 

         (при несчастном случае со смертельным исходом - по заключению органа судебно-

медицинской экспертизы) 

 

___________________________________________________________________________ 

3) продолжительность временной нетрудоспособности пострадавшего _____ дней. 

Освобожден от работы с "__" ________ 200_ г. по "__" ________ 20 ___г. 

Продолжительность выполнения другой работы (в случае перевода пострадавшего на 

другую работу) ________ рабочих дней; 

4) стоимость испорченного оборудования и инструмента в результате несчастного случая 

на производстве _______________________ руб.; 

5) стоимость   разрушенных   зданий   и сооружений в результате несчастного случая на 

производстве _________________________ руб.; 

6) сумма прочих расходов (на проведение экспертиз, исследований, оформление 

материалов и др.)  ___________________________ руб.; 

7) суммарный материальный ущерб от последствий несчастного случая на производстве 

____________________________________________ руб.; 
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                            (сумма строк 4 - 6) 

8) сведения о назначении сумм ежемесячных выплат пострадавшему в возмещение вреда 

____________________________________________________________________________; 

                 (дата и номер приказа (распоряжения) страховщика о назначении указанных 

сумм, размер сумм) 

9) сведения о назначении сумм ежемесячных выплат лицам, имеющим право на их 

получение (в слу-чае смерти пострадавшего) 

____________________________________________________________________________ 

(дата и номер приказа (распоряжения) страховщика 

____________________________________________________________________________; 

о назначении указанных сумм, размер сумм) 

10) сведения о решении прокуратуры о возбуждении (отказе   в возбуждении) уголовного 

дела по факту несчастного случая на производстве 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

(дата, номер и краткое содержание решения прокуратуры по факту данного несчастного 

случая) 

____________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Принятые меры   по   устранению   причин   несчастного случая на производстве: 

____________________________________________________________________________ 

(излагается информация о реализации мероприятий по устранению причин несчастного 

случая, 

____________________________________________________________________________ 

предусмотренных в акте о несчастном случае, предписании государственного инспектора 

труда и 

____________________________________________________________________________ 

других документах, принятых по результатам расследования) 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

Работодатель (его представитель) 

____________________________________________________________________  

                                                                               (фамилия, инициалы, должность, подпись) 

 

Главный бухгалтер 

____________________________________________________________________________

______ 

(фамилия, инициалы, подпись) 

 

Дата 
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Форма 9 

 

ЖУРНАЛ 

регистрации несчастных случаев на производстве <*> 

 

____________________________________________________________________________ 

(наименование организации, фамилия, имя, отчество работодателя - физического лица, его 

регистрационные данные) 

 

N п/п Дата и время несчастного случая Ф.И.О. пострадавшего, год рождения, общий 

стаж работы Профессия (должность) пострадавшего Место, где про-изошел 

несчастный случай (структурное подразделение) Индивидуальный номер рабочего 

места <**> 

Вид происшествия, приведшего к несчастному случаю Описание обстоятельств, при ко-

то-рых про-изошел несчастный случай N акта формы Н-1 (Н-1ПС) о несчастном случае 

на производстве и дата его утверждения Последствия несчастного случая (коли-чество 

дней нетрудоспособности, ин-валидный, смертельный исход) Принятые меры по 

устранению причин несчастного случая 

1 2 3 4 5 5.1 6 7 8 9 10 

 

<*> Примечание. Журнал регистрации несчастных случаев на производстве подлежит 

хранению в организации в течение 45 лет. 

<**> Если специальная оценка условий труда (аттестация рабочих мест по условиям 

труда) не проводилась, столбец 5.1 не заполняет 

 

 

Приложение № 2 к инструкции № 5 о расследовании и учете несчастных случаев на 

производстве 
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приложение № 2 к ИОТ-5 -2026        
Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ РАССЛЕДОВАНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ 

в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Положение об особенностях расследования несчастных случаев в детском оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием детей (далее - Положение) разработано в соответствии со статьей 

229 Трудового кодекса Российской Федерации (далее - Кодекс) и Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 31 августа 2002 г. N 653 "О формах документов, необходимых для 

расследования и учета несчастных случаев на производстве, и особенностях расследования 

несчастных случаев на производстве". 

Настоящее Положение устанавливает с учетом статей 227 - 231 Кодекса и особенностей отдельных 

отраслей и организаций обязательные требования по организации и проведению расследования, 

оформления и учета несчастных случаев на производстве, происходящих в организациях и у 

работодателей - физических лиц с различными категориями работников (граждан). 

1.2 Действие настоящего Положения распространяется на: 

а) работодателей - физических лиц, вступивших в трудовые отношения с работниками; 

б) уполномоченных работодателем лиц в порядке, установленном законами, иными 

нормативными правовыми актами, учредительными документами юридического лица 

(организации) и локальными нормативными актами (далее - представители работодателя); 

в) физических лиц, осуществляющих руководство организацией, в том числе выполняющих 

функции ее единоличного исполнительного органа, на основании трудового договора, 

заключенного по результатам проведенного конкурса, избрания или назначения на должность 

либо другой установленной в соответствии с законодательством или учредительными 

документами этой организации процедуры (далее - руководители организации); 

г) физических лиц, состоящих в трудовых отношениях с работодателем в соответствии и на 

условиях, предусмотренных Кодексом, другими федеральными законами и иными нормативными 

правовыми актами (далее - работники), включая: 

- работников, выполняющих работу на условиях трудового договора (в том числе заключенного 

на срок до двух месяцев или на период выполнения сезонных работ), в том числе в свободное от 

основной работы время (совместители), а также на дому из материалов и с использованием 

инструментов и механизмов, выделяемых работодателем или приобретаемых ими за свой счет 

(надомники); 

- студентов и учащихся образовательных учреждений соответствующего уровня, проходящих 

производственную практику в организациях (у работодателя - физического лица); 

- лиц, осужденных к лишению свободы и привлекаемых в установленном порядке к труду в 

организациях (у работодателя - физического лица); 

д) других лиц, участвующих с ведома работодателя (его представителя) в его производственной 

деятельности своим личным трудом, правоотношения которых не предполагают заключения 

трудовых договоров (далее - другие лица, участвующие в производственной деятельности 

работодателя), в том числе: 

- военнослужащих, студентов и учащихся образовательных учреждений соответствующего 

уровня, направленных в организации для выполнения строительных, сельскохозяйственных и 

иных работ, не связанных с несением воинской службы либо учебным процессом; 
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- членов семей работодателей - физических лиц (глав крестьянских фермерских хозяйств), членов 

кооперативов, участников хозяйственных товариществ или иных обществ, работающих у них (в 

них) на собственный счет; 

- членов советов директоров (наблюдательных советов) организаций, конкурсных и внешних 

управляющих; 

- граждан, привлекаемых по решению компетентного органа власти к выполнению общественно-

полезных работ либо мероприятий гражданского характера; 

- работников сторонних организаций, направленных по договоренности между работодателями в 

целях оказания практической помощи по вопросам организации производства; 

- лиц, проходящих научно-педагогическую и научную подготовку в системе послевузовского 

профессионального образования (аспиранты и докторанты); 

- работников, проходящих переобучение без отрыва от работы на основе заключенного с 

работодателем ученического договора; 

- психически больных, получающих лечение в психиатрических (психоневрологических) 

учреждениях, привлекаемых к труду в порядке трудотерапии в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

1.3 Расследованию в порядке, установленном статьями 228 и 229 Кодекса и настоящим 

Положением (далее - установленный порядок расследования), подлежат события, в результате 

которых работниками или другими лицами, участвующими в производственной деятельности 

работодателя, были получены увечья или иные телесные повреждения (травмы), в том числе 

причиненные другими лицами, включая: тепловой удар; ожог; обморожение; утопление; 

поражение электрическим током (в том числе молнией); укусы и другие телесные повреждения, 

нанесенные животными и насекомыми; повреждения травматического характера, полученные в 

результате взрывов, аварий, разрушения зданий, сооружений и конструкций, стихийных бедствий 

и других чрезвычайных ситуаций, и иные повреждения здоровья, обусловленные воздействием на 

пострадавшего опасных факторов, повлекшие за собой необходимость его перевода на другую 

работу, временную или стойкую утрату им трудоспособности либо его смерть (далее - несчастный 

случай), происшедшие: 

а) при непосредственном исполнении трудовых обязанностей или работ по заданию работодателя 

(его представителя), в том числе во время служебной командировки, а также при совершении иных 

правомерных действий в интересах работодателя, в том числе направленных на предотвращение 

несчастных случаев, аварий, катастроф и иных ситуаций чрезвычайного характера; 

б) на территории организации, других объектах и площадях, закрепленных за организацией на 

правах владения либо аренды (далее - территория организации), либо в ином месте работы в 

течение рабочего времени (включая установленные перерывы), в том числе во время следования 

на рабочее место (с рабочего места), а также в течение времени, необходимого для приведения в 

порядок орудий производства, одежды и т.п. перед началом и после окончания работы, либо при 

выполнении работ за пределами нормальной продолжительности рабочего времени, в выходные и 

нерабочие праздничные дни; 

в) при следовании к месту работы или с работы на транспортном средстве работодателя или 

сторонней организации, предоставившей его на основании договора с работодателем, а также на 

личном транспортном средстве в случае использования его в производственных целях в 

соответствии с документально оформленным соглашением сторон трудового договора или 

объективно подтвержденным распоряжением работодателя (его представителя) либо с его ведома; 

г) во время служебных поездок на общественном транспорте, а также при следовании по заданию 

работодателя (его представителя) к месту выполнения работ и обратно, в том числе пешком; 

д) при следовании к месту служебной командировки и обратно; 

е) при следовании на транспортном средстве в качестве сменщика во время междусменного 

отдыха (водитель-сменщик на транспортном средстве, проводник или механик рефрижераторной 

секции в поезде, бригада почтового вагона и другие); 

ж) во время междусменного отдыха при работе вахтовым методом, а также при нахождении на 

судне (воздушном, морском, речном и др.) в свободное от вахты и судовых работ время; 

з) при привлечении в установленном порядке к участию в ликвидации последствий катастроф, 

аварий и других чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, криминогенного и иного 

характера. 

В установленном порядке расследуются также несчастные случаи, происшедшие с 

работодателями - физическими лицами и их полномочными представителями при 



  

81 

 

непосредственном осуществлении ими трудовой деятельности либо иных действий, 

обусловленных трудовыми отношениями с работниками. 

Расследуются в установленном порядке, квалифицируются, оформляются и учитываются в 

соответствии с требованиями статьи 230 Кодекса и настоящего Положения как связанные с 

производством несчастные случаи, происшедшие с работниками или другими лицами, 

участвующими в производственной деятельности работодателя, при исполнении ими трудовых 

обязанностей или работ по заданию работодателя (его представителя), а также осуществлении 

иных правомерных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем либо 

совершаемых в его интересах (далее - несчастные случаи на производстве <*>). 

-------------------------------- 

<*> Содержание понятия "несчастный случай на производстве" соответствует стандартному 

международному термину "профессиональный несчастный случай". 

 

1.4 Работники организации обязаны незамедлительно извещать своего непосредственного или 

вышестоящего руководителя о каждом происшедшем несчастном случае или об ухудшении 

состояния своего здоровья в связи с проявлениями признаков острого заболевания (отравления) 

при осуществлении действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем. 

1.5 О каждом страховом случае работодатель (его представитель) в течение суток обязан сообщить 

в исполнительный орган страховщика (по месту регистрации страхователя). 

О несчастном случае с числом пострадавших два человека и более (далее - групповой несчастный 

случай), несчастном случае, в результате которого пострадавшим было получено повреждение 

здоровья, отнесенное в соответствии с установленными квалифицирующими признаками к 

категории тяжелых (далее - тяжелый несчастный случай), или несчастном случае со смертельным 

исходом, происшедшем с работниками или другими лицами, участвующими в производственной 

деятельности работодателя, при обстоятельствах, указанных в пункте 1.3 настоящего Положения, 

работодатель (его представитель) в течение суток обязан направить извещение о групповом 

несчастном случае (тяжелом несчастном случае, несчастном случае со смертельным исходом) по 

форме 1, предусмотренной приложением N 1 к настоящему Положению, в органы и организации, 

указанные в статье 228 Кодекса. 

О групповых несчастных случаях, тяжелых несчастных случаях и несчастных случаях со 

смертельным исходом соответствующая государственная инспекция труда в установленном 

порядке информирует Департамент государственного надзора и контроля за соблюде-нием 

законодательства о труде и охране труда Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации. Об указанных несчастных случаях, происшедших в организациях, эксплуатирующих 

опасные производственные объекты, подконтрольные иным специально уполномоченным 

органам федерального надзора, территориальный орган федерального надзора направляет 

информацию по подчиненности (подведомственности) в порядке, установленном 

соответствующим органом федерального надзора. 

1.6 Расследование несчастных случаев, происшедших с работниками организаций Российской 

Федерации (находящихся под юрисдикцией Российской Федерации), временно находившихся в 

служебной командировке на территории государств - участников СНГ, осуществляется в 

соответствии с Соглашением о порядке расследования несчастных случаев на производстве, 

происшедших с работниками при нахождении их вне государства проживания, принятым Советом 

глав правительств Содружества Независимых Государств в Москве 9 декабря 1994 г. и 

утвержденным Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 июня 1995 г. N 616 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 1995, N 27, ст. 2584). 

1.7 Острые профессиональные заболевания (отравления), в отношении которых имеются 

основания предполагать, что их возникновение обусловлено воздействием вредных 

производственных факторов, подлежат расследованию в соответствии с Положением о 

расследовании и учете профессиональных заболеваний, утвержденным Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 15 декабря 2000 г. N 967 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2000, N 52 (часть II), ст. 5149). 

 

2 ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ КОМИССИЙ ПО РАССЛЕДОВАНИЮ 

НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ, ПРОИСШЕДШИХ В ОТДЕЛЬНЫХ ОТРАСЛЯХ И 

ОРГАНИЗАЦИЯХ С ОТДЕЛЬНЫМИ КАТЕГОРИЯМИ РАБОТНИКОВ (ГРАХЖДАН) 
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2.1 Расследование несчастных случаев, указанных в п.п.1.3 настоящего Положения, проводится 

комиссиями по расследованию несчастных случаев (далее - комиссия), образуемыми и 

формируемыми в соответствии с положениями статьи 229 Кодекса и требованиями настоящего 

Положения, в зависимости от обстоятельств происшествия, количества пострадавших и характера 

полученных ими повреждений здоровья. Во всех случаях состав комиссии должен состоять из 

нечетного числа членов. 

2.2 Расследование несчастных случаев (в том числе групповых), происшедших в организации или 

у работодателя - физического лица, в результате которых пострадавшие получили повреждения, 

отнесенные в соответствии с установленными квалифицирующими признаками к категории 

легких, проводится комиссиями, образуемыми работодателем (его полномочным представителем) 

в соответствии с положениями частей 1 и 2 статьи 229 Кодекса, с учетом требований, 

установленных настоящим Положением. Лица, осуществляющие (осуществлявшие) 

непосредственный контроль за работой пострадавшего, в состав комиссии не включаются. 

Расследование указанных несчастных случаев, происшедших на находящихся в плавании 

рыбопромысловых или иных морских, речных и других судах, независимо от их отраслевой 

принадлежности, проводится комиссиями, формируемыми из представителей командного состава, 

представителя судовой профсоюзной организации, а при ее отсутствии - представителя судовой 

команды. Комиссию возглавляет капитан судна. Состав комиссии утверждается приказом 

капитана судна. 

2.3 Несчастные случаи, происшедшие с лицами, направленными в установленном порядке для 

выполнения работ к другому работодателю и работавшими там под его руководством и контролем 

(под руководством и контролем его представителей), расследуются комиссией, формируемой и 

возглавляемой этим работодателем (его представителем). В состав комиссии включается 

полномочный представитель организации или работодателя - физического лица, направивших 

упомянутых лиц. Неприбытие или несвоевременное их прибытие не является основанием для 

изменения сроков расследования. 

Несчастные случаи, происшедшие на территории организации с работниками сторонних 

организаций и другими лицами при исполнении ими трудовых обязанностей или задания 

направившего их работодателя (его представителя), расследуются комиссией, формируемой и 

возглавляемой этим работодателем (его представителем). При необходимости в состав комиссии 

могут включаться представители организации, за которой закреплена данная территория на правах 

владения или аренды. 

Несчастные случаи, происшедшие с работниками и другими лицами, выполнявшими работу по 

заданию работодателя (его представителя) на выделенном в установленном порядке участке 

сторонней организации, расследуются комиссией, формируемой и возглавляемой работодателем 

(его представителем), производящим работу, с обязательным участием представителя 

организации, на территории которой производилась эта работа. 

2.4 Несчастные случаи, происшедшие с работниками при выполнении работы по 

совместительству, расследуются комиссией, формируемой и возглавляемой работодателем (его 

представителем), у которого фактически производилась работа по совместительству. В этом 

случае комиссия, проводившая расследование, информирует о результатах расследования и 

сделанных выводах работодателя (его представителя) по месту основной работы пострадавшего. 

2.5 Расследование несчастных случаев со студентами или учащимися образовательных 

учреждений соответствующего уровня, проходящими в организациях производственную 

практику или выполняющими работу под руководством и контролем работодателя (его 

представителя), проводится комиссиями, формируемыми и возглавляемыми этим работодателем 

(его представителем). В состав комиссии включаются представители образовательного 

учреждения. 

Расследование несчастных случаев со студентами или учащимися образовательных 

учреждений, проходящими производственную практику на выделенных для этих целей участках 

организации и выполняющими работу под руководством и контролем полномочных 

представителей образовательного учреждения, проводится комиссиями, формируемыми 

руководителями образовательных учреждений. В состав комиссии включаются представители 

организации <*>. 

-------------------------------- 

<*> Расследование и учет несчастных случаев, происшедших со студентами образовательных 

учреждений высшего и среднего профессионального образования, учащимися образовательных 
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учреждений среднего, начального профессионального образования и образовательных 

учреждений основного общего образования во время учебно-воспитательного процесса в 

указанных образовательных учреждениях, осуществляются в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, ведающим вопросами образования, по 

согласованию с Министерством труда и социального развития Российской Федерации. 

 

2.6 Несчастные случаи, происшедшие с профессиональными спортсменами во время 

тренировочного процесса или спортивного соревнования, независимо от количества 

пострадавших и тяжести полученных ими повреждений, расследуются комиссиями, 

формируемыми и возглавляемыми работодателями (их представителями) с обязательным 

участием представителей профсоюзного органа или иного уполномоченного профессиональными 

спортсменами органа, с учетом требований настоящего Положения <*>. 

-------------------------------- 

<*> Расследование и учет несчастных случаев, происшедших со спортсменами-любителями во 

время учебно-тренировочных занятий и проведения спортивных соревнований, осуществляются в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, ведающим вопросами 

физической культуры и спорта по согласованию с Министерством труда и социального развития 

Российской Федерации. 

 

Несчастные случаи, происшедшие с профессиональными спортсменами, а также тренерами, 

специалистами и другими работниками профессиональных спортивных организаций при 

осуществлении иных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем или 

совершаемых в его интересах, расследуются в установленном порядке. 

2.7 Расследование происшедших в организации или у работодателя - физического лица групповых 

несчастных случаев, в результате которых один или несколько пострадавших получили 

повреждения здоровья, относящиеся в соответствии с установленными квалифицирующими 

признаками к категории тяжелых либо со смертельным исходом (далее - групповой несчастный 

случай с тяжелыми последствиями), тяжелых несчастных случаев, несчастных случаев со 

смертельным исходом, проводится комиссиями, состав которых формируется в соответствии с 

требованиями и в порядке, установленными статьей 229 Кодекса и настоящим Положением. При 

расследовании указанных несчастных случаев с застрахованными в состав комиссии также 

включаются представители исполнительных органов страховщика (по месту регистрации 

страхователя). Расследование указанных несчастных случаев, происшедших: 

а) в организациях и у работодателя - физического лица, проводится комиссиями, формируемыми 

работодателем (его представителем) и возглавляемыми должностными лицами соответствующих 

органов федеральной инспекции труда, осуществляющими в установленном порядке 

государственный надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства и иных 

нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права (далее - государственные 

инспекторы труда), в данной организации; 

б) при эксплуатации опасных производственных объектов, поднадзорных Федеральному горному 

и промышленному надзору России, в том числе в результате аварий на указанных объектах, 

проводится комиссиями, состав которых формируется и утверждается руководителем 

соответствующего территориального органа Федерального горного и промышленного надзора 

России, возглавляемыми должностными лицами этого органа; 

в) в организациях железнодорожного транспорта, проводится комиссиями, формируемыми 

руководителями этих организаций и возглавляемыми государственным инспектором труда, 

осуществляющим надзор и контроль за соблюдением трудового законодательства в данной 

организации, с обязательным участием руководителей соответствующих отраслевых органов 

государственного управления (их полномочных представителей) и представителей 

территориальных объединений отраслевого профсоюза; 

г) с гражданами, привлекаемыми в установленном порядке к мероприятиям по ликвидации 

последствий катастроф и других чрезвычайных ситуаций природного характера, про-водится 

комиссиями, состав которых формируется и утверждается органами исполнитель-ной власти 

субъектов Российской Федерации или (по их поручению) органами местного самоуправления, 

возглавляемыми должностными лицами территориальных органов Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий; 
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д) в организациях с особым режимом охраны, обусловленным обеспечением государственной 

безопасности охраняемых объектов (организации Вооруженных Сил Российской Федерации, 

органы пограничной службы, органы безопасности и внутренних дел, другие правоохранительные 

органы, учреждения исполнения уголовных наказаний Минюста Рос-сии, организации атомной и 

оборонных отраслей промышленности и др.), проводится ко-миссиями, формируемыми в 

соответствии с общим порядком с учетом особых требований, связанных с защитой 

государственной тайны, установленных федеральными законами и иными нормативными 

правовыми актами (соответствующий допуск у членов комиссии, работа комиссии в назначенное 

время и т.д.). 

2.8 Расследование групповых несчастных случаев с тяжелыми последствиями, тяжелых 

несчастных случаев, несчастных случаев со смертельным исходом, происшедших с работниками 

и другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя: 

а) в результате аварий (катастроф) транспортных средств (в том числе воздушных, же-

лезнодорожных, автомобильных, водных морских и речных и др.), проводится комиссиями, 

формируемыми в соответствии с требованиями части 1 статьи 229 Кодекса и возглавляемы-ми 

работодателем (его представителем), с обязательным использованием материалов рас-следования 

данного происшествия, проведенного в установленном порядке соответствующими 

полномочными государственными органами надзора и контроля или комиссиями и владельцем 

транспортного средства; б) на находящихся в плавании рыбопромысловых и иных морских, 

речных и других судах, независимо от их отраслевой принадлежности, про-водится комиссиями, 

формируемыми и возглавляемыми работодателем (судовладельцем) или его полномочным 

представителем, в состав которых наряду с лицами, указанными во   втором абзаце раздела 2  п. п. 

2.2. настоящего Положения, включается также специалист по охране труда или лицо, назначенное 

приказом работодателя (его представителя) ответственным за организацию работы по охране 

труда, и представители соответствующего профсоюзного органа или иного уполномоченного 

работниками представительного органа; 

в) дипломатических представительств и консульских учреждений Российской Федерации, а также 

представительств федеральных органов исполнительной власти и государственных учреждений 

Российской Федерации за границей, являющимися гражданами Российской Федерации, 

проводится комиссиями, формируемыми в соответствии с требованиями части 1 статьи 229 

Кодекса и возглавляемыми руководителями соответствующих представительств (консульств) 

<*>. 

-------------------------------- 

<*> Несчастные случаи, происшедшие в указанных учреждениях с работниками и другими 

лицами, не являющимися гражданами Российской Федерации, расследуются в соответствии с 

законодательством государства, гражданами которого они являются, если международным 

договором не предусмотрено иное. 

 

2.9 Тяжелые несчастные случаи и несчастные случаи со смертельным исходом, происшедшие с 

лицами, выполнявшими работу на основе договора гражданско-правового характера, 

расследуются в установленном порядке государственными инспекторами труда на основании 

заявления пострадавшего, членов его семьи, а также иных лиц, уполномоченных пострадавшим 

(членами его семьи) представлять его интересы в ходе расследования несчастного случая, 

полномочия которых подтверждены в установленном порядке (далее - доверенные лица 

пострадавшего). При необходимости к расследованию таких несчастных случаев могут 

привлекаться представители соответствующего исполнительного органа Фонда социального 

страхования Российской Федерации и других заинтересованных органов. 

2.10 Расследование групповых несчастных случаев с тяжелыми последствиями с числом 

погибших пять человек и более проводится комиссиями, формируемыми в порядке и в 

соответствии с требованиями статьи 229 Кодекса, в зависимости от обстоятельств происшествия, 

количества пострадавших и характера полученных ими повреждений здоровья. 

2.11 Расследование обстоятельств исчезновения работников и других лиц при исполнении ими 

трудовых обязанностей или работ по заданию работодателя (его представителя), а также 

осуществлении иных действий, обусловленных трудовыми отношениями с работодателем либо 

совершаемых в его интересах, дающих достаточные основания предполагать их гибель в 

результате несчастного случая, проводится комиссиями, формируемыми в соответствии с 

требованиями настоящего раздела, в порядке и в сроки, установленные статьей 229 Кодекса. 
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3 ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ РАССЛЕДОВАНИЯ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ, 

ПРОИСШЕДШИХ В ОРГАНИЗАЦИЯХ И У РАБОТОДАТЕЛЯ-ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА 

 

3.1 Расследование несчастных случаев, происшедших в организации или у работодателя - 

физического лица, проводится в соответствии с общим порядком и в сроки, установленные статьей 

229 Кодекса, с учетом требований данного раздела настоящего Положения. В зависимости от 

обстоятельств происшествия и характера повреждений здоровья пострадавших: 

- расследование несчастных случаев (в том числе групповых), в результате которых пострадавшие 

получили повреждения, отнесенные в соответствии с установленными квалифицирующими 

признаками к категории легких, проводится в течение трех дней; 

- расследование иных несчастных случаев проводится в течение 15 дней. 

Сроки расследования несчастных случаев исчисляются в календарных днях начиная со дня 

издания работодателем приказа об образовании комиссии по расследованию несчастного случая. 

При возникновении обстоятельств, объективно препятствующих завершению в установленные 

сроки расследования несчастного случая, в том числе по причинам отдаленности и 

труднодоступности места происшествия (труднодоступные станции и обсерватории, 

геологоразведочные и иные экспедиции и отряды, буровые платформы на шельфе морей, при 

выполнении отдельных работ за границей, включая международные перевозки и т.п.), а так-же при 

необходимости дополнительного получения соответствующих медицинских и иных документов и 

заключений, установленные сроки расследования несчастного случая могут быть продлены 

председателем комиссии, но не более чем на 15 календарных дней. 

В случае необходимости дополнительной проверки обстоятельств группового несчастного случая 

с тяжелыми последствиями, тяжелого несчастного случая или несчастного случая со смертельным 

исходом, в том числе с проведением соответствующих медицинских, технических и иных 

экспертиз, решение о дополнительном продлении срока его расследования принимается 

руководителем органа, представителем которого является должностное лицо, возглавляющее 

комиссию, с последующим информированием об этом соответствующего правоохранительного 

органа. 

3.2 Несчастные случаи, о которых не было своевременно сообщено работодателю (его 

представителю) или в результате которых нетрудоспособность наступила не сразу, расследуются 

в установленном порядке по заявлению пострадавшего или его доверенных лиц в течение одного 

месяца со дня поступления указанного заявления. В случае невозможности завершения 

расследования в указанный срок в связи с объективными обстоятельствами председатель 

комиссии обязан своевременно информировать пострадавшего или его доверенных лиц о 

причинах задержки сроков расследования. 

В случаях изменения формы собственности (собственника имущества) организации без 

сохранения (установления) правопреемственности либо ликвидации организации в порядке и на 

условиях, установленных законодательством, расследование несчастных случаев проводится по 

заявлению пострадавшего или его доверенных лиц государственными инспектора-ми труда с 

участием представителей соответствующего исполнительного органа страховщика (по месту 

регистрации прежнего страхователя) и территориального объединения организаций профсоюзов. 

При обращении пострадавшего или его доверенных лиц с заявлением о несогласии с результатами 

ранее расследованного несчастного случая, происшедшего с ним до 1 февраля 2002 года, в 

соответствии со статьей 424 Кодекса дополнительное расследование указанных в заявлении 

обстоятельств и причин несчастного случая проводится с учетом требований правовых норм, 

действовавших в период его происшествия законодательных и иных нормативных правовых 

актов, регулировавших в то время порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

3.3 В ходе расследования каждого несчастного случая комиссия производит осмотр места 

происшествия, выявляет и опрашивает очевидцев несчастного случая и должностных лиц, чьи 

объяснения могут быть необходимы, знакомится с действующими в организации локальными 

нормативными актами и организационно-распорядительными документами (коллективными 

договорами, уставами, внутренними уставлениями религиозных организаций и др.), в том числе 

устанавливающими порядок решения вопросов обеспечения безопасных условий труда и 

ответственность за это должностных лиц, получает от работодателя (его представителя) иную 

необходимую информацию и по возможности - объяснения от пострадавшего по существу 

происшествия. 



  

86 

 

При необходимости председатель комиссии привлекает к расследованию несчастного случая 

должностных лиц органов государственного надзора и контроля (по согласованию с ними) в целях 

получения заключения о технических причинах происшествия, в компетенции которых находится 

их исследование. 

Члены комиссии организуют встречи с пострадавшими, их доверенными лицами и членами семей 

в целях ознакомления их с результатами расследования, при необходимости вносят предложения 

по вопросам оказания им помощи социального характера, разъясняют порядок возмещения вреда, 

причиненного здоровью пострадавших, и оказывают правовую помощь по решению указанных 

вопросов. 

3.4 Примерный перечень документов, формируемых в ходе расследования несчастного случая (в 

дальнейшем - материалы расследования), установлен в статье 229 Кодекса. Конкретный объем 

материалов расследования определяется председателем комиссии в зависимости от характера и 

обстоятельств каждого конкретного происшествия. 

Перечень и объем материалов расследования групповых несчастных случаев с тяжелы-ми 

последствиями, тяжелых несчастных случаев или несчастных случаев со смертельным исходом, 

происшедших в результате аварий (катастроф) транспортных средств ( раздела 2 подпункт 2.8 «а»  

настоящего Положения), определяются председателем комиссии с учетом имеющихся материалов 

расследования происшествия, проведенного в установленном порядке соответствующими 

полномочными государственными органами надзора и контроля или комиссиями и владельцем 

транспортного средства. 

Комиссией принимаются к рассмотрению только оригиналы подготовленных документов, после 

чего с них снимаются заверенные копии (делаются выписки). Документы с надлежаще не 

оформленными поправками, подчистками и дополнениями как официальные не рассматриваются 

и подлежат изъятию. 

3.5 На основании собранных материалов расследования комиссия устанавливает обстоятельства и 

причины несчастного случая, а также лиц, допустивших нарушения государственных 

нормативных требований охраны труда, вырабатывает мероприятия по устранению причин и 

предупреждению подобных несчастных случаев, определяет, были ли действия пострадавшего в 

момент несчастного случая обусловлены трудовыми отношениями с работодателем либо участием 

в его производственной деятельности, в необходимых случаях решает вопрос об учете несчастного 

случая и, руководствуясь требованиями  раздела 1 п.п.1.2  и 1.3. настоящего Положения, 

квалифицирует несчастный случай как несчастный случай на производстве или как несчастный 

случай, не связанный с производством. 

Расследуются в установленном порядке и по решению комиссии могут квалифицироваться как не 

связанные с производством: 

- смерть вследствие общего заболевания или самоубийства, подтвержденная в установленном 

порядке учреждением здравоохранения и следственными органами; 

- смерть или иное повреждение здоровья, единственной причиной которых явилось алкогольное, 

наркотическое или иное токсическое опьянение (отравление) работника (по заключению 

учреждения здравоохранения), не связанное с нарушениями технологического процесса, где 

используются технические спирты, ароматические, наркотические и другие токсические 

вещества; 

- несчастный случай, происшедший при совершении пострадавшим действий, 

квалифицированных правоохранительными органами как уголовное правонарушение 

(преступление). 

Решение о квалификации несчастного случая, происшедшего при совершении пострадавшим 

действий, содержащих признаки уголовного правонарушения, принимается комиссией с учетом 

официальных постановлений (решений) правоохранительных органов, квалифицирующих 

указанные действия. До получения указанного решения председателем комиссии оформление 

материалов расследования несчастного случая временно приостанавливается. 

3.6 В случаях разногласий, возникших между членами комиссии в ходе расследования несчастного 

случая (о его причинах, лицах, виновных в допущенных нарушениях, учете, квалификации и др.), 

решение принимается большинством голосов членов комиссии. При этом члены комиссии, не 

согласные с принятым решением, подписывают акты о расследовании с изложением своего 

аргументированного особого мнения, которое приобщается к материалам расследования 

несчастного случая. 
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Особое мнение членов комиссии рассматривается руководителями организаций, направивших их 

для участия в расследовании, которые с учетом рассмотрения материалов расследования 

несчастного случая принимают решение о целесообразности обжалования выводов комиссии в 

порядке, установленном статьей 231 Кодекса. 

3.7 При выявлении несчастного случая на производстве, о котором работодателем не было 

сообщено в соответствующие органы в сроки, установленные статьей 228 Кодекса (да-лее - 

сокрытый несчастный случай на производстве), поступлении жалобы, заявления, иного 

обращения пострадавшего, его доверенного лица или родственников погибшего в результате 

несчастного случая о несогласии их с выводами комиссии, а также при поступлении от 

работодателя (его представителя) сообщения о последствиях несчастного случая на производстве 

или иной информации, свидетельствующей о нарушении установленного порядка рас-следования 

(отсутствие своевременного сообщения о тяжелом или смертельном несчастном случае, 

расследование его комиссией ненадлежащего состава, изменение степени тяжести и последствий 

несчастного случая), государственный инспектор труда, независимо от срока давности 

несчастного случая, проводит дополнительное расследование несчастного случая, как правило, с 

участием профсоюзного инспектора труда, при необходимости - представите-лей иных органов 

государственного надзора и контроля, а в случаях, упомянутых во втором абзаце п .п. 3.2. раздела 

3 настоящего Положения, - исполнительного органа страховщика (по месту регистрации прежнего 

страхователя). 

По результатам расследования государственный инспектор труда составляет заключение по 

форме 5, предусмотренной приложением N 1 к настоящей Инструкции № 5, и выдает предписание, 

являющиеся обязательными для исполнения работодателем (его представителем). 

 

 

4 ОСОБЕННОСТИ ОФОРМЛЕНИЯ, РЕГИСТРАЦИИ И УЧЕТА НЕСЧАСТНЫХ 

СЛУЧАЕВ НА ПРОИЗВОДСТВЕ, ПРОИСШЕДШИХ В ОТДЕЛЬНЫХ ОТРАСЛЯХ И 

ОРГАНИЗАЦИЯХ С ОТДЕЛЬНЫМИ КАТЕГОРИЯМ И РАБОТНИКОВ (ГРАЖДАН) 

 

4.1 Несчастные случаи, квалифицированные комиссией или государственными инспекторами 

труда, проводившими их расследование, как несчастные случаи на производстве, подлежат 

оформлению актом о несчастном случае на производстве по форме 2, предусмотренной 

приложением N 1 к настоящей ИНСТРУКЦИИ № 5 (далее - акт формы Н-1). 

Несчастные случаи, происшедшие с профессиональными спортсменами во время тренировочного 

процесса или спортивного соревнования (первый абзац пункта 2.6 раздела 2 настоящего 

Положения), квалифицированные по результатам расследования как несчастные случаи на 

производстве, оформляются актом о несчастном случае на производстве по форме 3, 

предусмотренной приложением N 1 к настоящему ИНСТРУКЦИИ № 5 (далее - акт формы Н-1ПС). 

Указанные несчастные случаи, квалифицированные комиссией как не связанные с производством, 

оформляются актом произвольной формы. 

Акт формы Н-1 (Н-1ПС) составляется комиссией, проводившей расследование несчастного случая 

на производстве, в двух экземплярах, обладающих равной юридической силой, на русском языке 

либо на русском языке и государственном языке субъекта Российской Федерации. При несчастном 

случае на производстве с застрахованным составляется дополнительный экземпляр акта формы Н-

1 (Н-1ПС). При групповом несчастном случае на производстве акты формы Н-1 (Н-1ПС) 

составляются на каждого пострадавшего отдельно. 

Акты формы Н-1 (Н-1ПС) подписываются всеми членами комиссии, проводившими в 

установленном порядке расследование несчастного случая. Подписи членов комиссий, 

проводивших расследование несчастных случаев на производстве, указанных во втором абзаце 

п.п. 2.2. раздела 2 настоящего Положения, а также происшедших в учреждениях, указанных в 

подпункте «в» пункта 2.7 раздела 2   настоящего Положения, заверяются соответственно судовой 

печатью либо печатью соответствующего представительства (консульства). 

4.2 Содержание акта формы Н-1 (Н-1ПС) должно соответствовать выводам комиссии или 

государственного инспектора труда, проводивших расследование несчастного случая на 

производстве. В акте подробно излагаются обстоятельства и причины несчастного случая на 

производстве, а также указываются лица, допустившие нарушения установленных нормативных 

требований, со ссылками на нарушенные ими правовые нормы законодательных и иных 

нормативных правовых актов. 
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В случае установления факта грубой неосторожности застрахованного, содействовав-шей 

возникновению или увеличению размера вреда, причиненного его здоровью, в п. п. 2.3. раздела 2  

акта формы Н-1 (п.п.2.2. акта формы Н-1ПС) указывается степень его вины в про-центах, 

определенная лицами, проводившими расследование страхового случая, с учетом заключения 

профсоюзного или иного уполномоченного застрахованным представительного органа данной 

организации. 

4.3 По результатам расследования каждого группового несчастного случая, тяжелого несчастного 

случая или несчастного случая со смертельным исходом (за исключением несчастных случаев, 

происшедших с профессиональными спортсменами во время тренировочного процесса или 

спортивного соревнования, либо в результате аварий в организациях, эксплуатирующих опасные 

производственные объекты) составляется акт о расследовании группового несчастного случая 

(тяжелого несчастного случая, несчастного случая со смертельным исходом) по форме 4, 

предусмотренной приложением N 1 к настоящей Инструкции № 5 (далее - акт о расследовании 

несчастного случая), в двух экземплярах, которые подписываются всеми лицами, проводившими 

в установленном порядке его расследование. 

Оформленные и подписанные акты о расследовании несчастного случая и (или) состав-ленные в 

установленных случаях (п.п.4.1 раздела 4 настоящего Положения) акты формы Н-1 (Н-1ПС) 

вместе с материалами расследования направляются председателем комиссии или 

государственным инспектором труда, проводившим расследование, для рассмотрения 

работодателю (его представителю), с которым в момент несчастного случая фактически состоял в 

трудовых отношениях пострадавший либо в производственной деятельности которого он 

участвовал, обеспечивающему учет данного несчастного случая на производстве. По несчастным 

случаям, указанным в п. п. 2.3 раздела 1 (первый абзац), 2.4. и 2.5. (первый абзац) настоящего 

Положения, копии оформленных в установленном порядке актов и материалов расследования 

направляются также работодателю (его представителю) по месту основ-ной работы (службы, 

учебы) пострадавшего, а по несчастным случаям, указанным в пунктах 2.3 (второй и третий 

абзацы) и 2.5 (второй абзац) настоящего Положения, - работодателю (его представителю), на 

территории которого произошел несчастный случай. 

Если в ходе расследования несчастного случая, происшедшего с лицом, выполнявшим работы на 

основании договора гражданско-правового характера (п.п. 2.9 раздела 2 настоящего Положения), 

были установлены сведения, дающие достаточные основания полагать, что указанным договором 

фактически регулировались трудовые отношения пострадавшего с работодателем, то акт о 

расследовании несчастного случая вместе с другими материалами рас-следования направляется 

государственным инспектором труда в суд в целях установления характера правоотношений 

сторон упомянутого договора. Решение об окончательном оформлении данного несчастного 

случая принимается государственным инспектором труда в зависимости от существа указанного 

судебного решения. 

4.4. Результаты расследования случаев исчезновения работников или других лиц при исполнении 

ими трудовых обязанностей либо работ по заданию работодателя (его представителя), 

проведенного в соответствии с п.п. 2.11 раздела 2 настоящего Положения, оформляются 

комиссией актом о расследовании данного происшествия, который должен содержать сведения о 

пострадавшем, включая сведения о его обучении по охране труда, о наличии опасных 

производственных факторов на его рабочем месте (предположительном месте исчезновения) и 

другие установленные обстоятельства происшествия, а также заключение ко-миссии о 

предполагаемых (возможных) причинах исчезновения и виновных в этом лицах. Оформленный и 

подписанный всеми членами комиссии акт о расследовании случая исчезновения вместе с другими 

материалами расследования направляется председателем комиссии в соответствующий орган 

прокуратуры, а их копии - в государственную инспекцию труда. 

Решение о квалификации и оформлении данного происшествия как несчастного случая 

(связанного или не связанного с производством) принимается соответствующей государственной 

инспекцией труда с учетом полученных в ходе его расследования сведений после принятия в 

установленном порядке решения о признании пропавшего лица умершим. 

4.5 Работодатель (его представитель) в трехдневный срок после завершения расследования 

несчастного случая на производстве (по несчастным случаям, упомянутым во втором абзаце п.п. 

2.2 раздела 2,  либо происшедшим в учреждениях, указанных в  п.п. «в» 2.8. раздела 2 настоящего 

Положения, - после получения материалов расследования) обязан выдать один экземпляр 

утвержденного им и заверенного печатью (при наличии печати) акта формы Н-1 (Н-1ПС) 
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пострадавшему, а при несчастном случае на производстве со смертельным ис-ходом - доверенным 

лицам пострадавшего (по их требованию). 

(в ред. Приказа Минтруда России от 14.11.2016 N 640н) 

При отсутствии у работодателя печати его утверждающая подпись в акте по форме Н-1 (Н-1ПС) 

заверяется в установленном порядке. 

(в ред. Приказа Минтруда России от 14.11.2016 N 640н) 

Вторые экземпляры утвержденного и заверенного печатью (при наличии печати) акта формы Н-1 

(Н-1ПС) и составленного в установленных случаях акта о расследовании несчастного случая с 

копиями материалов расследования хранятся в течение 45 лет работодателем (юридическим или 

физическим лицом), осуществляющим по решению комиссии или государственного инспектора 

труда, проводивших расследование, учет несчастного случая. 

(в ред. Приказа Минтруда России от 14.11.2016 N 640н) 

При страховых случаях третий экземпляр утвержденного и заверенного печатью (при наличии 

печати) акта формы Н-1 (Н-1ПС) работодатель (его представитель) направляет в исполнительный 

орган страховщика (по месту регистрации в качестве страхователя). 

(в ред. Приказа Минтруда России от 14.11.2016 N 640н) 

4.6 Акты формы Н-1 (Н-1ПС) по несчастным случаям на производстве, расследование которых 

проводилось без образования комиссии ( п.п.2.9,  раздела 2 второй абзац  и  п.п. 3.2 раздела 3 

(второй абзац), и п.п. 5.3 раздела 5  настоящего Положения), оформляются работодателем (его 

представителем) или уполномоченным им лицом на основании и в соответствии с заключением 

(актом о расследовании несчастного случая), составленным государственным инспектором труда, 

проводившим в установленном порядке расследование несчастного случая, о чем в акте формы Н-

1 (Н-1ПС) делается соответствующая запись (вместо подписей членов комиссии). 

4.7 Оформленный акт о расследовании несчастного случая с прилагаемыми к нему материалами 

расследования и копией (копиями) составленного в установленных случаях акта формы Н-1 в 

трехдневный срок после их представления работодателю направляются председателем комиссии 

(государственным инспектором труда, проводившим расследование несчастного случая) в 

прокуратуру, куда ранее направлялось извещение о несчастном случае. Копии указанных 

документов направляются также в соответствующую государственную инспекцию труда и 

территориальный орган соответствующего федерального надзора (по несчастным случаям, 

происшедшим в подконтрольных им организациях (объектах), а при страховом случае - также в 

исполнительный орган страховщика (по месту регистрации страхователя). 

Копии актов о расследовании несчастных случаев вместе с копиями актов формы Н-1 

направляются председателями комиссий (государственными инспекторами труда, проводившими 

расследование несчастных случаев) также в Департамент государственного надзора и контроля за 

соблюдением законодательства о труде и охране труда Министерства труда и социального 

развития Российской Федерации и соответствующие федеральные органы исполнительной власти 

по ведомственной принадлежности (при их наличии) для проведения в установленном порядке 

анализа состояния и причин производственного травматизма и раз-работки предложений по его 

профилактике. 

По тяжелым несчастным случаям на производстве и несчастным случаям на производстве со 

смертельным исходом, происшедшим с профессиональными спортсменами во время 

тренировочного процесса или спортивного соревнования, копии актов формы Н-1ПС и 

материалов расследования в трехдневный срок после их утверждения направляются 

председателем комиссии в соответствующий орган прокуратуры и государственную инспекцию 

труда. Копии актов формы Н-1ПС по указанным случаям направляются также в Департамент 

государственного надзора и контроля за соблюдением законодательства о труде и охране труда 

Министерства труда и социального развития Российской Федерации и соответствующий 

федеральный орган исполнительной власти, ведающий вопросами физической культуры и спорта. 

4.8 Каждый оформленный в установленном порядке несчастный случай на производстве, включая 

несчастные случаи на производстве, происшедшие с работниками, заключившими трудовой 

договор на срок до двух месяцев либо занятыми на сезонных работах, а так-же лицами, 

заключившими договор о выполнении работы на дому (надомниками), регистрируются 

работодателем (юридическим или физическим лицом), осуществляющим в соответствии с 

решением комиссии его учет, в журнале регистрации несчастных случаев на производстве по 

форме 9, предусмотренной приложением N 1 к настоящему Постановлению. 
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Несчастные случаи на производстве, происшедшие с работниками религиозных организаций, 

регистрируются соответствующими религиозными организациями (объединениями), 

прошедшими в установленном порядке государственную регистрацию и выступающими по 

отношению к пострадавшему в качестве работодателя. 

Все зарегистрированные в организации (у работодателя - физического лица) несчастные случаи на 

производстве включаются в годовую форму федерального государственного статистического 

наблюдения за травматизмом на производстве, утверждаемую Государственным комитетом 

Российской Федерации по статистике и направляемую в органы статистики в установленном 

порядке. 

4.9 Групповые несчастные случаи на производстве (в том числе с тяжелыми последствиями), 

тяжелые несчастные случаи на производстве и несчастные случаи на производстве со 

смертельным исходом регистрируются соответствующими государственными инспекциями 

труда, а несчастные случаи на производстве, происшедшие с застрахованными, - также 

исполнительными органами страховщика (по месту регистрации страхователя) в установленном 

порядке. 

4.10 Акты о расследовании несчастных случаев, квалифицированных по результатам 

расследования как не связанные с производством, вместе с материалами расследования хранятся 

работодателем (юридическим или физическим лицом) в течение 45 лет. Копии актов о 

расследовании указанных несчастных случаев и материалов их расследования направляются 

председателем комиссии в соответствующую государственную инспекцию труда. 

 

5 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

5.1 По окончании временной нетрудоспособности пострадавшего (по несчастным случаям со 

смертельным исходом - в течение месяца по завершении расследования) работодатель (его 

представитель) направляет в соответствующую государственную инспекцию труда, а в 

необходимых случаях - в соответствующий территориальный орган федерального надзора 

сообщение о последствиях несчастного случая на производстве и принятых мерах по форме 8, 

предусмотренной приложением N 1 к настоящей Инструкции № 5. О страховых случаях указанное 

сообщение направляется также в исполнительные органы страховщика (по месту регистрации 

страхователя). 

5.2 О несчастных случаях на производстве, которые по прошествии времени перешли в категорию 

тяжелых несчастных случаев или несчастных случаев со смертельным исходом, работодатель (их 

представитель) в течение суток после получения сведений об этом направляет извещение по 

установленной форме в соответствующие государственные инспекции труда, профсоюзные 

органы и территориальные органы федерального надзора (если несчастные случаи произошли в 

организациях (на объектах), подконтрольных территориальным органам федерального надзора), а 

о страховых случаях - в исполнительные органы страховщика (по месту регистрации 

страхователя). 

5.3 Если при осуществлении надзорно-контрольной деятельности государственным инспектором 

труда установлено, что утвержденный работодателем (его представителем) акт формы Н-1 (Н-

1ПС) составлен с нарушениями установленного порядка или не соответствует обстоятельствам и 

материалам расследования несчастного случая, государственный инспектор труда вправе обязать 

работодателя (его представителя) внести в него необходимые изменения и дополнения. 

В необходимых случаях государственным инспектором труда проводится дополнительное 

расследование несчастного случая (при необходимости - с участием пострадавшего или его 

доверенного лица, профсоюзного инспектора труда, должностных лиц иных органов 

государственного надзора и контроля, представителей страховщика). По результатам 

проведенного дополнительного расследования государственный инспектор труда оформляет акт 

о расследовании несчастного случая установленной формы и выдает соответствующее 

предписание, которое является обязательным для исполнения работодателем (его 

представителем). При этом прежний акт формы Н-1 (Н-1ПС) признается утратившим силу на 

основании решения работодателя (его представителя) или государственного инспектора труда. 

5.4 Результаты расследования каждого несчастного случая рассматриваются работодателем с 

участием представителя профсоюзного или иного уполномоченного работниками 

представительного органа данной организации для принятия решений, направленных на 

ликвидацию причин и предупреждение несчастных случаев на производстве. 
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Результаты расследования групповых несчастных случаев на производстве с тяжелыми 

последствиями, тяжелых несчастных случаев на производстве и несчастных случаев на 

производстве со смертельным исходом, происшедших в организациях железнодорожного 

транспорта, рассматриваются также руководителями соответствующих отраслевых органов 

управления с участием представителей соответствующих территориальных объединений 

отраслевого профсоюза. 

5.5 В случае ликвидации в соответствии с действующим законодательством организации или 

прекращения работодателем - физическим лицом предпринимательской деятельности до 

истечения установленного срока хранения актов о происшедших несчастных случаях на 

производстве оригиналы указанных актов подлежат передаче на хранение в установлен-ном 

порядке правопреемнику, а при его отсутствии - соответствующему государственному органу, 

осуществляющему данные функции, с последующим информированием об этом государственной 

инспекции труда. 

5.6 В соответствии с законодательством Российской Федерации ответственность за своевременное 

и надлежащее расследование, оформление, регистрацию и учет несчастных случаев на 

производстве, а также реализацию мероприятий по устранению причин несчастных случаев на 

производстве возлагается на работодателя (его представителя). 

Члены комиссий (включая их председателей), проводящие в установленном порядке 

расследование несчастных случаев, несут персональную ответственность за соблюдение 

установленных сроков расследования, надлежащее исполнение обязанностей, указанных в п. 21 

настоящего Положения, а также объективность выводов и решений, принятых ими по результатам 

проведенных расследований несчастных случаев. 

5.7 Контроль за соблюдением работодателями (юридическими и физическими лицами) 

установленного порядка расследования, оформления и учета несчастных случаев на производстве 

в подчиненных (подведомственных) организациях осуществляется в соответствии со статьей 353 

Кодекса федеральными органами исполнительной власти, органами исполни-тельной власти 

субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления, а также 

профессиональными союзами и состоящими в их ведении инспекторами труда в от-ношении 

организаций, в которых имеются первичные органы этих профессиональных сою-зов. 

Государственный надзор и контроль за соблюдением установленного порядка расследования, 

оформления и учета несчастных случаев на производстве осуществляется органами федеральной 

инспекции труда. 
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Приложение № 4 к инструкции № 5  

о расследовании и учете несчастных случаев на производстве 

 

 

Порядок расследования и учета несчастных случаев с обучающимися  

муниципального автономного учреждения дополнительного образования  

«Спортивная школа № 17 Города Томска», в отношении которых функции и 

полномочия учредителя (собственника) осуществляет управление физической 

культуры и спорта администрации Города Томска (далее – Муниципальные 

учреждения) 

 
I Общие положения 

 

1.Настоящий Порядок расследования и учета несчастных случаев с обучающимися 

Муниципальных учреждений (далее – Порядок) устанавливает правила проведения 

расследования, оформления и учета происшедших с обучающимися Муниципальных  

учреждений, несчастных случаев во время пребывания в Муниципальных учреждениях,  в 

результате которых обучающимися были получены повреждение здоровья (телесные 

повреждения (травмы), в том числе нанесенные другим лицом, острое отравление, тепловой удар, 

ожог, обморожение, утопление, поражение электрическим током, молнией, излучением, укусы и 

другие телесные повреждения, нанесенные животными и насекомыми, а также полученные в 

результате контакта с растениями, повреждения здоровья вследствие взрывов, аварий (в том числе 

в дорожно-транспортных происшествиях), разрушения зданий, сооружений и конструкций, 

стихийных бедствий и других чрезвычайных обстоятельств, иные повреждения здоровья, 

обусловленные воздействием внешних факторов) либо повлекших смерть обучающегося (далее - 

несчастный случай).  

           2. Расследованию и учету подлежат несчастные случаи, повлекшие за собой временную или 

стойкую утрату трудоспособности, здоровья в соответствии с медицинским заключением и, как 

следствие, освобождение от занятий не менее чем на один день, либо смерть обучающегося, если 

указанные несчастные случаи произошли: 

           а) во время учебно - тренировочных занятий и мероприятий, связанных с освоением 

образовательных программ, во время установленных перерывов между учебными занятиями 

(мероприятиями), проводимыми как на территории и объектах организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, так и за ее пределами, в соответствии с учебным планом 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, а также до начала и после 

окончания учебно - тренировочных занятий (мероприятий), время которых определены правилами 

внутреннего распорядка обучающихся, графиком работы организации, осуществляющей 

образовательную деятельность и иными локальными нормативными актами; 

           б) во время учебно - тренировочных занятий по физической культуре в соответствии с 

учебным планом организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

           в) при проведении вне учебно – тренировочных занятий и других мероприятий в выходные, 

праздничные и каникулярные дни, если эти мероприятия организовывались и проводились 

непосредственно организацией, осуществляющей образовательную деятельность; 

           г) при прохождении обучающимися организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, учебной или производственной практики (далее - практика), сельскохозяйственных 

работ, общественно - полезного труда на выделенных для этих целей участках организации и 

выполнении работы под руководством и контролем полномочных представителей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

           д) при проведении спортивных соревнований, тренировок, оздоровительных мероприятий, 

экскурсий, походов, экспедиций и других мероприятий, организованных организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

           е) при организованном по распорядительному акту руководителя (его заместителя) 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, следовании обучающихся к месту 

проведения учебно - тренировочных занятий или мероприятий и обратно на транспортном 
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средстве, предоставленном руководителем (его представителем) организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, общественном или служебном транспорте, или пешком; 

          ж) при осуществлении иных действий обучающихся, обусловленных уставом организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, или правилами внутреннего распорядка либо 

совершаемых в интересах данной организации, в целях сохранения жизни и здоровья 

обучающихся, в том числе действий, направленных на предотвращение катастрофы, аварии или 

иных чрезвычайных обстоятельств либо при выполнении работ по ликвидации их последствий. 

          3. О несчастном случае, происшедшим с обучающимся, пострадавшему или очевидцу 

несчастного случая следует известить лицо, непосредственно проводившее учебно -

тренировочное занятие (мероприятие). 

          4. Лицо, непосредственно проводившее учебно-тренировочное занятие (мероприятие), во 

время которого произошел несчастный случай с обучающимся, обязано немедленно сообщить о 

несчастном случае руководителю организации (или лицу, его замещающему), осуществляющей 

образовательную деятельность 

           5. Контроль за своевременным расследованием и учетом несчастных случаев с 

обучающимися в образовательном учреждении, а также выполнением мероприятий по 

устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечивает Учредитель. 

 

II Действия директора образовательного учреждения при несчастном случае с 

обучающимся 

 

            1. Директор образовательного учреждения (или лицо, его замещающее) при наступлении 

несчастного случая обязан: 

а) немедленно организовать оказание первой помощи пострадавшему, а также вызов 

скорой медицинской помощи; 

б) организовать доставку пострадавшего в медицинское учреждение в сопровождении 

родителей (законных представителей) обучающегося или сотрудника образовательного 

учреждения; 

в) немедленно сообщить о происшедшем несчастном случае начальнику управления 

физической культуры и спорта (тел. (3822) 90-43-70) устно по телефону. В праздничные и 

выходные дни сообщать о несчастном случае в учреждении следует дежурному сотруднику 

управления физической культуры и спорта по мобильному телефону. 

Затем направить сообщение на адрес электронной почты: barnashov@admin.tomsk.ru или 

khuzyakayeva@admin.tomsk.ru письмом, рекомендуемый образец которого приведен в 

приложении № 1 к настоящему Порядку. 

г) немедленно сообщить о происшедшем несчастном случае родителям (законным 

представителям) пострадавшего; 

           д) немедленно проинформировать о несчастном случае по форме, рекомендуемый образец 

которой приведен в приложении № 2 к настоящему Порядку: 

– оперативно - дежурную службу (тел.: 005) – если несчастный случай произошел 

вследствие чрезвычайной ситуации (в сфере гражданской обороны и защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера, обеспечения 

пожарной безопасности, безопасности людей и охраны их жизни и здоровья), а также при вызове 

скорой медицинской помощи на учреждение для госпитализации, для оказания медицинской 

помощи, для обследования и определения диагноза пострадавшего; 

– органы внутренних дел – о случаях совершения по отношению к обучающимся 

противоправных деяний, а также в случаях совершения обучающимися правонарушений или 

антиобщественных действий, в результате которых произошел несчастный случай; 

– орган опеки и попечительства – при выявлении несовершеннолетних, оставшихся без 

попечения родителей (законных представителей) либо находящихся в обстановке, 

представляющей угрозу их жизни, здоровью или препятствующей их воспитанию; 

е) принять неотложные меры по предотвращению чрезвычайной ситуации, в том числе 

аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц; 

ж) принять меры к сохранению до начала расследования несчастного случая обстановки, 

какой она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не 

ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае 

невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, 

mailto:khuzyakayeva@admin.tomsk.ru
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провести фотографирование или видеосъемку, другие мероприятия); 

з) принять меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай; 

и) по завершении расследования несчастного случая комиссией издать приказ о 

результатах расследования несчастного случая; 

к) по окончании срока лечения пострадавшего (пострадавших) в результате несчастного 

случая направить в отдел инфраструктуры физической культуры и спорта сообщение о 

последствиях несчастного случая, рекомендуемый образец которого дан в приложении № 8 к 

настоящему Порядку; 

л) принять иные необходимые меры по организации и обеспечению надлежащего и 

своевременного расследования несчастного случая и оформлению материалов расследования. 

1. При групповом несчастном случае (происшедшем с двумя обучающимися или более, 

независимо от степени тяжести полученных повреждений здоровья), несчастном случае, в 

результате которого обучающийся получил тяжелые повреждения здоровья (далее - тяжелый 

несчастный случай) или несчастном случае со смертельным исходом директор учреждения обязан 

незамедлительно проинформировать (устно по телефону, а затем письмом, рекомендуемый 

образец которого приведен в приложении № 1 к настоящему Порядку, по электронной почте или 

посредством иных доступных видов связи): 

а) территориальный орган Министерства внутренних дел Российской Федерации; 

б) родителей или законных представителей пострадавшего; 

в) Учредителя (применительно к подпункту 1. «в» пункта II настоящего Порядка); 

г) соответствующий выборный орган первичной профсоюзной организации обучающихся 

(при наличии) и (или) иной представительный орган обучающихся (далее - представительный 

орган обучающихся) образовательного учреждения. 

 

III Организация расследования несчастного случая с обучающимся 

 

            1. При расследования несчастного случая, в результате которого обучающийся получил 

легкие повреждения здоровья, директором учреждения незамедлительно создается комиссия по 

расследованию несчастного случая в составе не менее трех человек. 

Состав комиссии утверждается распорядительным актом директора учреждения. 

Комиссию возглавляет директор (или лицо, его замещающее) образовательного 

учреждения. 

В состав комиссии в обязательном порядке включаются: 

специалист по охране труда или лицо, на которое директором учреждения возложены 

обязанности специалиста по охране труда, прошедшее обучение по вопросам охраны труда (далее 

- представитель учреждения); 

- лицо, ответственное за вопросы безопасности в учреждении; 

- медицинский работник учреждения (при наличии); 

- представитель выборного органа первичной профсоюзной организации обучающихся 

(при наличии) и (или) иного представительного органа обучающихся  учреждения. 

Лица, непосредственно проводившие учебно - тренировочные занятия (мероприятия) и 

(или) осуществлявшие руководство за безопасным проведением данных учебно - тренировочных 

занятий (мероприятий), во время которых произошел несчастный случай с обучающимся, в состав 

комиссии не включаются. 

Расследование проводится комиссией в течение трех календарных дней с момента 

происшествия. 

           2. При расследовании группового несчастного случая, тяжелого несчастного случая, либо 

несчастного случая со смертельным исходом, комиссия по расследованию несчастного случая 

создается Учредителем незамедлительно. 

            Состав комиссии утверждается распорядительным актом Учредителя. 

Комиссию возглавляет начальник управления физической культуры и спорта. 

В состав комиссии включаются представители учреждения, в котором произошел 

несчастный случай, в том числе лицо, ответственное за вопросы безопасности в учреждении (в 

обязательном порядке), медицинский работник учреждения (при наличии), представитель 

выборного органа первичной профсоюзной организации обучающихся (при наличии) и (или) 
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иного представительного органа обучающихся учреждения. 

В состав комиссии могут быть по согласованию включены представители Министерства 

образования и науки Российской Федерации, Профессионального союза работников народного 

образования и науки Российской Федерации. 

Лица, непосредственно проводившие учебно - тренировочные занятия (мероприятия) и 

(или) осуществлявшие руководство за безопасным проведением данных учебно - тренировочных 

занятий (мероприятий), во время которых произошел несчастный случай с обучающимся, в состав 

комиссии не включаются. 

Расследование проводится комиссией в течение пятнадцати календарных дней с момента 

происшествия. 

           3. О несчастном случае (в том числе групповом), который по прошествии времени перешел 

в категорию тяжелого несчастного случая или несчастного случая со смертельным исходом, 

директор учреждения в течение трех суток после получения информации о последствиях 

несчастного случая направляет сообщение: 

а) учредителю (применительно к подпункту 1. «в» пункта II настоящего Порядка); 

б) в территориальный орган Министерства внутренних дел Российской Федерации; 

в) в выборный орган первичной профсоюзной организации обучающихся (при наличии) и 

(или) иного представительного органа обучающихся учреждения. 

            4. Несчастный случай, о котором не было своевременно сообщено директору учреждения 

или в результате которого утрата здоровья у обучающегося наступила не сразу, расследуется 

комиссией по расследованию несчастного случая в соответствии с квалификацией несчастного 

случая согласно настоящего Порядка по заявлению совершеннолетнего пострадавшего (его 

законного представителя или иного доверенного лица), родителей (законного представителя) 

несовершеннолетнего пострадавшего в течение одного месяца со дня поступления указанного 

заявления в организацию, осуществляющую образовательную деятельность. 

Срок подачи заявления не ограничен. 

            5. При необходимости проведения дополнительной проверки обстоятельств несчастного 

случая срок расследования несчастного случая с обучающимся в учреждении может быть продлен 

распорядительным актом директора образовательного учреждения или Учредителем, 

утвердившим состав комиссии, с учетом изложенных председателем комиссии причин продления, 

до тридцати календарных дней. 

            6. Каждый совершеннолетний пострадавший, (его законный представитель или иное 

доверенное лицо), родитель (законный представитель) несовершеннолетнего пострадавшего 

имеют право на личное участие в расследовании несчастного случая (без включения в состав 

комиссии), а также на ознакомление с материалами расследования несчастного случая. 

 

 

IV Порядок работы комиссий при расследовании несчастного случая с обучающимся 

 

            1. Комиссия учреждения по расследованию несчастного случая обязана: 

а) получить письменное объяснение от пострадавшего (по возможности), должностного 

лица, проводившего учебно - тренировочное занятие (мероприятие), во время которого произошел 

несчастный случай, лица, на которое было возложено обеспечение соблюдения безопасных 

условий проведения учебно - тренировочного занятия или мероприятия; 

б) составить протокол опроса очевидцев несчастного случая, должностного лица, 

проводившего учебно - тренировочное занятие (мероприятие) в образовательном учреждении, 

рекомендуемый образец которого приведен в приложении № 4 к настоящему Порядку; 

в) направить запрос в медицинскую организацию по форме согласно Приложению № 3 к 

настоящему Порядку и получить медицинское заключение о характере полученных повреждений 

здоровья в результате несчастного случая и степени их тяжести, а также о возможном нахождении 

пострадавшего в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения (далее - 

медицинское заключение) или заключение о причине смерти; 

г) составить протокол осмотра места несчастного случая, рекомендуемый образец 

которого приведен в приложении № 5 к настоящему Порядку, схему места несчастного случая, 

произвести, по возможности, фотографирование или видеосъемку; 

д) изучить документы, характеризующие условия осуществления образовательной 

деятельности, проводимого учебно - тренировочного занятия (мероприятия); 
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е) сделать выписки из журнала регистрации инструктажа по технике безопасности с 

обучающимися о прохождении пострадавшим обучения или инструктажа в соответствии с 

локальными нормативными актами, принятыми образовательным учреждением, предписаний 

органов государственного контроля и общественного контроля (надзора), выданных 

образовательному учреждению, и касающихся предмета расследования, изучить состояние 

выполнения предписаний об устранении допущенных нарушений; 

ж) ознакомиться с инструкциями, положениями, приказами и другими актами, 

устанавливающими меры, обеспечивающие безопасные условия проведения образовательной 

деятельности, и ответственных за это лиц; 

з) составить акт о расследовании несчастного случая с обучающимся, рекомендуемый 

образец которого приведен в приложении № 6 к настоящему Порядку, а в случае если несчастный 

случай не повлек за собой утрату трудоспособности, здоровья в соответствии с медицинским 

заключением и, как следствие, освобождение от занятий не менее чем на один день, – справку о 

результатах внутреннего расследования, рекомендуемый образец которой приведен в приложении 

№ 6а к настоящему Порядку. 

           2. Комиссия, созданная Учредителем для расследования несчастного случая, обязана: 

а) получить письменное объяснение от пострадавшего (по возможности), должностного 

лица, проводившего учебно – тренировочное занятие (мероприятие), во время которого произошел 

несчастный случай, лица, на которое было возложено обеспечение соблюдения безопасных 

условий проведения учебно - тренировочного занятия или мероприятия; 

б) составить протокол опроса очевидцев несчастного случая, должностного лица, 

проводившего учебно - тренировочное занятие (мероприятие) в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, рекомендуемый образец которого приведен в приложении № 4 к 

настоящему Порядку; 

в) направить запрос в медицинскую организацию по форме согласно Приложению № 3 к 

настоящему Порядку и получить медицинское заключение о характере полученных повреждений 

здоровья в результате несчастного случая и степени их тяжести, а также о возможном нахождении 

пострадавшего в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения (далее - 

медицинское заключение) или заключение о причине смерти; 

г) составить протокол осмотра места несчастного случая, рекомендуемый образец 

которого приведен в приложении № 5 к настоящему Порядку, схему места несчастного случая, 

произвести, по возможности, фотографирование или видеосъемку; 

д) изучить документы, характеризующие условия осуществления образовательной 

деятельности, проводимого учебно – тренировочного занятия (мероприятия); 

е) сделать выписки из журнала регистрации инструктажа по технике безопасности с 

обучающимися о прохождении пострадавшим обучения или инструктажа в соответствии с 

локальными нормативными актами, принятыми учреждением, предписаний органов 

государственного контроля и общественного контроля (надзора), выданных учреждению, и 

касающихся предмета расследования, изучить состояние выполнения предписаний об устранении 

допущенных нарушений; 

ж) ознакомиться и сделать выписки из инструкций, положений, приказов и других актов, 

устанавливающих меры, обеспечивающие безопасные условия проведения образовательной 

деятельности, и ответственных за это лиц; 

з) составить акт о расследовании группового несчастного случая, тяжелого несчастного 

случая, либо несчастного случая со смертельным исходом с обучающимся, рекомендуемый 

образец которого приведен в приложении № 7 к Порядку (при групповом несчастном случае акт о 

несчастном случае с обучающимся составляется на каждого пострадавшего). 

            3. По требованию комиссии директор образовательного учреждения, в которой произошел 

несчастный случай с обучающимся, в необходимых для проведения расследования случаях, за 

счет средств образовательного учреждения обеспечивает получение от компетентных органов 

экспертного заключения по результатам: 

- технической экспертизы (транспортного средства, элементов и конструкций здания, 

спортивного и иного инвентаря, электроприборов и оборудования, проектной документации и 

другого); 

- медицинской экспертизы; 

- экспертизы качества медицинской помощи; 

- ветеринарно-санитарной экспертизы; 
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- или иной необходимой для расследования экспертизы. 

            4. Медицинская организация, в которую доставлен (или обратился самостоятельно) 

пострадавший в результате несчастного случая, произошедшего во время пребывания в 

образовательном учреждении обязана по запросу директора образовательного учреждения выдать 

медицинское заключение или заключение о причине смерти. 

            5. Материалы расследования несчастного случая с обучающимся включают: 

а) распорядительный акт о создании комиссии по расследованию несчастного случая; 

б) письменное объяснение от пострадавшего (по возможности); 

в) протоколы опроса очевидцев несчастного случая, должностного лица, проводившего 

учебное занятие (мероприятие); 

г) планы, эскизы, схемы, протокол осмотра и описания места несчастного случая, при 

необходимости фото- и видеоматериалы; 

д) информацию о проведенных мероприятиях по предупреждению травматизма с 

пострадавшим; 

е) экспертные заключения специалистов, результаты технических расчетов, лабораторных 

исследований и испытаний (при необходимости); 

ж) медицинское заключение или заключение о причине смерти (в случае их представления 

лицами, имеющими право на их получение), а также письмо-запрос в медицинскую организацию; 

з) выписки из инструкций, положений, приказов и других актов, устанавливающих меры, 

обеспечивающие безопасные условия проведения образовательной деятельности и ответственных 

за это лиц; 

и) приказ по результатам расследования несчастного случая; 

л) другие документы по усмотрению комиссии в зависимости от характера и обстоятельств 

несчастного случая. 

            6. Акт о расследовании несчастного случая с обучающимся составляется в трех 

экземплярах и не позднее трех рабочих дней после завершения расследования утверждается 

директором образовательного учреждения и заверяется печатью данной организации (при 

наличии). 

Первый экземпляр акта о расследовании несчастного случая с обучающимся выдается 

совершеннолетнему пострадавшему (его законному представителю или иному доверенному 

лицу), родителям (законному представителю) несовершеннолетнего пострадавшего под подпись. 

Второй экземпляр акта о расследовании несчастного случая с обучающимся вместе с 

материалами расследования хранится в образовательном учреждении в течение сорока пяти лет. 

Третий экземпляр акта о расследовании несчастного случая с обучающимся вместе с 

копиями материалов расследования направляется в отдел инфраструктуры физической культуры 

и спорта управления физической культуры и спорта для хранения в архиве управления физической 

культуры и спорта администрации Города Томска не позднее семи рабочих дней после завершения 

расследования. Копия справки по результатам внутреннего расследования (в случае её 

составления) направляются в отдел инфраструктуры физической культуры и спорта для хранения 

в архиве управления физической культуры и спорта. 

Информация о несчастном случае регистрируется образовательным учреждением в 

журнале регистрации несчастных случаев с обучающимися, рекомендуемый образец которого 

приведен в приложении № 9 к настоящему Порядку (далее - журнал регистрации). 

            7. Акт о расследовании группового несчастного случая, тяжелого несчастного случая либо 

несчастного случая со смертельным исходом с обучающимся составляется в двух экземплярах и 

не позднее трех рабочих дней после завершения расследования утверждается начальником 

управления физической культуры и спорта. 

Первый экземпляр акта о расследовании группового несчастного случая, тяжелого 

несчастного случая либо несчастного случая со смертельным исходом с обучающимся вместе с 

материалами расследования подлежит хранению в управлении физической культуры и спорта.  

Второй экземпляр акта о расследовании группового несчастного случая, тяжелого 

несчастного случая либо несчастного случая со смертельным исходом с обучающимся с копиями 

материалов расследования хранится в образовательном учреждении, в котором произошел 

групповой несчастный случай, тяжелый несчастный случай либо несчастный случай со 

смертельным исходом, в течение сорока пяти лет. 

Информация о групповом несчастном случае, тяжелом несчастном случае, несчастном 

случае со смертельным исходом регистрируется образовательным учреждением в журнале 
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регистрации. 

Копии акта о расследовании группового несчастного случая, тяжелого несчастного случая 

либо несчастного случая со смертельным исходом с обучающимся в течение трех рабочих дней 

после его регистрации направляются: 

а) совершеннолетнему пострадавшему (его законному представителю или иному 

доверенному лицу), родителям (законному представителю) несовершеннолетнего пострадавшего; 

б) в Министерство образования и науки Российской Федерации (по запросу); 

в) в территориальный орган Министерства внутренних дел (с приложением копий 

материалов расследования); 

г) в представительный орган обучающихся образовательного учреждения (по запросу). 

          8. В соответствии с настоящим Порядком и по решению комиссии, созданной по 

расследованию несчастных случаев, в соответствии с квалификацией несчастного случая в 

зависимости от конкретных обстоятельств могут квалифицироваться как несчастные случаи, не 

связанные с образовательной деятельностью: 

- несчастный случай, повлекший смерть обучающегося вследствие общего заболевания 

или самоубийства, подтвержденного медицинскими организациями и следственными органами; 

- несчастный случай, повлекший смерть обучающегося, единственной причиной которой 

(по заключению медицинской организации) явилось алкогольное, наркотическое или токсическое 

отравление обучающегося; 

- несчастный случай, происшедший при совершении обучающимся действий, 

квалифицированных правоохранительными органами как преступление. 

Акт о расследовании несчастного случая, не связанного с образовательной деятельностью, 

в зависимости от квалификации несчастного случая составляется по рекомендуемым образцам, 

приведенным в приложениях № 6, № 7 к настоящему Порядку, в двух экземплярах. 

Первый экземпляр акта о расследовании несчастного случая, не связанного с 

образовательной деятельностью, выдается на руки совершеннолетнему пострадавшему (его 

законному представителю или иному доверенному лицу), родителям (законному представителю) 

несовершеннолетнего пострадавшего. 

Второй экземпляр акта о расследовании несчастного случая, не связанного с 

образовательной деятельностью, вместе с материалами расследования хранится в 

образовательном учреждении в течение сорока пяти лет. 

При этом количество выдаваемых экземпляров зависит от числа пострадавших. 

Несчастные случаи, квалифицированные комиссией как не связанные с образовательной 

деятельностью, также фиксируются в журнале регистрации. 

           9. Директор образовательного учреждения или Учредитель, создавшие комиссии по 

расследованию несчастных случаев обязаны своевременно расследовать и учитывать несчастные 

случаи с обучающимися, разрабатывать и реализовывать мероприятия по их предупреждению. 

Учет несчастных случаев с обучающимися и принятие мер по устранению причин 

несчастного случая в образовательном учреждении осуществляет директор учреждения, в которой 

произошел несчастный случай, путем фиксации в журнале регистрации несчастных случаев с 

обучающимися. 

            10. Разногласия, возникшие между совершеннолетним пострадавшим (его законным 

представителем или иным доверенным лицом), родителем (законным представителем) 

несовершеннолетнего пострадавшего и комиссией, созданной по расследованию несчастных 

случаев в соответствии с квалификацией несчастного случая по итогам расследования несчастного 

случая с обучающимся, а также в случае отказа директора образовательного учреждения 

проводить расследование несчастного случая с обучающимся во время его пребывания в 

образовательном учреждении рассматриваются в судебном порядке. 

 

V Порядок представления отчетов о несчастных случаях с обучающимися 

 

            1. Муниципальные учреждения до 20 января наступившего года направляют Учредителю 

отчет о происшедших несчастных случаях с обучающимся за истекший год, рекомендуемый 

образец которого приведен в приложении № 10 к настоящему Порядку. 
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Приложение 2 

к приказу от___________ №_____ 

 

 

           Порядок действий директора и его заместителей при несчастном случае, 

произошедшем на территории муниципального учреждения, в отношении которого 

функции и полномочия учредителя (собственника) осуществляет управление физической 

культуры и спорта администрации Города Томска, не связанном с реализацией 

образовательной деятельности 

                            

            

Директор (заместители руководителя) муниципального учреждения, в отношении 

которого функции и полномочия учредителя (собственника) осуществляет управление 

физической культуры и спорта администрации Города Томска (или уполномоченное им 

лицо) при наступлении несчастного случая обязан: 

           а) немедленно организовать оказание первой помощи пострадавшему;  

           б) организовать вызов скорой медицинской помощи; 

           в) немедленно сообщить о происшедшем несчастном случае начальнику 

управления физической культуры и спорта по телефону (тел. (3822) 90-43-70); 

           г) передать информацию о несчастном случае в оперативно - дежурную службу 

(тел.: 005);  

           д) зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, провести 

фотографирование или видеосъемку, другие мероприятия); 

          ж) принять меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай; 

          з) оформленные материалы несчастного случая оставить на хранении в учреждении. 
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Приложение № 1 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев 

 с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 

 

Сообщение о несчастном случае 

 

1. Наименование учреждения, адрес, телефон, адрес электронной почты, 

наименование Учредителя. 

2. Дата, время (местное), место несчастного случая, проводимое учебно - 

тренировочное занятие (мероприятие) и краткое описание обстоятельств, при которых 

произошел несчастный случай, классификация несчастного случая. 

3. Число пострадавших, в том числе погибших (если таковые имеются). 

4. Фамилия, имя, отчество (при наличии), год рождения пострадавшего 

(пострадавших), в том числе погибшего (погибших). 

5. Характер полученных повреждений здоровья и вид травмы (при групповых 

несчастных случаях указывается для каждого пострадавшего отдельно), факт (отсутствие) 

госпитализации. 

6. Фамилия, имя, отчество (при наличии), занимаемая должность передавшего 

сообщение, дата и время (местное) сообщения. 

7. Фамилия, имя, отчество (при наличии), занимаемая должность принявшего 

сообщение, дата и время (местное) получения сообщения. 

 

 

 

Приложение № 2 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев 

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

 

___________________________________________ 

Руководителю органа прокуратуры, органа 

системы профилактики безнадзорности и 

 правонарушений несовершеннолетних 

 

Во исполнение п. 2 ст. 9 Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 
_________________________________________________________________________________ 
(полное наименование образовательного учреждения, выявившего факт нарушения прав и законных интересов несовершеннолетних)  

 

информирует Вас о выявлении факта нарушения прав и законных интересов 

несовершеннолетних в отношении 

_____________________________________________________ _   

(Ф.И.О полностью, возраст несовершеннолетнего, класс). 

 

Сообщаю следующие сведения: ____________________________________-

____________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________ 
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(указывается факт возможного нарушения прав и законных интересов несовершеннолетнего, описание 

обстоятельств, при которых произошло возможное нарушение права и законных интересов 

несовершеннолетнего обучающегося (с указанием даты, времени, места нарушения прав). 

 

Руководитель  

учреждения _________________

 _____________________ 

                                                                     (подпись)                             (расшифровка 

подписи) 
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Приложение № 3 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев 

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 
 

 

ОБРАЗЕЦ ПИСЬМА-ЗАПРОСА 

в медицинскую организацию 
 

 

Главному врачу________________________________ 
 (наименование медицинского учреждения) 

 
 

В соответствии с п. 7 ч. 4 ст. 13 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» прошу Вас дать медицинское 

заключение о характере полученных повреждений здоровья в результате несчастного 

случая, произошедшего  _______________________________________________________  
                                                                                                         (дата, время происшествия несчастного случая) 

в  ___________________________________________________________________________ 
                                                            ( наименование  учреждения) 

 

и степени их тяжести, а также о возможном нахождении пострадавшего _____________     

____________________________________________________________________________

_ 
(фамилия, имя, отчество пострадавшего, год рождения) 

 

в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения или заключение о 

причине смерти.   

          

 Указанные сведения необходимы для установления объективных обстоятельств и 

причин данного несчастного случая. 

 

 

 

_______________ (дата)                                                         _________________________________ 
                                         ( подпись, ФИО, должность) 
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Приложение № 4 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 

 

ПРОТОКОЛ 

опроса очевидца несчастного случая, должностного лица, 

проводившего учебно - тренировочное занятие (мероприятие) в образовательном 

учреждении 

 

 

______________________      «__» ______________ 20__ 

г. 

(место составления 

протокола) 

 

Опрос начат   в ____ час. ____ мин. 

Опрос окончен в ____ час. ____ мин. 

 

Комиссией в составе: 

Председателя комиссии по расследованию несчастного случая с обучающимися в 

образовательном учреждении 

__________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество (при наличии) руководитель образовательного 

учреждения)/учредитель 

_________________________________________________________________, 

 (фамилия, имя, отчество (при наличии) членов комиссии образовательного учреждения) 

образованной распорядительным актом ______________________________________, 

                                                                     (указываются реквизиты распорядительного 

акта) 

_________________________________________________________________________ 

(должность, фамилия, имя, отчество члена комиссии, производившего опрос) 

в помещении 

______________________________________________________________________  

              (указать место проведения опроса) очевидца несчастного случая, должностного 

лица ОУ: 

произведен опрос   

 

(нужное подчеркнуть) 

1) фамилия, имя, отчество (при наличии) ___________________________________ 

2) дата рождения __________________________________________________________ 

3) место рождения <*> _____________________________________________________ 

4) место жительства и (или) регистрации <*> _______________________________ 

телефон <*> _______________________________________________________________ 

5) место работы или учебы <*> _____________________________________________ 

6) должность <*> __________________________________________________________ 

7) иные данные о личности опрашиваемого ___________________________________ 

 

                                       ____________________________________ 

                                         (подпись, фамилия, имя, отчество опрашиваемого) 
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Иные лица, участвовавшие в опросе _________________________________________ 

                                (фамилия, имя, отчество лиц, участвовавших в опросе: другие члены 

комиссии  

                               по расследованию несчастного случая с обучающимся, законные 

представители) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

     

По существу несчастного случая, происшедшего                              "__" ______________ 

20__ г.  

 

с _________________________________________________, могу сообщить следующее: 

     (фамилия, имя, отчество пострадавшего) 

___________________________________________________________________________ 

   (излагаются обстоятельства, при которых произошел несчастный случай, и 

информация опрашиваемого, а также поставленные перед ним вопросы и ответы на них) 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

                                       ____________________________________ 

                                         (подпись, фамилия, имя, отчество опрашиваемого, дата) 

 

                           ________________________________________________ 

                            (подпись, фамилия, имя, отчество лица, проводившего опрос, дата) 

 

                           ________________________________________________ 

                           (подписи, фамилии, имена, отчества иных лиц, участвовавших в опросе, 

дата) 

 

                                  ________________________________________________ 

С настоящим протоколом ознакомлен 

_____________________________________________ 

                                      (подпись, фамилия, имя, отчество опрашиваемого, дата) 

 

Протокол прочитан вслух ___________________________________________________ 

                          (подпись, фамилия, имя, отчество лица, проводившего опрос, дата) 

 

Замечания к протоколу _____________________________________________________ 

                      (содержание замечаний либо указание на их отсутствие) 

___________________________________________________________________________ 

 

Протокол опроса составлен _________________________________________________ 

                          (должность, фамилия, имя, отчество председателя комиссии или иного 

лица, 

                                 проводившего опрос, подпись, дата) 

 

<*> Заполняется при наличии таких данных. 
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Приложение № 5 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 

 

 

 

ПРОТОКОЛ 

осмотра места несчастного случая, произошедшего в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность 

 

___________________________________________________________________________ 

           (фамилия, имя, отчество (при наличии) пострадавшего) 

 

_________________________________________       "__" ______________ 20__ г. 

           (место составления) 

 

                                        Опрос начат в ____ час. ____ мин. 

                                        Опрос окончен в ____ час. ____ мин. 

 

Комиссией в составе: 

Председателя комиссии по расследованию несчастного случая с обучающимися в 

образовательном учреждении 

__________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество (при наличии) руководителя образовательного 

учреждения)/учредитель 

/членов/ _________________________________________________________________, 

               (фамилия, имя, отчество (при наличии) членов комиссии 

образовательного учреждения) 

образованной распорядительным актом ______________________________________, 

                                            (указываются реквизиты 

                                            распорядительного акта) 

произведен осмотр места несчастного случая, происшедшего _________________, 

                                                         (указывается дата 

                                                            несчастного 

                                                              случая) 

в ________________________________________________________________________, 

           (указывается наименование образовательного учреждения) 

___________________________________________________________________________ 

(указывается учредитель, в ведении которого находится образовательное 

учреждение) 

с _________________________________________________________________________ 

            (фамилия, имя, отчество (при наличии), пострадавшего) 

Осмотр проводился в присутствии ___________________________________________ 

                                  (фамилия, имя, отчество (при наличии), 

___________________________________________________________________________ 

других лиц, участвовавших в осмотре: другие члены комиссии по расследованию 

 несчастного случая с обучающимися, законный представитель пострадавшего) 

 

                        В ходе осмотра установлено: 
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1. Обстановка и состояние места несчастного случая на момент осмотра 

___________________________________________________________________________ 

(изменилась или нет по свидетельству пострадавшего или очевидцев 

___________________________________________________________________________ 

несчастного случая, краткое изложение существа изменений) 

2. Описание места, где произошел несчастный случай ________________________ 

___________________________________________________________________________ 

(точное место несчастного случая, тип (марка), вид оборудования, средства 

обучения.) 

3. Описание части оборудования (постройки, сооружения), материала, 

инструмента, приспособления и других предметов, которыми были причинены 

повреждения (травма) <*> 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

(указать конкретно их наличие и состояние) 

4. Наличие и состояние защитных ограждений и других средств безопасности 

<*> _______________________________________________________________________ 

(блокировок, средств сигнализации, защитных экранов, кожухов, 

заземлений/занулений, изоляции проводов.) 

5. Наличие и состояние средств индивидуальной защиты, которыми пользовался 

пострадавший <*> 

___________________________________________________________________________ 

(наличие средств индивидуальной защиты, защитной экипировки, их 

соответствие нормативным требованиям) 

6. Наличие общеобменной и местной вентиляции и ее состояние <*> ___________ 

7. Состояние освещенности и температуры <*> _______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

(наличие приборов освещения и обогрева помещений и их состояние) 

В ходе осмотра проводилось ________________________________________________ 

                               (фотографирование, видеосъемка, прочее.) 

С места происшествия изъяты <*>: __________________________________________ 

                                 (перечень и индивидуальные характеристики 

                                             изъятых предметов) 

 

К протоколу осмотра прилагаются: 

___________________________________________________________________________ 

         (схема места несчастного случая, фотографии, видеосъемка) 

 

Содержание заявлений, поступивших перед началом, в ходе, либо по окончании 

осмотра от участвующих в осмотре лиц <*> __________________________________ 

 

С настоящим протоколом ознакомлены 

___________________________________________________________________________ 

(подписи,  фамилии,  имена,  отчества (при наличии) участвовавших в осмотре 

лиц, дата) 

 

Замечания к протоколу 

___________________________________________________________________________ 

           (содержание замечаний либо указание на их отсутствие) 

 

Протокол составлен 
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___________________________________________________________________________ 

       (должность, фамилия, имя, отчество (при наличии) председателя 

           (члена) комиссии по расследованию несчастного случая 

         с лицом, проходящим учебно - тренировочное занятие, проводившего осмотр) 

___________________________________________________________________________ 

 

                 _________________________________________ 

                              (подпись, дата) 

 

---> Заполняется при наличии таких данных. 
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                                                                                                                                        Приложение № 6 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 

 

                                                     УТВЕРЖДАЮ 

                                         __________________________________ 

                                          (подпись, фамилия, имя, отчество 

                                             (при наличии) руководителя 

                                            образовательного учреждения 

 

                                              МП _____________________ 

                                                        (дата) 

 

                                АКТ N ____ 

             о расследовании несчастного случая с обучающимся 

 

1. Дата и время несчастного случая ________________________________________ 

                                          (час, число, месяц, год) 

2. Образовательное учреждение: ____________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________, 

          (указывается наименование образовательной организации) 

__________________________________________________________________________, 

(указывается учредитель, в ведении которого находится образовательная организация) 

 

3. Комиссия по расследованию несчастного случая с обучающимся в 

образовательном учреждении в составе: 

Председателя комиссии: 

__________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество (при наличии) руководителя образовательного учреждения) 

/членов/ _________________________________________________________________, 

           (фамилия, имя, отчество (при наличии), занимаемая должность,                                 место 

работы 

4. Сведения о пострадавшем: 

фамилия, имя, отчество (при наличии) ______________________________________ 

пол (мужской, женский) ____________________________________________________ 

дата рождения _____________________________________________________________ 

класс, группа, курс _______________________________________________________ 

5. Фамилия, имя, отчество (при наличии), должность лица, проводившего 

учебно - тренировочное занятие или мероприятие или ответственного за проведение 

мероприятия, во время которого произошел несчастный случай 

___________________________________________________________________________ 

6. Сведения о проведенных мероприятиях по предупреждению травматизма с 

пострадавшим (инструктажи по технике безопасности, профилактические беседы и др.) 

___________________________________________________________________________ 

7. Место несчастного случая _______________________________________________ 

                                 (краткое описание места несчастного случая 

                                    (аудитория, лаборатория, класс, прочее) 

                               с указанием опасных и (или) вредных факторов 

                                со ссылкой на сведения, содержащиеся в акте 
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                             смотра места несчастного случая, оборудования, 

                               использование которого привело к несчастному 

                             случаю (наименование, тип, марка, год выпуска, 

                                    организация-изготовитель) (при наличии) 

8. Обстоятельства несчастного случая ______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

краткое изложение обстоятельств, предшествовавших несчастному случаю,  описание 

событий и действий пострадавшего и других лиц, связанных с несчастным случаем, и 

другие сведения, установленные в ходе расследования) 

9. Характер полученных повреждений здоровья _______________________________ 

                                              (на основании медицинского заключения) 

10. Нахождение пострадавшего в состоянии алкогольного, наркотического или 

токсического опьянения ____________________________________________________ 

                           (нет, да - указать состояние и степень опьянения 

                          в соответствии с результатом освидетельствования, 

                                             если не проводилось - указать) 

11. Очевидцы несчастного случая ___________________________________________ 

                                   (фамилия, имя, отчество (при наличии) 

12. Причины несчастного случая ____________________________________________ 

                                (указать основную и сопутствующие причины 

                                           несчастного случая) 

13. Несчастный случай ___________________________________ с образовательной 

                        (связан/не связан - указывается соответствующее) 

деятельностью. 

14. Лица, допустившие нарушения законодательных и иных нормативных правовых 

и локальных актов, явившихся причинами несчастного случая: 

___________________________________________________________________________ 

(фамилии,  имена, отчества (при наличии), должности (профессии) с указанием 

статей,  пунктов  законодательных,  иных  нормативных  правовых и локальных 

нормативных  актов,  предусматривающих  их  ответственность  за  нарушения, 

явившиеся  причинами  несчастного случая, указанными в пункте 12 настоящего 

акта) 

15. Мероприятия по устранению причин несчастного случая 

 

N 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Срок 

исполнения 

Исполнитель Отметка о 

выполнении 

     

 

    Председатель комиссии ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 

 

    Члены комиссии:       ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 

                          ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 

                          ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 

 

Акт в ____ экз. составлен "__" ____________ 20__ г. 

(подпись, расшифровка подписи)   (дата) 
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Приложение № 6а 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 

 

                                СПРАВКА 

             о расследовании несчастного случая с обучающимся 

 

1. Дата и время несчастного случая ________________________________________ 

                                          (час, число, месяц, год) 

2.Образовательное учреждение: ____________________________________________ 

__________________________________________________________________________, 

          (указывается наименование образовательной организации) 

3. Комиссия в составе: Председателя комиссии:_________________________, 

(ф.и.о. руководителя образовательного учреждения) 

/членов/ _________________________________________________________________, 

           (ф.и.о., занимаемая должность) 

 4. Сведения о пострадавшем: ф.и.о ______________________________________ 

пол (мужской, женский) ________________, дата рождения ____________________ 

класс, группа, курс _______________________________________________________ 

5.  Ф.И.О. должность лица, проводившего учебно - тренировочное занятие   или   

мероприятие, ответственного  за  мероприятие, во время которого произошел несчастный 

случай 

___________________________________________________________________________ 

6.  Сведения  о  проведенных  мероприятиях  по предупреждению травматизма с 

пострадавшим (инструктажи по технике безопасности, профилактические беседы и 

др.)_______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

7. Место несчастного случая _______________________________________________ 

                (краткое описание места происшествия: аудитория, класс, прочее) 

8. Обстоятельства несчастного случая ______________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

              (краткое изложение обстоятельств, приведших несчастному случаю,  

                      и другие сведения, установленные в ходе расследования) 

9. Характер полученных повреждений здоровья _______________________________ 

                                     (на основании медицинского заключения) 

10. Очевидцы несчастного случая ___________________________________________ 

                                   (фамилия, имя, отчество (при наличии) 

11. Причины несчастного случая ____________________________________________ 

                                (указать основную причину несчастного случая) 

12. Несчастный случай ______(связан/не связан) с образовательной деятельностью.         

13. Лица, допустившие нарушения законодательных и иных нормативных правовых 

и локальных актов, явившихся причинами несчастного случая: 

___________________________________________________________________________ 

(ф.и.о., должности с указанием статей,  пунктов  законодательных,  иных  правовых и 

локальных нормативных  актов,  предусматривающих  их  ответственность  за  нарушения, 

явившиеся  причинами  несчастного случая, указанными в пункте 11 настоящей справки) 

14. Мероприятия по устранению причин несчастного случая 
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N 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Срок 

исполнения 

Исполнитель Отметка о 

выполнении 

     

     

    Председатель комиссии ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 

    Члены комиссии:       ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 

                          ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 

                          ________________________________   __________ 

                          (подпись, расшифровка подписи)     (дата) 
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Приложение № 7 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 

АКТ N ____ 

              о расследовании группового несчастного случая, 

            тяжелого несчастного случая либо несчастного случая 

                   со смертельным исходом с обучающимся 

 

Расследование _________________________________________ несчастного случая, 

                (группового, тяжелого, со смертельным исходом) 

происшедшего ___________________________________________________________ в, 

                          (дата и время несчастного случая) 

__________________________________________________________________________, 

          (указывается наименование образовательного учреждения) 

__________________________________________________________________________, 

(указывается учредитель, в ведении которого находится 

образовательное учреждение) 

___________________________________________________________________________ 

      (должность, фамилия, имя, отчество (при наличии) руководителя) 

проведено в период с "__" __________ 20__ г. по "__" __________ 20__ г. 

 

Комиссия по расследованию несчастного случая с обучающимся в образовательном 

учреждении в составе: 

Председателя комиссии: 

__________________________________________________________________________, 

(фамилия, имя, отчество (при наличии) руководителя образовательного учреждения) 

/членов/ _________________________________________________________________, 

           (фамилия, имя, отчество (при наличии), занимаемая должность,                                   

место работы 

с участием ________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество (при наличии), занимаемая должность, место работы) 

 

1. Сведения о пострадавшем (пострадавших)__________________________________ 

фамилия, имя, отчество (при наличии) ______________________________________ 

пол (мужской, женский) ____________________________________________________ 

дата рождения _____________________________________________________________ 

класс, группа, курс _______________________________________________________ 

2.  Фамилия, имя, отчество (при наличии), должность лица, непосредственно 

проводившего учебно - тренировочное занятие или мероприятие, во время которого 

произошел несчастный случай _______________________________________________ 

3.  Сведения о  проведенных  мероприятиях  по предупреждению травматизма с 

пострадавшим (инструктажи по технике безопасности, профилактические беседы и 

др.)______________________________________________________________ 

4. Место несчастного случая _______________________________________________ 

                                 (краткое описание места несчастного случая 

                                   (аудитория, лаборатория, класс, прочее.) 

                               с указанием опасных и (или) вредных факторов 

                                со ссылкой на сведения, содержащиеся в акте 
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                            осмотра места несчастного случая, оборудования, 

                               использование которого привело к несчастному 

                             случаю (наименование, тип, марка, год выпуска, 

                                    организация-изготовитель) (при наличии) 

5. Обстоятельства несчастного случая ______________________________________ 

                                          (краткое изложение обстоятельств, 

                                       предшествовавших несчастному случаю, 

                                                описание событий и действий 

                                      пострадавшего и других лиц, связанных 

                                             с несчастным случаем, и другие 

                                                    сведения, установленные 

                                                      в ходе расследования) 

6. Характер полученных повреждений здоровья _______________________________ 

___________________________________________________________________________ 

                                     (на основании медицинского заключения) 

7. Причины несчастного случая _____________________________________________ 

                                  (указать основную и сопутствующие причины 

                               несчастного случая со ссылками на нарушенные 

                              требования законодательных и иных нормативных 

                               правовых актов, локальных нормативных актов) 

8.  Лица, ответственные за допущенные нарушения  законодательных и иных 

нормативных правовых и локальных  нормативных актов, явившихся причинами 

несчастного случая: 

___________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество (при наличии), должность(профессия) лиц  с 

указанием статей, пунктов законодательных, иных нормативных правовых и 

локальных   нормативных   актов, предусматривающих   ответственность   за 

нарушения, явившиеся причинами несчастного случая, указанными в пункте 7 

настоящего акта) 

9. Несчастный случай _______________________с образовательной деятельностью. 

                       (связан/не связан – указывается соответствующее) 

10. Учет несчастного случая _______________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

                                      (указывается наименование учреждения 

                                     (фамилия, имя, отчество (при наличии), 

                                                 руководителя учреждения), 

                                    где подлежит учету и несчастный случай) 

11. Мероприятия по устранению причин несчастного случая 

 

N 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Срок исполнения Исполнитель Отметка о 

выполнении 

     

 

12. Прилагаемые материалы расследования: 

___________________________________________________________________________ 

         (перечислить прилагаемые к акту материалы расследования) 

 

    Председатель комиссии ________________________________________  _______ 

                          (подпись, расшифровка подписи)   (дата) 

          Члены комиссии: ________________________________________  _______ 
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                          (подпись, расшифровка подписи)   (дата) 

                          ________________________________________  _______ 

                          (подпись, расшифровка подписи)   (дата) 

                          ________________________________________  _______ 

                          (подпись, расшифровка подписи)   (дата) 

Акт в ____ экз. составлен "__" ____________ 20__ г.               М.П. 
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Приложение № 8 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

 

 

СООБЩЕНИЕ 

О ПОСЛЕДСТВИЯХ НЕСЧАСТНОГО СЛУЧАЯ С ПОСТРАДАВШИМ, 

 

    __________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество) 

   ОБУЧАЮЩИМСЯ__________________________________________________________ 

   ___________________________________________________________________________ 

(учреждение, класс, группа) 

   ПО АКТУ  № _____ ОТ ____________ 20__ г. 

 

Диагноз по справке  

лечебного учреждения о 

выздоровлении 

пострадавшего  

Освобожден от учебы 

(посещения учреждения) 

 

Число дней непосещения 

учреждения (в рабочих  

днях)         

 

 

с ____ по ____       

Исход несчастного случая: 

____________________________________________________________________________

_ 
    (пострадавший выздоровел, установлена I, II,  III группы, умер) 

 

    Руководитель учреждения _______________________________________________ 

(печать, подпись, расшифровка подписи) 

 

    "__" _______________ 

             (дата) 
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Приложение № 9 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с обучающимися муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 

 
ЖУРНАЛ 

регистрации несчастных случаев с пострадавшим (обучающимся) 

в _________________________________________________________ 

(наименование образовательного учреждения) 

 

N 

п/п 

Дата, 

время 

происше

дшего 

несчастн

ого 

случая 

Фамилия, имя, отчество, дата и 

год рождения пострадавшего 

Курс 

(аудитор

ия, 

класс, 

группа) 

Место 

несчаст

ного 

случая 

Вид 

происше

ствия 

<*> 

Краткие обстоятельства и 

причины несчастного случая 

N и 

дата 

составл

ения 

акта 

Количес

тво дней 

нетрудо-

способ-

ности в 

связи с 

несчаст-

ным 

случаем, 

диагноз 

по 

справке 

Последствия несчастного 

случая 

Принятые 

меры по 

устранени

ю причин 

несчастно

го случая 

Вызд

орове

л 

Установлена 

инвалидност

ь I, II или III 

группы/кате

гория 

"ребенок-

инвалид" 

Смертел

ьный 

исход 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

           

--------------------------------- 

<*> В графе 6 указывается вид происшествия, вследствие которого пострадавший  получил травму: падение, в том числе на лестничном марше, площадке, в классе, с 

высоты собственного роста; вследствие столкновения с другим обучающимся, с предметом; нанесение телесных повреждений другим лицом; удар о металлический 

предмет; удар рукой (ногой) о стену (парту, стол); воздействие вращающегося предмета (летящего, брошенного); поражение электрическим током, воздействие острым 

(колющим) предметом; повреждения, полученные при дорожно-транспортном происшествии и прочее. 
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Приложение № 10 

к Порядку расследования и учета несчастных случаев  

с пострадавшим муниципальных учреждений г. Томска 

 

Рекомендуемый образец 
 

Отчетность - годовая 

Кому представляется ______________________________________ 

(наименование, адрес получателя) 

Статистическую отчетность представляют федеральные органы 

исполнительной власти; органы исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющие государственное управление в 

сфере образования; образовательные учреждения: 

Сроки представления 

1. Образовательные учреждения - учредителю до 20 января 

2. Учредители частных организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и органы местного самоуправления, осуществляющие 

управление в сфере образования - в орган государственной власти субъекта 

Российской Федерации, осуществляющий государственное управление в 

сфере образования 

до 30 января 

3. Органы государственной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющие государственное управление в сфере образования - в 

Министерство образования и науки Российской Федерации 

до 1 марта 

4. Федеральные органы исполнительной власти, имеющие в своем 

ведении организации, осуществляющие образовательную деятельность - в 

Министерство образования и науки Российской Федерации 

до 1 марта 

Наименование отчитывающейся организации  

Министерство  

Орган государственной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющий 

государственное управление в сфере 

образования 

 

Почтовый адрес  
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ОТЧЕТ 
о происшедших несчастных случаях с пострадавшим (обучающимся)  

в образовательном учреждении 

за 20__ год 
 

N 
п/п 

Образовательные 
учреждения 

Всего 
обучаю

щихся в 

образов
ательны

х 

организ
ациях 

Место происшествия несчастного случая 

Учебные 
занятия и 

мероприятия, 

перерывы 
между ними, в 

соответствии 

с учебным 
планом 

Занятия по 
физической 

культуре в 

соответстви
и с учебным 

планом 

Внеаудиторные, 
внеклассные и 

другие 

мероприятия в 
выходные, 

праздничные и 

каникулярные 
дни, 

проводимые 

непосредственн
о организацией, 

осуществляюще

й 

образовательну

ю деятельность 

Учебная, 
производственн

ая практика, 

сельскохозяйств
енные работы, 

общественно-

полезный труд, 
работы на 

учебно-опытных 

участках, в 
лагерях труда и 

отдыха 

Спортивные соревнования, тренировки, 
оздоровительные мероприятия, спортивные 

лагеря, загородные дачи, экскурсии, походы, 

прогулки, экспедиции и другие мероприятия 

Следование к 
месту 

проведения 

учебных 
занятий, 

мероприятий и 

обратно 
транспортом или 

пешком 

В Т С В Т С В Т С В Т С В Т С В 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 

Дошкольная 

образовательная 

организация 

                 

2 
Общеобразовател

ьная организация 

                 

3 

Профессиональна

я образовательная 
организация 

                 

4 

Образовательная 

организация 
высшего 

образования 

                 

5 

Организация 

дополнительного 
образования 

                 

6 

Организация 

дополнительного 
профессионально

го образования 

                 

7 

Общеобразовател

ьная организация 
со специальным 

наименованием 

"специальное 

учебно-

воспитательное 

учреждение для 
обучающихся с 

девиантным 
(общественно 

опасным) 

поведением" 

                 

8 

Профессиональна
я образовательная 

организация со 

специальным 
наименованием 

"специальное 

учебно-
воспитательное 

учреждение для 
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обучающихся с 
девиантным 

(общественно 

опасным) 
поведением" 

9 

Организации, 

осуществляющие 

обучение 

                 

10 Итого:                  

 
    Примечание: 

    В  -  всего  пострадавших;   

    Т  -  количество  пострадавших в результате несчастных  случаев с установлением степени повреждения здоровья "тяжелая", 
установлена инвалидность I, II, III группы/категория "ребенок-инвалид";  

    С - количество погибших в результате несчастных случаев со смертельным исходом. 

    В  графе  "3"  указать  общее  количество обучающихся в учреждениях на конец отчетного периода. 
 

Число образовательных учреждений, 

по которым составлен отчет ________________________ 
 

Должностное лицо, 

ответственное за представление статистической информации 
(от имени юридического лица) _________________________________________________ 

                           (должность)  (подпись)  (фамилия, имя, отчество 

                                                         (при наличии) 
М.П.                      _________________________________________________ 

                     (фамилия, имя, отчество исполнителя)  

                      (номер контактного телефона)            Дата составления документа 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

По охране труда и технике безопасности при организации изучения 

основных причин травматизма и несчастных случаев на занятиях 

физической культурой и спортом в детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей  
 

ИОТ-6-2026 
1ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Основными причинами травматизма являются организационные недостатки при 

проведении занятий. Это нарушения инструкций по проведению занятий по физической культуре и 

спорту, соревнований, неправильное составление плана учебно-тренировочных занятий и 

программы соревнований, нарушение их правил, неправильное размещение участников. При 

проведении занятий: неправильное комплектование групп (по уровню подготовленности, возрасту, 

полу, многочисленность групп, занимающихся сложными в техническом отношении упражнениями 

или видами спорта, неорганизованная смена снаряда и переход с места занятий в отсутствие 

преподавателя и т. п. 

Ошибки в методике проведения занятий, которые связаны с нарушением дидактических принципов 

обучения, отсутствие индивидуального подхода, недостаточный учет состояния здоровья, половых 

и возрастных особенностей, физической и технической подготовленности детей. 

Причинами травмы является также пренебрежительное отношение к подготовительной части 

занятия, неправильное обучение технике физических упражнений, отсутствие страховки или 

неправильное ее применение, частое применение максимальных нагрузок. 

К травмам также может привести недостаточное материально-техническое оснащение занятий, 

плохое снаряжение (ненадежное крепление спортивного оборудования и инвентаря, не выявленные 

дефекты спортивных снарядов, несоответствие их возрасту занимающихся, неправильно 

подобранная трасса и т. п., неудовлетворительное санитарно-гигиеническое состояние залов и 

площадок, отсутствие медицинского контроля. 

Причинами травм могут стать допуск к занятиям спортсменов (обучающихся) без прохождения 

врачебного осмотра, невыполнение врачебных рекомендаций по срокам возобновления занятий 

после заболеваний или травм, по ограничению интенсивности нагрузок. 

Существуют и внутренние факторы, вызывающие спортивные травмы: состояние утомления, 

переутомления, хронические очаги инфекций, индивидуальные особенности организма, перерывы 

в занятиях. 

Подводя итог причинам травматизма, можно выделить следующие группы: 

Причины методического характера: 

• неправильная организация и методика проведения учебно-тренировочных занятий; 

• выполнение сложных, незнакомых упражнений; 

• занятия без разминки или недостаточная разминка; 

• отсутствие сосредоточенности и внимания у занимающихся. 

Причины организационного характера: 

• отсутствие должной квалификации у тренера-преподавателя или инструктора по ФК; 

• проведение занятий без тренера-преподавателя или инструктора по ФК; 

• нарушение правил содержания мест занятий и условий безопасности; 

• неудовлетворительная воспитательная работа со спортсменами и обучающимися; 

• нарушение правил врачебного контроля; 



  

121 

 

• неблагоприятные метеорологические условия при проведении занятий или соревнований. 

Зная причины возникновения повреждений и травматизма на занятиях физкультурой и спортом, 

необходимы меры по их предупреждению. 

Предупреждение травматизма основано на принципах профилактики повреждений на занятиях 

физкультурой и спортом. 

 

2 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Настоящие требования являются обязательными для тренеров-преподавателей 

(инструкторов по ФК) и обучаемых при организации и проведении занятий по физической культуре 

и спорту. 

Тренер-преподаватель (инструктор по физической культуре) несет ответственность за сохранение 

жизни и здоровья обучающихся. 

Тренер-преподаватель и инструктор по физической культуре должен: 

- проходить инструктаж по охране труда не реже 2 раз в год; 

- принимать участие в испытании оборудования для занятий физической культурой в школе; 

- вносить предложения по улучшению условий проведения образовательного процесса; 

- организовывать изучение обучающимися правил безопасности на занятиях по футболу. 

Тренер-преподаватель и инструктор по физической культуре должен знать: 

- подготовленность и функциональные возможности каждого спортсмена и обучающегося; 

- медицинскую группу, к которой отнесены  обучающиеся по результатам медосмотра; 

- обучающихся, освобожденных врачом от физических занятий после болезни; 

 

3 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРЕВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

 

Тренер-преподаватель или инструктор по физической культуре должен: 

- проветрить спортивный зал, проверить исправность и надежность установки и крепления 

спортивного инвентаря и оборудования, провести тщательный осмотр места проведения занятий, 

если тренировка проводится в футбольном манеже, то проверить исправность и надежность 

установки и крепления футбольных ворот; 

- при недостаточном естественном освещении включить осветительные приборы; 

- убедиться, что все спортсмены или обучающиеся переоделись в спортивную форму; 

- обеспечить безопасное проведение образовательного процесса; 

- проверить готовность спортсменов или обучающихся к занятию и сделать опрос о состоянии 

здоровья. 

 

4 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Тренер-преподаватель, инструктор по физической культуре должен: 

- соблюдать принцип доступности, последовательности при обучении спортсменов и обучающихся, 

индивидуально подбирать упражнения и физическую нагрузку; 

- снизить нагрузку при появлении у обучаемых признаков утомления; 

- обеспечить страховку при выполнении сложных технических элементов; 

- следить за соблюдением обучаемыми инструкций, правил поведения на занятиях, точного 

выполнения команд тренера-преподавателя (инструктора по ФК), принимать решения об 

отстранении спортсменок (обучающихся) от участия в образовательном процессе при грубом и 

систематическом нарушении правил безопасности на занятиях по физической культуре; 

- выполнять правила по охране труда, технике безопасности, соблюдать санитарно-гигиенические 

нормы. 

 

5 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

Тренер-преподаватель, инструктор по ФК по физической культуре должен: 

- при жалобе на недомогание или плохое самочувствие немедленно направить обучающегося к 

врачу; 

- в случае получения  обучающимся травмы принять меры по предотвращению воздействия 

травмирующих факторов на потерпевшего, оказать первую помощь пострадавшему, если требуется, 

направить его в ближайшее медицинское учреждение, доложить об этом руководителю учреждения, 
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обеспечить до начала расследования сохранность обстановки, если это не приведет к аварии или 

травмированию других людей. 

- при возникновении неисправности в работе спортивного оборудования или его поломки 

прекратить занятия, сообщить об этом администрации. Занятия продолжить только после 

устранения неисправности. 

- при возникновении пожара срочно эвакуировать детей из физкультурного зала, футбольного 

манежа, доложить о пожаре администрации учреждения, в пожарную охрану и приступить к 

тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения (при отсутствии 

опасности для жизни и здоровья людей). 

 

6 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

 

- организованно вывести обучающихся с места проведения занятий; 

- проветрить физкультурный зал, закрыть окна, форточки; 

- привести в порядок рабочее место, убрать физкультурный инвентарь в отведенное для него место. 

- выключить электроосвещение, электроаппаратуру, закрыть помещение; 

- обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить администрации. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда и техники безопасности 

при оказании  первой доврачебной помощи при спортивном 

травматизме в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей 

 

ИОТ-7-2026 
 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 При занятиях физкультурой и спортом, в ходе тренировки и соревнований, несмотря на 

самые тщательные меры предосторожности возможны те или иные травмы.  

Причин для этого множество: ошибки в методике проведения занятий, нарушение правил 

соревнований, погодные или гигиенические условия, невнимательность спортсменов, 

несоблюдение врачебных требований. В борьбе с травматизмом должны участвовать все тренеры-

преподаватели, инструктора по ФК и обучающиеся, чтобы не допускать серьезных последствий в 

состоянии здоровья и спортивной работоспособности. 

Большую роль в снижении спортивного травматизма имеет соблюдение основных принципов 

профилактики травм: недопущение хронических перегрузок, перенапряжений, недооценка 

внешних и внутренних факторов, состояние утомления и переутомления, изменение 

функционального состояния отдельных систем организма спортсмена, связанного с перерывами в 

занятиях или заболеваниями, склонность к спазмам мышц и сосудов, недостаточная физическая 

подготовка спортсмена, несоблюдение правил врачебного контроля.           

         Особое внимание необходимо уделять микротравмам, которые не вызывают нарушения 

спортивной работоспособности, но при их повторении могут возникнуть более серьезные травмы. 

Особенно часто микротравмы возникают при максимальных и форсированных нагрузках, 

превышающие физические возможности организма спортсмена. 

         В предотвращении спортивных травм значительную роль играет самоконтроль спортсмена, 

т.е. наблюдение за изменением своего самочувствия (субъективная оценка своего состояния). К ней 

относится усталость, нежелание выполнять тренировочную нагрузку, плохое настроение, как 

следствие перетренировки. Объективными признаками перетренировки являются: частота пульса, 

колебание веса, потоотделение, данные кровяного давления, спирометрии, динамометрии. 

         Кроме травм опорно-двигательного аппарата, могут возникать различные расстройства 

вегетососудистой системы: обмороки, шоки, коллапсы, психоневротические расстройства. При 

обмороке (кратковременная потеря сознания) необходимо расстегнуть одежду для улучшения 

притока крови к голове, дать больше свежего воздуха и понюхать нашатырный спирт. 

Коллапс – более длительный, чем обморок, возможен при травмах, связанных с большой 

кровопотерей. Здесь необходимо применение сердечных средств. 

Шок, как правило, возникает при сильном болевом факторе, быстро падает кровяное давление, 

нарастает кислородная недостаточность, поэтому необходима срочная медицинская помощь, а 

иногда и реанимация. 

Для снятия психоневротических расстройств применяются тонизирующие вещества, витамины, 

вдыхание кислорода (кислородные коктейли). 

 

2 СПОСОБЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

 2.1 Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата: 
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Ушибы – самый частый вид спортивных повреждений. Различные ушибы возникают от прямых 

ударов, при использовании силовых приемов во время единоборства противников, при их тесном 

контакте. Нередки ушибы о снаряды и спортивный инвентарь. 

Ушибы мягких тканей сопровождаются кровоизлиянием и припухлостью, более или менее 

выраженной болезненностью и нарушением функции. При ушибах в области суставов клиническая 

картина выражена резче. 

         Первая помощь при ушибах заключается в орошении ушибленного места струей хлорэтила с 

расстояния 40-50 см от обрабатываемого участка кожи (льдом, снегом, струей холодной воды). Всю 

ушибленную поверхность орошают до начала ее побеления. Затем наложить давящую повязку. В 

дальнейшем, если рассасывание гематомы идет недостаточно быстро, проводят лечение повязками 

с лазонилом, герудоидом. Ни в коем случае не следует «парить» место ушиба. 

Ушибы суставов встречаются у спортсменов различных специализаций. Чаще всего подвергаются 

этим травмам коленные, голеностопные, локтевые суставы. Спортивная и общая трудоспособность 

в этих случаях прекращается на значительный срок. Первая помощь такая же, как и при любом 

другом ушибе. 

Ушибы локтевого сустава выражаются в болезненности, припухлости, наступающей сразу после 

ушиба и усиливающейся при каждой попытке движения в суставе. Первая помощь заключается в 

орошении области локтевого сустава струей хлорэтила (лед, снег и т.п.) и наложении давящей 

повязки. 

Ушибы кисти и пальцев сопровождаются небольшой припухлостью, ограничением движений. 

Первая помощь такая же как и при ушибах мягких тканей. Для обеспечения покоя ушибленной 

кисти к гипсованию прибегают в редких случаях. При ушибах пальцев удобнее всего пользоваться 

лейкопластырной повязкой. Полосы лейкопласта накладывают циркулярно так, чтобы захватить 

межфаланговые суставы. Повязку оставляют на 2-3 дня. 

При ушибах в области лучезапястного сустава также применяются орошение хлорэтилом и 

наложение давящей повязки. Обязателен рентгеновский контроль, наложение гипсовой лонгеты, 

шины. 

 

2.2 Ушибы головы встречаются редко. Практически при получении травмы головы в первый момент 

нужно провести дифференциальный диагноз между ушибом мягких тканей и более серьезными 

закрытыми черепно-мозговыми травмами: сотрясением, ушибом мозга, нарушением целости костей 

черепа. 

2.2.1   Сотрясения головного мозга подразделяют на три степени: легкую, среднюю и тяжелую. При 

легкой степени сотрясения – характерна кратковременная (3-5 мин) потеря сознания или затемнение 

сознания. Типичными являются жалобы на головную боль, головокружение, тошноту, шум в ушах, 

боли в глазах, усиливающиеся при ярком свете, шуме. 

О средней степени сотрясения головного мозга говорят, когда потеря сознания продолжается более 

длительное время (от 15 мин до 1часа и более). 

Характерный симптом – расстройство памяти в виде «ретроградной амнезии», наступающей сразу 

после травмы. 

Тяжелая степень сотрясения – характеризируется выраженным нарушением общего состояния 

пострадавшего, длительной (несколько дней) утратой сознания, вплоть до комы. 

Ушиб головного мозга является следствием травмы головного мозга о внутренние стенки черепа. В 

местах поражения его могут возникать кровоизлияния. Закрытые травмы головного мозга нередко 

сочетаются с переломами черепа. Спортсмены, перенесшие тяжелые мозговые травмы, к занятиям 

спортом, как правило, не возвращаются. 

2.3 Сдавления – вид травмы характерный в основном для борцов. В этом виде спорта при прижатии 

головы борца к ковру возможно повреждение ушных раковин: осаднение кожи, кровоизлияние в 

ушную раковину. От сдавливания ушных раковин возникает отек – отогематома. В этих случаях 

необходимо провести отсасывание крови путем прокалывания иглой мочки уха, накладывание 

тугой повязки, прикладывается холод. 

При сдавливании грудной клетки можно повредить реберный хрящ, появляется одышка, резкие 

боли при дыхании. Первая помощь при острых сдавлениях – немедленное прекращение тренировок. 

Лечение: холод, покой, физиотерапия. 

2.4 Раны при занятиях спортом возникают нечасто. При нарушении целостных покровов в виде 

потертостей рекомендуются ванны с марганцем для дубления и обеззараживания кожи (раствор 

насыщенно красного цвета, температура его 36-37 гр.). В каждом случае ранения необходимо 
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вводить противостолбнячную сыворотку, при капиллярном или венозном кровотечении из раны, 

расположенной на конечности, следует придать возвышенное положение, а затем наложить 

давящую повязку. При значительном артериальном кровотечении из ран на конечностях 

накладывают жгут. Под жгут подкладывают марлю, вату и постепенно затягивают его до остановки 

кровотечения. 

2.5 Повреждения мышц встречаются довольно часто при занятиях любым видом спорта. Эти травмы 

вызываются резкими, форсированными движениями, превышающими пределы эластичности 

тканей. Любые повреждения целости мышц сопровождаются резкой болезненностью, величина 

гематомы, образующейся в месте повреждения, весьма различна. Иногда она бывает ограниченной, 

а иногда разлитой, с отслойкой тканей. 

Первая помощь при повреждениях мышц – местное применение холода. При полном разрыве 

мышцы необходимо стационарное лечение. Показана операция сшивания мышцы. При частичном 

разрыве – консервативное лечение (новокаиновая блокада, повязка с мазью Вишневского и т.п.). 

Сила поврежденной мышцы восстанавливается как правило через 1,5 – 2 месяца полностью. 

Надрывы, неполные разрывы мышц задней поверхности бедра (зпб) сопровождаются острой болью, 

охватывающей всю ЗПБ. Через 2-3 дня появляется гематома в подколенной впадине, с резкой болью 

при любой попытке напрячь мышцы ноги. 

 Повреждения сухожилий у спортсменов явление нередкое. Подвергаясь длительным перегрузкам, 

сухожилия при резком напряжении могут не выдержать и оторваться от места прикрепления к кости 

или на протяжении самого сухожилия, прочность которого снижена. 

Первая помощь во всех случаях повреждений заключается в применении тех же средств, что и при 

ушибах. Врачебная помощь спортсмену оказывается в стационаре. 

Разрыв сухожилия двуглавой мышцы плеча наблюдается у спортсменов после 30-40 лет и 

возникает, как правило, при резком сокращении бицепса во время подъема тяжести рукой, согнутой 

в локте. В момент отрыва или разрыва сухожилия спортсмен ощущает резкую боль, а иногда 

слышит треск. 

В месте повреждения появляется небольшая припухлость. Через несколько дней выявляется 

кровоподтек, спускающийся к локтевому суставу. Лечение чаще всего оперативное. 

 Разрыв ахиллова сухожилия – тяжелая травма опорно-двигательного аппарата спортсмена. 

Подкожный разрыв ахиллова сухожилия в ранние сроки после травмы сопровождается обширным 

кровоизлиянием. Клинически это выражается припухлостью, местными болями, ограничением 

функции стопы. Боли носят постоянный ноющий характер, при осмотре обращает на себя внимание 

отек, а через 2-3 дня после травмы – кровоизлияние. Оперативное вмешательство в настоящее время 

является методом выбора. На ранних сроках после травмы (в первые дни, недели) оно не сложно. 

После проведенного лечения спортсмены возвращаются к тренировочным нагрузкам не раньше, 

чем через 6-8 месяцев после операции. 

2.6 Вывих – смещение суставных концов костей относительно друг друга; если кости расходятся 

полностью – полный вывих, частично – неполный вывих. 

Чаще всего наблюдаются вывихи в плечевом суставе при падении спортсмена на плечо. 

Доврачебная помощь пострадавшему заключается в наложении косынки для покоя конечности и 

сопровождение его в лечебное учреждение для вправления вывиха (под анестезией). 

2.7 Переломы и переломовывихи, т.е. травмы с повреждением костей, возможны в любом виде 

спорта. Лечение костных травм, так же, как и массивных повреждений мягких тканей, требует 

иммобилизации. Первая помощь при переломах заключается в накладывании давящих повязок, 

лонгетов, обезболивание мест повреждения хлорэтилом. 

2.8 Термические поражения при занятиях спортом встречаются не часто.   

Это ожоги, отморожения и ознобления, возникающие вследствие неблагоприятного воздействия 

метеорологических условий. 

Ожоги кожных покровов – обычно результат долгого пребывания спортсмена на солнце во время 

занятий или соревнований летом на открытом воздухе. 

Солнечные, как и любые другие ожоги, принято делить на три степени: 1 степень – характеризуется 

краснотой, повышением температуры тела, отеком и болезненностью; 2 степень – появление 

пузырей от мелких единичных до обширных сливных; 3 степень – патологические изменения, 

захватывающие кожу на большую глубину. 

Первая помощь при ожогах сводится к обработке обожженной поверхности спиртом и нанесении 

на нее слоя нейтрального жира. Во избежание развития интоксикации пострадавшим полезно 

обильное питье. 
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2.9 Холодовым травмам более всего подвержены спортсмены, занимающиеся зимними видами 

спорта. Отморожению способствуют не только неблагоприятные температурные и 

метеорологические факторы, но и промокшая одежда, тесная обувь. Немаловажное значение при 

отморожениях имеет общее состояние спортсмена: усталость, перенесенные заболевания, 

угнетенное настроение. 

Принято различать отморожения по 4 –м степеням: 1-ая степень – побледнение кожи, отечность 

тканей, зуд и болезненность при нагревании; 

2-ая степень возникает при более продолжительном воздействии холода и низких температурах. 

Характеризуется резким побледнением кожи, большим отеком, появлением пузырей в дальнейшем, 

ноющими болями, онемением пораженного участка. 3-я степень – некроз тканей, почернение тканей 

в дальнейшем, ухудшение общего состояния организма. 4-ая степень – глубокий некроз, вплоть до 

омертвения кости. 

Оказание первой помощи предусматривает восстановление нарушенного кровообращения и 

согревание отмороженной части тела. Можно провести осторожное растирание рукой до 

восстановления чувствительности, покраснения и потепления отмороженного участка. 

Пострадавшего необходимо согреть – дать ему горячий чай, накормить. 

 

3 ТРАНСПАРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО В ЛЕЧЕБОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 

3.1 После оказания пострадавшему первой помощи и невозможности ожидания приезда скорой 

помощи или врача его в кратчайший срок и со всеми предосторожностями доставляют в лечебное 

учреждение. 

3.2 При транспортировке пострадавшего размещают с учетом полученной травмы и его состояния: 

3.2.1 при сердечной недостаточности - в лежачем (можно в полулежачем) положении; 

3.2.2 при ранении головы - в лежачем (можно в полулежачем) положении; 

3.2.3 при ранениях верхних конечностей, плечевого сустава, лопатки и небольших ранениях 

грудной клетки - в сидячем или полусидячем положении с наклоном головы в сторону ранения (при 

этом необходимо следить за дыханием пострадавшего); 

3.2.4 при значительных ранениях груди - укладывать на раненый бок или спину (допускается, как 

исключение, полулежачее положение); 

3.2.5 при повреждении позвоночника - укладывают (при переломах - перекатывают) лицом вверх на 

ровную жесткую поверхность или лицом вниз на носилки; доставка в сидячем положении 

запрещается; 

3.2.6 при повреждении нижних конечностей - в лежачем или сидячем положении (в последнем 

случае стараются не травмировать поврежденную ногу); 

3.2.7 при ожогах - укладывают на неповрежденную сторону, тщательно укрывают, дают большое 

количество питья (можно перевозить, как исключение в полулежачем положении); 

3.2.8 при электротравмах - в лежачем или полулежачем положении. 

3.3 Переносить пострадавшего из транспортного средства в лечебное учреждение целесообразно 

под руководством медицинского персонала. 

 

4 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1 Настоящая Инструкция вступает в действие с момента ее утверждения руководителем 

Учреждения и согласования с профсоюзным комитетом Учреждения. 

4.2 Лица, виновные в нарушении настоящей Инструкции, в зависимости от характера нарушений и 

последствий несут ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

 

_______________________________________ 

Информация для сведения: 

<1> В соответствии с Приказом Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об утверждении 

требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи 

работникам". 

Данная инструкция носит примерный характер и не может являться руководством по оказанию 

первой помощи. 
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Первую помощь вправе оказывать лица при наличии соответствующей подготовки и (или) навыков 

(см. ч. 4 ст. 31 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации"). 

Согласно ч. 3 ст. 31 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации" примерные программы учебного курса, предмета и дисциплины 

по оказанию первой помощи разрабатываются уполномоченным федеральным органом 

исполнительной власти и утверждаются в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда и техники безопасности 

при поездках на  соревнования в детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием 
 

ИОТ-8-2026 

 

1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1 При сопровождении команды обучающихся детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей  на одного тренера-преподавателя или инструктора по ФК  

должно приходиться не более 8-12 человек (Количества сопровождающих взрослых: на 8-

12 детей — 1 взрослый).  

1.2 На соревнования  командируются тренер-преподаватель (инструктор по ФК)  и 

обучающиеся, утвержденные приказом директора или вышестоящей организацией. 

1.3 Тренер-преподаватель (инструктор по ФК) и обучающиеся, командированные на 

соревнования, выполняют в пути и на месте проведения соревнований все требования 

сопровождающих (людей на кого возложена персональная ответственность за жизнь и 

здоровье, вверенных ему детей на время командирования), соблюдают строжайшую 

дисциплину. 

1.4 Тренер-преподаватель (инструктор по ФК) перед командировкой проходит целевой 

инструктаж руководителем учреждения. Обучающиеся, отъезжающие поездом, автобусом, 

самолетом (далее читать: транспортом), перед отправкой присутствуют на собрании, 

которое проводит тренер-преподаватель (инструктор по ФК), сопровождающие. На 

собрании обучающиеся проходят целевой инструктаж по технике безопасности при поездке 

на соревнования (УТС)  с обязательной регистрацией в журнале по ТБ с обучающимися, 

знакомятся с целью поездки, записывают список необходимых вещей и продуктов в дорогу, 

записывают время и место сбора для отправки транспортом, записывают и сообщают 

родителям предполагаемое время прибытия команды на место назначения соревнований и 

при наличии обратных билетов дату и время прибытия команды в г. Томск. 

1.5 Обучающиеся обязаны выполнять следующие требования: 

- соблюдать режим питания и сна; 

- соблюдать правила дорожного движения и проезда в городском транспорте; 

- посещать любые культурно-массовые мероприятия только в присутствии 

сопровождающего. 

 

2 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПОЕЗДКИ 

2.1 Перед началом поездки обучающийся обязан: 

- проверить наличие личных вещей; 

- встретиться с командой в назначенном месте и времени; 

- пройти перекличку группы; 

- произвести посадку в транспорт по команде сопровождающего; 

- пройти перекличку группы после посадки в транспорт. 
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3 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ ТРАНСПОРТА И НА 

МЕСТЕ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ  

3.1 Обучающиеся выполняют следующие требования: 

- соблюдают дисциплину, выполняют установленный распорядок дня и правила поведения 

в транспорте, в местах проживания, в местах проведения соревнований ; 

- соблюдают безопасные условия во время нахождения в пути, в местах проживания и на 

местах проведения соревнований ; 

- принимают пищу в пути, в местах проведения соревнований (УТС) организованно в одно 

время для всех обучающихся, установленное распорядком дня; 

- передвижение по вагону с кипятком осуществляют только старшие спортсмены 

(обучающиеся), наполнив емкость наполовину. 

Запрещается в транспорте: 

- передвижение без особой надобности; 

- выход из транспорта на платформу во время стоянок; 

- открывать в транспорте окна, высовываться из окон, выбрасывать в окна мусор; 

- брать в дорогу скоропортящиеся продукты (молочные продукты, вареные колбасы, 

окорока и т.п.). 

 

Запрещается в местах проживания: 

- использовать неисправные электроприборы; 

- шумно вести себя, нарушая порядок и дисциплину; 

- оставлять без присмотра личные вещи или доверять их незнакомым лицам; 

-гулять по городу без сопровождения ответственного лица. 

 

4 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1 Если Обучающийся отстал от транспорта следует: 

- обратиться к дежурному по вокзалу или его помощнику; 

- обратиться к дежурному сотруднику милиции. 

 

В аварийной обстановке в транспорте следует: 

- оповестить о случившемся окружающих людей; 

- выполнять указания сопровождающего. 

 

4.2 При получении обучающимся травмы следует: 

- сообщить о травме сопровождающему; 

-выполнять указания сопровождающего. 

 

5 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ (УТС) И 

ПОЕЗДКИ 

5.1 Обучающиеся после окончания соревнований участвуют в собрании команды, где 

заслушивают результаты соревнований , записывают время и место отъезда команды, 

записывают список продуктов в дорогу, помогают сопровождающему в приобретении 

продуктов питания в дорогу. 

5.2 Обучающиеся перед выбытием с места проживания обязаны проверить: 

- наличие собранных личных вещей; 

- сдать ключ от номера дежурному администратору гостиницы; 

- пройти перекличку команды. 

5.3 Перед началом посадки в транспорт обучающиеся обязаны: 

- пройти перекличку команды; 

- произвести посадку в транспорт, причем, сопровождающий заходит последним; 

- пройти перекличку команды после посадки в транспорт. 
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5.4 Обучающеюся выходят из транспорта после выхода сопровождающего. 

5.5 После приезда на вокзал обучающиеся встречаются с родителями или самостоятельно 

добираются городским транспортом до дома. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 
 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда и технике безопасности  

при организованной перевозке группы детей автомобильным 

транспортом в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей  

 

ИОТ-9 - 2026 

 
 

1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ ДЕТЕЙ 

 

1.1 Настоящая Инструкция разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФЗ от 10.12.1995 г., № 196 «О безопасности 

дорожного движения», постановлением Правительства Российской Федерации от 23.09.2020 №1527 

«Об утверждении правил организованной перевозки группы детей автобусами», Положением об 

обеспечении безопасности дорожного движения в предприятиях, учреждениях, организациях, 

осуществляющих перевозки пассажиров и грузов, утвержденным приказом Министерства 

транспорта РФ от 09.03.1995 г. № 27, Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-

эпидемиологического благополучия и безопасности дорожного движения при перевозках 

организованных групп детей автомобильным транспортом, Техническим регламентом 

Таможенного союза «О безопасности колёсных транспортных средств» (ТР ТС 018/2011), а также 

иными правовыми актами РФ. 

К управлению автобусами, осуществляющими организованную перевозку группы детей, 

допускаются водители: 

 

а) имеющие на дату начала организованной перевозки группы детей стаж работы в качестве 

водителя транспортного средства категории "D" не менее одного года из последних 2 лет; 

 

б) прошедшие предрейсовый инструктаж в соответствии с правилами обеспечения безопасности 

перевозок автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом, 

утвержденными Министерством транспорта Российской Федерации в соответствии с абзацем 

вторым пункта 2 статьи 20 Федерального закона "О безопасности дорожного движения"; 

 

в) не привлекавшийся в течение одного года до начала организованной перевозки группы детей к 

административной ответственности в виде лишения права управления транспортным средством или 

административного ареста за административные правонарушения в области дорожного движения. 

1.2 К опасным факторам при перевозке детей относятся: 

• получение травм проходящим транспортом в случае выхода на проезжую часть во время 

посадки, или выходя из автобуса; 

• травмирование в ДТП, если нарушаются правила дорожного движения или при 

использовании технически неисправных транспортных средств; 

• травмирование в случае резкого торможения автобуса; 

• травмирование в дорожно-транспортных происшествиях. 

1.3 Согласно инструкции, при перевозке обучающихся (спортсменов) автомобильным транспортом, 

организатор перевозки назначает в каждый автобус, используемый для организованной перевозки 
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группы детей, лиц, сопровождающих детей в течение всей поездки (далее - сопровождающие лица). 

Если группа включает более 20 детей, минимальное количество сопровождающих лиц определяется 

из расчета их нахождения у каждой предназначенной для посадки (высадки) детей двери автобуса. 

Допускается назначение одного сопровождающего лица, если группа включает 20 и менее детей и, 

если посадка (высадка) детей осуществляется через одну дверь автобуса. 

Если в автобусе находятся несколько сопровождающих лиц, организатор перевозки назначает из 

них ответственного за организованную перевозку группы детей по соответствующему автобусу, 

который осуществляет координацию действий водителя (водителей) и других сопровождающих лиц 

в указанном автобусе. 

 

Если для организованной перевозки группы детей используется 2 автобуса и более, организатор 

перевозки назначает старшего ответственного за организованную перевозку группы детей, который 

осуществляет координацию действий водителей данных автобусов и ответственных по данным 

автобусам. 

 Если продолжительность организованной перевозки группы детей превышает 12 часов и для ее 

осуществления используется 3 автобуса и более, организатор перевозки обеспечивает 

сопровождение такой группы детей медицинским работником. В указанном случае организованная 

перевозка группы детей без медицинского работника не допускается. 

 

1.4 Автобус, предназначенный для перевозки детей, должен иметь спереди и сзади 

предупреждающий знак «Дети», а также не менее двух огнетушителей класса ОП-8 и не менее двух 

медицинских аптечек. 

1.5 Водитель автобуса должен строго соблюдать настоящую инструкцию по охране труда при 

перевозке обучающихся (спортсменов) школы автомобильным транспортом, а также инструкцию 

по пожарной безопасности для автотранспортного средства. 

1.6 При ДТП с получением травм детьми, ответственное лицо за перевозку детей обязано доложить 

по мобильному телефону, с ближайшего пункта связи или через проезжающих водителей о 

произошедшем администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение. Принять 

срочные меры по эвакуации детей с места ДТП и, при необходимости, доставке пострадавших в 

ближайшее медицинское учреждение. 

1.7 Осуществляя перевозку обучающихся следует строго придерживаться установленного порядка 

перевозки и правил личной гигиены. 

1.8 Лица, допустившие невыполнение или нарушение правил, установленных данной инструкцией 

по охране труда по перевозке детей автомобильным транспортом, несут ответственность в 

соответствии с законодательством. 

 

2 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД ВЫЕЗДОМ  
 

2.1 Организатор перевозки назначает в каждый автобус, используемый для организованной 

перевозки группы детей, лиц, сопровождающих детей в течение всей поездки (далее - 

сопровождающие лица). Если группа включает более 20 детей, минимальное количество 

сопровождающих лиц определяется из расчета их нахождения у каждой предназначенной для 

посадки (высадки) детей двери автобуса. Допускается назначение одного сопровождающего лица, 

если группа включает 20 и менее детей и если посадка (высадка) детей осуществляется через одну 

дверь автобуса. 

 

2.2 Если в автобусе находятся несколько сопровождающих лиц, организатор перевозки назначает 

из них ответственного за организованную перевозку группы детей по соответствующему автобусу, 

который осуществляет координацию действий водителя (водителей) и других сопровождающих лиц 

в указанном автобусе. 

 

2.3 Если для организованной перевозки группы детей используется 2 автобуса и более, организатор 

перевозки назначает старшего ответственного за организованную перевозку группы детей, который 

осуществляет координацию действий водителей данных автобусов и ответственных по данным 

автобусам. 
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2.4 Если продолжительность организованной перевозки группы детей превышает 12 часов и для ее 

осуществления используется 3 автобуса и более, организатор перевозки обеспечивает 

сопровождение такой группы детей медицинским работником. В указанном случае организованная 

перевозка группы детей без медицинского работника не допускается. 

 

2.5 Перевозка обучающихся (спортсменов) разрешается строго по письменному приказу 

руководителя образовательного учреждения, приказ доводится до ответственных за перевозку под 

роспись. 

2.6 Не позднее, чем за три дня до выезда письменно уведомляются органы ГИБДД по установленной 

форме о перевозке детей для принятия мер по обеспечению безопасности перевозки. 

2.7 Ответственные лица за перевозку детей должны пройти целевой инструктаж по правилам 

перевозки детей согласно данной инструкции по перевозке обучающихся (спортсменов) 

автомобильным транспортом с записью в журнале регистрации инструктажей, иметь средства 

мобильной связи, список детей, заверенный руководителем образовательного учреждения, копию 

уведомления органов ГИБДД о перевозке. 

2.8 Необходимо провести инструктаж обучающихся (спортсменами) по правилам поведения во 

время перевозки с обязательной регистрационной записью в журнале инструктажа, с обязательным 

включением вопросов: 

- правила поведения во время остановок и движения транспортного средства; 

- порядок посадки и высадки из автотранспорта; 

-правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций и в случаях ухудшения 

самочувствия во время путешествия. 

2.9 Удостовериться в технической исправности автобуса по путевому листу и осмотрев автобус 

снаружи. 

2.10 Убедиться в наличии на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также 

огнетушителя и медицинской аптечки. 

 

2.11  До начала посадки детей сопровождающие обязаны: 

 

- по имеющимся спискам провести сверку присутствующих и отметить всех детей в списке; 

- в безопасном месте организовать сбор детей, он должен быть не менее чем в 15 м на расстоянии 

от места посадки; 

- организовать, при необходимости, погрузку багажа в специально предназначенное место для 

перевозки или в багажный отсек автобуса; 

-проверить размеры, содержимое и упаковку ручной клади в соответствии с требованиями Правил 

перевозки пассажиров и багажа. 

 

2.12 При заключении договоров с туристическими фирмами и собственниками транспорта 

включить их ответственность за безопасность перевозки детей в период проведения экскурсий, 

осуществления ими должного контроля условий перевозки детей автобусами (наличием лицензии 

владельца транспорта, прохождения техосмотра и др.). 

2.13 Осуществлять посадку обучающихся (спортсменов) в автобус со стороны тротуара или 

обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями 

запрещается. 

 

3 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПОЕЗДКИ 
 

3.1 Во время движения автотранспортного средства необходимо соблюдать дисциплину и 

выполнять все указания старших. Необходимо своевременно информировать ответственного за 

перевозку детей или его заместителя об ухудшении состояния своего здоровья или травмировании. 

3.2 При движении автобуса запрещается стоять и ходить по салону автобуса, запрещается 

высовываться из окон и выставлять в окна руки. 

3.3 Скорость движения автобуса во время перевозки учеников, воспитанников должна быть не более 

60 км/час. 

3.4 В светлое время суток перевозку обучающихся осуществлять с включенным ближним светом 

фар. 
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3.5 Не допускается перевозка в автотранспортном средстве посторонних лиц и запрещенных к 

перевозке предметов (колющих и режущих, газовых баллончиков, стеклянных бутылок, 

легковоспламеняющихся и горючих веществ, пиротехнических изделий и т.п.). 

3.6 Чтобы избежать травмирования в случае резкого торможения автобуса следует упереться 

ногами в пол салона и руками крепко держаться за поручень впереди находящегося сидения. 

3.7 Во время поездки соблюдать положения инструкции при перевозке детей автомобильным 

транспортом. 

3.8 Перед нерегулируемым железнодорожным переездом остановить автотранспортное средство, 

убедиться в безопасности проезда через железную дорогу, а затем продолжить движение. 

3.9 При перевозке обучающихся (спортсменов) двумя и более автобусами, колонна должна 

сопровождаться сотрудниками ГАИ, УВД. 

3.10 Запрещено перевозить детей в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной 

видимости (туман, ливень, снегопад, метель), при штормовом предупреждении, а также при 

обоснованном запрете поездки органами ГИБДД. 

 

4 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

 

4.1 В случае возникновения неполадок в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, 

съехать на обочину дороги, остановиться и устранить возникшую неполадку. Движение 

автотранспортного средства продолжить только после полного устранения возникшей 

неисправности. 

4.2 В случае получения учениками, воспитанниками травмы необходимо оказать первую помощь 

пострадавшему, в случае необходимости доставить его в ближайшее медицинское учреждение и 

доложить об этом администрации образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) пострадавшего. 

4.3 В случае дорожно-транспортного происшествия эвакуировать детей с места ДТП, оказать 

первую помощь пострадавшим, при необходимости отправить в ближайшее медицинское 

учреждение, сообщить о происшедшем с помощью мобильной связи в органы ГИБДД, скорую 

помощь и администрации образовательного учреждения. 

4.4 При загорании двигателя или ходовой части автотранспортного средства немедленно остановить 

автобус, эвакуировать детей на безопасное расстояние и сообщить о происшествии с помощью 

мобильной связи в ближайшую пожарную часть и администрации образовательного учреждения. 

4.5 При опрокидывании автобуса принять все необходимые меры к эвакуации детей из салона через 

запасные выходы, окна, люки, предварительно отключив массу. 

 

5 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ПОЕЗДКИ 

 

 

5.1 Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус. 

5.2 Выходить из автобуса строго с разрешения учителя (ответственного лица) в сторону тротуара 

или обочины дороги. 

5.3 Первыми из транспортного средства выходят сопровождающие. Во время остановок высадка 

детей из транспорта осуществляется только через переднюю дверь. 

5.4 Во время стоянки один сопровождающий должен находиться возле задней части автобуса, 

другой — спереди, наблюдая за тем, чтобы никто не выбежал на проезжую часть дороги. 

5.5 Категорически запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу. 

5.6 Сверить по списку наличие всех обучающихся. 

5.7 При дальнейшем пешем движении детей по дороге или тротуару, переходе дороги использовать 

в руководстве правила движения пешеходов на дороге. 

5.8 Доложить директору образовательного учреждения о завершении перевозки детей, об 

отсутствии травмирования детей. 
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Приложение № 1 к инструкции ИОТ-9-2026 

по охране труда и технике безопасности при организованной перевозке группы детей 

автомобильным транспортом 

 

 

Правила поведения обучающихся детского оздоровительного лагеря  в школьном автобусе 

 

1. Обучающиеся детского оздоровительного лагеря, перевозимые школьным автобусом должны 

неукоснительно соблюдать настоящие правила перевозки детей в школьном автобусе. 

 

2. Посадка в автобус производится только в присутствии сопровождающего, назначенного 

Приказом директора МАУ ДО СШ № 17 . 

 

3. Посадка в автобус и высадка из него производится только при полной остановке автобуса после 

открытия дверей. 

 

4. Посадка и выход из автобуса производится только на специально отведенных для этого 

остановках, указанных на схеме движения. 

 

5. В первую очередь осуществляется посадка и высадка обучающихся (спортсменов) младшего 

школьного возраста. 

 

6. После посадки в автобус каждый обучающийся (спортсмен) обязан аккуратно положить 

школьные сумки, портфели на специальную полку в конце салона автобуса. Заняв свои места 

пристегнуться ремнями безопасности. При обнаружении неисправности ремня безопасности 

сообщить сопровождающему. 

 

7. Во время движения автобуса категорически запрещается отвлекать водителя посторонними 

звуками (разговорами по сот. телефону, криками, громкими разговорами и т.п.). 

 

8. Соблюдать порядок в автобусе: запрещается мусорить, портить имущество и салон автобуса, 

запрещается курить, использовать ненормативную лексику и употреблять спиртные напитки. 

 

9. Запрещается открывать окна, высовываться из них во избежание травм и несчастных случаев. 

 

10. Во время движения запрещается отстегивать ремни безопасности, вставать со своих мест и 

перемещаться по салону. 

 

11. При обнаружении посторонних шумов, стуков, запахов и других не свойственных при движении 

явлений немедленно сообщить сопровождающему. 

 

12. Запрещается пользоваться кнопками вызова водителя и аварийного открывания дверей без 

необходимости. 

 

13. При плохом самочувствии или недомогании сообщить сопровождающему. 

 

14. Выходить из автобуса следует только при полной остановке и с разрешения сопровождающего 

или водителя в том же порядке, как и при посадке. 

 

15. Не забывать свои вещи в салоне, не оставляйте какие-либо предметы после поездки. 

 

16. При обнаружении посторонних, подозрительных предметов незамедлительно сообщить 

сопровождающему или водителю автобуса. 
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17. Нельзя перевозить с собой легковоспламеняющиеся, взрывоопасные и пожароопасные 

предметы и вещества. 

 

18. Обучающиеся (спортсмены) обязаны бережно относиться к имуществу школы и автобуса, 

родители несут материальную ответственность за причиненный материальный ущерб согласно ст. 

1073, 107 Гражданского кодекса РФ. 

 

19. Запрещено:  

-принимать пищу во время движения автобуса; 

- мусорить в салоне автобуса;  

-приносить, передавать или использовать в салоне автобуса любое оружие, спиртные напитки, 

табачные изделия, токсичные и наркотические вещества; 

 -использовать и применять физическую силу для выяснения отношений, запугивание, 

вымогательство, воровство. 

 При прибытии на место назначения автобусы встают на места, отведенные для стоянки. 
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Приложение № 2 к инструкции ИОТ-9-2026 

по охране труда и технике безопасности при организованной перевозке группы детей  

автомобильным транспортом 

 

Памятка 

безопасности для обучающихся детского оздоровительного лагеря  

при перевозке в школьном автобусе 

 

1.     Перед началом поездки обучающиеся детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей  обязаны: 

• пройти инструктаж по технике безопасности при поездках с записью в журнале регистрации 

инструктажа; 

• ожидать подхода автобуса в определенном месте сбора, не выходя на   проезжую часть 

дороги; 

• спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки; 

• по распоряжению сопровождающих пройти проверку наличия участников поездки; 

• не выходить навстречу приближающемуся автобусу. 

 

2.     После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь и не 

толкаясь, войти в салон, занять место для сидения. Первыми в салон автобуса входят самые старшие 

обучающиеся (спортсмены). Они занимают места в дальней от водителя части салона. 

Сопровождающие занимают места в салоне автобуса у основного и запасного выходов. 

3.     Во время поездки обучающиеся (спортсмены) обязаны соблюдать дисциплину и порядок, 

бережно относиться к имуществу, выполнять все указания старших. Обо   всех недостатках, 

замеченных во время поездки, дети должны сообщать сопровождающим. 

4.     Обучающимся (спортсменам) запрещается: 

• загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

• отвлекать водителя разговорами и криком; 

• создавать ложную панику; 

• без необходимости нажимать на сигнальную кнопку; 

• открывать окна, форточки и вентиляционные люки; 

• портить обивку сидений и иное оборудование автобуса; 

• во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из 

окна и не выставлять в окно руки; 

• во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол 

кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения. 
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Приложение № 3 к инструкции ИОТ-9-2026 

по обеспечению безопасности при организованной перевозке группы детей детского 

оздоровительного лагеря  автомобильным транспортом 

 

Правила организованной перевозки группы детей автобусами 
 

1. Настоящие Правила определяют требования, предъявляемые при организации и осуществлении 

организованной перевозки группы детей детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей  автобусами в городском, пригородном и междугородном сообщении. 

 

2. Для целей настоящих Правил: 

понятия "фрахтовщик", "фрахтователь" и "договор фрахтования" используются в значениях, 

предусмотренных Федеральным законом "Устав автомобильного транспорта и городского 

наземного электрического транспорта"; 

понятие "организованная перевозка группы детей" используется в значении, предусмотренном 

Правилами дорожного движения Российской Федерации, утвержденными постановлением Совета 

Министров - Правительства Российской Федерации от 23 октября 1993 г. N 1090 "О правилах 

дорожного движения"; 

понятие "медицинский работник" используется в значении, предусмотренном Федеральным 

законом "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации", в отношении 

медицинских работников с высшим и средним профессиональным (медицинским) образованием. 

 

3. В случае если организованная перевозка группы детей осуществляется 1 автобусом или 2 

автобусами, перед началом осуществления такой перевозки в подразделение Государственной 

инспекции безопасности дорожного движения территориального органа Министерства внутренних 

дел Российской Федерации (далее - подразделение Госавтоинспекции) на районном уровне по месту 

начала организованной перевозки группы детей подается уведомление об организованной 

перевозке группы детей. 

 

В случае если указанная перевозка осуществляется 3 автобусами и более, перед началом 

осуществления такой перевозки подается заявка на сопровождение автобусов патрульным 

автомобилем (патрульными автомобилями) подразделения Госавтоинспекции: 

 

- при необходимости организации сопровождения по дорогам общего пользования, расположенным 

на территории нескольких муниципальных образований в пределах субъекта Российской 

Федерации, закрытых административно-территориальных образований, нескольких субъектов 

Российской Федерации, - в подразделение Госавтоинспекции на региональном уровне по месту 

начала организованной перевозки группы детей либо Центр специального назначения в области 

обеспечения безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской 

Федерации, Главное управление по обеспечению безопасности дорожного движения Министерства 

внутренних дел Российской Федерации; 

- при необходимости организации сопровождения по дорогам общего пользования, расположенным 

в пределах районов, городов и иных муниципальных образований, закрытых административно-

территориальных образований, комплекса "Байконур", - в подразделение Госавтоинспекции на 

районном уровне по месту начала организованной перевозки группы детей. 

 

4. Предусмотренное пунктом 3 настоящих Правил уведомление подается лицом, планирующим 

организованную перевозку группы детей (далее - организатор перевозки), в том числе 

фрахтователем или фрахтовщиком (если перевозка осуществляется по договору фрахтования), в 

соответствии с формой, установленной Министерством внутренних дел Российской Федерации, с 

учетом положений настоящих Правил. 

 

Предусмотренная пунктом 3 настоящих Правил заявка подается организатором перевозки, в том 

числе фрахтователем или фрахтовщиком (если перевозка осуществляется по договору 
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фрахтования), в соответствии с Положением о сопровождении транспортных средств автомобилями 

Государственной инспекции безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел 

Российской Федерации и военной автомобильной инспекции, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации от 17 января 2007 г. N 20 "Об утверждении Положения о 

сопровождении транспортных средств автомобилями Государственной инспекции безопасности 

дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации и военной 

автомобильной инспекции". 

 

5. Подача уведомления об организованной перевозке группы детей осуществляется не позднее 48 

часов до начала перевозки в междугородном сообщении и не позднее 24 часов до начала перевозок 

в городском и пригородном сообщениях. 

 

6. Уведомление об организованной перевозке группы детей может подаваться в отношении 

нескольких планируемых организованных перевозок группы детей по одному и тому же маршруту 

с указанием дат, и времени осуществления таких перевозок. 

 

Такое уведомление подается до начала первой из указанных в нем перевозок. 

 

7. Если согласно графику движения, время следования автобуса при организованной перевозке 

группы детей превышает 4 часа, в состав указанной группы не допускается включение детей 

возрастом до 7 лет. 

 

8. Организатор перевозки назначает в каждый автобус, используемый для организованной 

перевозки группы детей, лиц, сопровождающих детей в течение всей поездки (далее - 

сопровождающие лица). Если группа включает более 20 детей, минимальное количество 

сопровождающих лиц определяется из расчета их нахождения у каждой предназначенной для 

посадки (высадки) детей двери автобуса. Допускается назначение одного сопровождающего лица, 

если группа включает 20 и менее детей и если посадка (высадка) детей осуществляется через одну 

дверь автобуса. 

 

9. Если в автобусе находятся несколько сопровождающих лиц, организатор перевозки назначает из 

них ответственного за организованную перевозку группы детей по соответствующему автобусу, 

который осуществляет координацию действий водителя (водителей) и других сопровождающих лиц 

в указанном автобусе. 

 

10. Если для организованной перевозки группы детей используется 2 автобуса и более, организатор 

перевозки назначает старшего ответственного за организованную перевозку группы детей, который 

осуществляет координацию действий водителей данных автобусов и ответственных по данным 

автобусам. 

 

11. Если продолжительность организованной перевозки группы детей превышает 12 часов и для ее 

осуществления используется 3 автобуса и более, организатор перевозки обеспечивает 

сопровождение такой группы детей медицинским работником. В указанном случае организованная 

перевозка группы детей без медицинского работника не допускается. 

 

12. В ночное время (с 23 часов до 6 часов) допускаются организованная перевозка группы детей к 

железнодорожным вокзалам, аэропортам и от них, завершение организованной перевозки группы 

детей (доставка до конечного пункта назначения, определенного графиком движения, или до места 

ночного отдыха) при незапланированном отклонении от графика движения (при задержке в пути), 

а также организованная перевозка группы детей, осуществляемая на основании правовых актов 

высших исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации. При 

этом после 23 часов расстояние перевозки не должно превышать 100 километров. 

 

13. Организатор перевозки составляет список лиц помимо водителя (водителей), которым 

разрешается находиться в автобусе в процессе перевозки (далее - список), включающий в том числе: 
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- детей, включенных в состав группы, с указанием фамилии, имени, отчества (при наличии), 

возраста или даты рождения каждого ребенка, а также номеров контактных телефонов его 

родителей (законных представителей); 

сопровождающих лиц с указанием их фамилии, имени, отчества (при наличии) и номера 

контактного телефона; 

- медицинского работника с указанием его фамилии, имени, отчества (при наличии) и номера 

контактного телефона. 

Во время осуществления организованной перевозки группы детей у ответственного за 

организованную перевозку группы детей или старшего ответственного за организованную 

перевозку группы детей должны находиться копия уведомления о принятии отрицательного 

решения по результатам рассмотрения заявки на сопровождение автобусов автомобилем 

(автомобилями) подразделения Госавтоинспекции (при принятии такого решения) или уведомления 

об организованной перевозке группы детей и список, предусмотренный настоящим пунктом. 

 

14. В случае неявки ребенка или иного лица, включенного в список, сведения о нем вычеркиваются 

из списка. Нахождение в автобусе помимо водителя (водителей) иных лиц, кроме тех, которые 

указаны в списках, не допускается. Контроль за соблюдением указанных требований возлагается на 

сопровождающих лиц. 

 

15. Список, содержащий корректировки, считается действительным, если он заверен подписью 

лица, назначенного: 

 

ответственным за организованную перевозку группы детей, если для осуществления 

организованной перевозки группы детей используется 1 автобус; 

старшим ответственным за организованную перевозку группы детей, если для осуществления 

организованной перевозки группы детей используется 2 автобуса и более. 

16. Для осуществления организованной перевозки группы детей используется автобус, 

оборудованный ремнями безопасности. 

 

17. К управлению автобусами, осуществляющими организованную перевозку группы детей, 

допускаются водители: 

 

а) имеющие на дату начала организованной перевозки группы детей стаж работы в качестве 

водителя транспортного средства категории "D" не менее одного года из последних 2 лет; 

 

б) прошедшие предрейсовый инструктаж в соответствии с правилами обеспечения безопасности 

перевозок автомобильным транспортом и городским наземным электрическим транспортом, 

утвержденными Министерством транспорта Российской Федерации в соответствии с абзацем 

вторым пункта 2 статьи 20 Федерального закона "О безопасности дорожного движения"; 

 

в) не привлекавшийся в течение одного года до начала организованной перевозки группы детей к 

административной ответственности в виде лишения права управления транспортным средством или 

административного ареста за административные правонарушения в области дорожного движения. 

 

18. При осуществлении организованной перевозки группы детей водитель обязан иметь при себе 

договор фрахтования (если организованная перевозка группы детей осуществляется по договору 

фрахтования) и документ, составленный в произвольной форме, содержащий сведения о маршруте 

перевозки, в том числе о: 

 

а) пункте отправления; 

 

б) промежуточных пунктах посадки (высадки) (если имеются) детей и иных лиц, участвующих в 

организованной перевозке группы детей; 

 

в) пункте назначения; 
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г) местах остановок для приема пищи, кратковременного отдыха, ночного отдыха (при 

многодневных поездках) - в случае организованной перевозки группы детей в междугородном 

сообщении. 

 

19. В случае задержки отправления автобусов, осуществляющих организованную перевозку группы 

детей, организатор перевозки уведомляет об этом родителей (законных представителей) детей и 

иных лиц, участвующих в организованной перевозке группы детей, а также подразделение 

Госавтоинспекции, если им принималось решение о сопровождении данных автобусов патрульным 

автомобилем (патрульными автомобилями). 

 

20. Во время движения автобуса дети должны быть пристегнуты к креслам ремнями безопасности, 

отрегулированными в соответствии с руководством по эксплуатации транспортного средства. 

Контроль за соблюдением указанного требования возлагается на сопровождающих лиц. 

 

21. При движении автобуса, осуществляющего организованную перевозку группы детей, на его 

крыше или над ней должен быть включен маячок желтого или оранжевого цвета, обеспечивающий 

угол видимости в горизонтальной плоскости, равный 360 градусам. 

 

22. В случае невозможности осуществления или продолжения осуществления организованной 

перевозки группы детей вследствие дорожно-транспортного происшествия, технической 

неисправности автобуса, болезни (травмы) водителя, возникших в процессе такой перевозки, либо 

выявления факта несоответствия автобуса требованиям настоящих Правил, либо выявления факта 

несоответствия водителя требованиям пункта 17 настоящих Правил организатор перевозки или 

фрахтовщик (при организованной перевозке группы детей по договору фрахтования) обязан 

принять меры по замене автобуса и (или) водителя. 

 

Подменный автобус должен соответствовать требованиям пункта 16 настоящих Правил, а 

подменный водитель - требованиям пункта 17 настоящих Правил. 

 

При прибытии подменного автобуса и (или) подменного водителя документы, указанные в пункте 

18 настоящих Правил, передаются водителю этого автобуса. Водителем и ответственным (старшим 

ответственным) за организованную перевозку группы детей составляется акт замены автобуса и 

(или) водителя в произвольной форме с указанием причин замены автобуса и (или) водителя, даты 

и времени замены автобуса и (или) водителя, фамилий, имен, отчеств (при наличии) и номеров 

контактных телефонов лиц, подписавших такой акт. 

 

23. Оригиналы документов, указанных в пунктах 3, 13 и 18 настоящих Правил, хранятся 

организатором перевозки в течение 3 лет со дня завершения каждой организованной перевозки 

группы детей, во время которой произошло дорожно-транспортное происшествие, в результате 

которого пострадали дети, в иных случаях - в течение 90 календарных дней. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ  ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ  ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ ТРАНСПОРТОМ 

 

ИОТ-10 - 2026 
 

 

1 Общие требования безопасности 

1.1 При организации и осуществлении перевозки группы детей детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей  железнодорожным транспортом необходимо 

руководствоваться Санитарными правилами по организации пассажирских перевозок на 

железнодорожном транспорте и настоящей инструкцией. 

1.2 При организации перевозок железнодорожным транспортом организованных групп 

детей, находящихся в пути следования свыше 10 часов, необходимо также соблюдать 

Санитарно-эпидемиологические требования к перевозке железнодорожным транспортом 

организованных групп детей СП 2.5.3157-14 (утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 21 января 2014 г. № 3). 

1.3 При перевозке обучающихся железнодорожным транспортом приказом директора 

учреждения назначается ответственный за жизнь и здоровье детей в пути следования. 

1.4 При перевозке обучающихся необходимо соблюдать правила личной гигиены. 

1.5 Лица, допустившие выполнение или нарушение инструкции по охране труда и технике 

безопасности, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются 

внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2 Требования безопасности перед началом поездки 

2.1 Перевозка обучающихся детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей  разрешается только по письменному приказу директора учреждения. 

2.2 До начала поездки руководитель группы должен: 

2.2.1 Подготовить необходимые документы. 

2.2.2 Провести собрание (в случае дальнейшей поездки с родителями). 

2.2.3 Ознакомить занимающихся с Правилами проезда пассажиров в дальних и местных 

поездах по железным дорогам РФ (в дальнейшем правила проезда пассажиров). 

2.2.4 Провести инструктаж по охране труда и сделать соответствующую запись в журнале 

регистрации инструктажа. 

2.2.5 Назначить время и место сбора в день отъезда. 

2.3 Организованные группы детей размещаются в залах ожидания, комнатах отдыха или 

других помещениях железнодорожных вокзалов. 

2.4 Запрещается переходить железнодорожные пути перед движущимся транспортом и в 

неположенном месте. 
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2.5 Посадка в пассажирский поезд больных детей не допускается. При выявлении до выезда 

или во время посадки в поезд или в пути следования ребенка с признаками заболевания в 

острой форме данный ребенок госпитализируется. 

2.6 Посадку обучающихся в железнодорожный транспорт производить только при полной 

остановке поезда (электрички и т.п.) 

Требования безопасности при организации 

перевозок железнодорожным транспортом организованной 

группы детей детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей , 

находящихся в пути следования свыше 10 часов 

2.7 При организации перевозок железнодорожным транспортом организованная группа 

детей детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей , находящаяся в 

пути следования свыше 10 часов, обеспечивается: 

2.7.1 Сопровождением взрослыми из расчета 1 сопровождающий на 8-12 детей в период 

следования к месту назначения и обратно. 

2.7.2 Питанием с интервалами не более 4 часов. 

2.7.3 Питьевым режимом в пути следования и при доставке групп детей от вокзала до мест 

назначения и обратно, а также при нахождении детей на вокзале. 

2.8 Руководитель организованной группы направляет информацию в органы 

Роспотребнадзора о планируемых сроках отправки группы детей и количестве детей по 

установленной форме не менее чем за 3 суток до отправления организованных групп детей. 

2.9 У каждого обучающегося должна быть медицинская справка об отсутствии контакта с 

инфекционными больными, оформленная в период формирования группы не более чем за 

3 дня до начала поездки. 

 

3 Требования безопасности во время перевозки 

3.1 При перевозке обучающихся  дети должны соблюдать дисциплину и выполнять все 

указания старших. 

3.2 На случай отставания от группы обращаться за помощью только к работникам полиции. 

3.3 Во время поездки запрещается: 

- высовываться из окна и выставлять в окно руки; 

- бегать по вагону; 

- трогать и брать незнакомые предметы; 

- выходить из вагона на станциях без разрешения руководителя группы; 

- садиться и выходить на ходу поезда; 

- проезжать в тамбурах, на подножках и переходных площадках; 

- выбрасывать из окон и дверей вагонов мусор и какие-либо предметы; 

- останавливать поезд стоп-краном. 

3.4 Во время поездки руководитель должен: 

- постоянно находиться с группой; 

- организовать посадку обучающихся в вагон не позднее, чем за 5 минут до отправления 

поезда; 

- до отправления поезда проверить наличие обучающихся по списку; 

- распределить обучающихся по местам так, чтобы это способствовало обеспечению 

безопасности и удобству контроля за группой. 

- следить за выполнением обучающихся Правил проезда пассажиров; 

- немедленно вмешиваться во все споры и недоразумения, возникающие между 

обучающимися и другими пассажирами, а также работниками железной дороги и 

способствовать их скорейшему разрешению; 

- не допускать на остановках выхода обучающихся из вагона без сопровождения взрослых. 

3.5 Во время поездки обучающийся должен: 
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- строго соблюдать Правила проезда пассажиров, внимательно слушать и выполнять все 

распоряжения руководителя, его заместителя, медработника и других взрослых, 

сопровождающих группу; 

- все споры и недоразумения, возникающие как внутри группы, так и с другими 

пассажирами и работниками железной дороги, разрешать только с помощью руководителя, 

его заместителя и других взрослых; 

- не выходить из вагона без разрешения руководителя и без сопровождения взрослых; 

- быть внимательным и осторожным, помнить, что железная дорога – зона повышенной 

опасности.  

3.6 В пути следования организованные группы детей обеспечиваются постельным бельем 

и постельными принадлежностями, а также питьевой водой в соответствии с требованиями 

санитарных правил по организации пассажирских перевозок на железнодорожном 

транспорте. Рекомендуется организация питьевого режима с использованием 

бутилированной питьевой воды. 

 

Требования к медицинскому обеспечению организованных 

групп при организации перевозок железнодорожным транспортом 

 

3.7 При нахождении в пути следования более 12 часов организованной группы детей в 

количестве свыше 30 человек организатором поездки обеспечивается сопровождение 

организованной группы детей медицинским работником или сопровождающими лицами, 

прошедшими подготовку по оказанию первой помощи в соответствии с установленным 

порядком.  

3.8 Медицинским работником осуществляется: 

 - взаимодействие с начальником пассажирского поезда, органами государственного 

санитарно-эпидемиологического надзора; 

 - контроль состояния здоровья детей, входящих в организованные группы; - опрос о 

состоянии здоровья детей перед посадкой в поезд;  

- проверка наличия медицинских справок об отсутствии у детей контакта с инфекционными 

больными; 

- принятие решения об отстранении от посадки в пассажирский поезд детей с явными 

признаками заболевания в острой форме;  

- оказание медицинской помощи заболевшим детям в пути следования; 

 - своевременная изоляция инфекционных больных детей от здоровых и организация 

госпитализации больных. При выявлении инфекционного больного или подозрении на 

инфекционное заболевание, или пищевое отравление среди детей, медицинским 

работником совместно с проводником вагона изолируются заболевшие дети и немедленно 

сообщается об этом в ближайший по маршруту следования медицинский пункт вокзала и 

орган Роспотребнадзора; 

 - опрос и составление списка детей, контактировавших с больными детьми; - контроль за 

соблюдением детьми правил личной гигиены; - контроль за организацией питьевого 

режима и питанием детей.  

3.9 В целях предупреждения пищевых отравлений медицинским работником совместно с 

сопровождающими лицами: - исключить случаи употребления детьми скоропортящихся 

продуктов питания, а также продуктов, которые не допускается использовать в питании 

детей санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации питания учащихся в 

общеобразовательных организациях, организациях начального и среднего образования; - 

проводятся беседы с детьми о профилактике инфекционных заболеваний и пищевых 

отравлениях и о соблюдении правил личной гигиены; - проверяется обеспеченность детей 

постельными принадлежностями и постельным бельем.  

3.10 Первая помощь и медицинская помощь осуществляются в соответствии с 

установленным порядком. 
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4 Требования безопасности после окончания поездки: 

4. По прибытии на станцию назначения руководитель должен: 

- заблаговременно предупредить обучающихся о времени прибытия на станцию 

назначения; 

- организовать высадку обучающихся из вагона; 

- расположить группу на безопасном расстоянии от края платформы; 

- проверить наличие обучающихся по списку. 

4.1 Обучающимся разрешается выходить из железнодорожного транспорта только с 

разрешения старшего при полной остановке поезда (электрички и т.п.). 

4.2 По прибытии на станцию назначения учащийся должен: 

- организованно и быстро высадиться из вагона; 

- отойти на безопасное (указанное руководителем) расстояние от края платформы; 

- не предпринимая никаких самостоятельных действий дожидаться указаний руководителя. 

 

5 Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.1. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации учреждения. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 
ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ НА 

ПРОИЗВОДСТВЕ В ДЕТСКОМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ  

 

ИОТ-11 - 2026 

 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Настоящая Инструкция устанавливает общие требования по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях на территории, в зданиях и сооружениях детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  Муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования «Спортивная школа № 17 Города Томска» 

(далее - Учреждение) и является обязательной для исполнения всеми должностными и 

физическими лицами. 

1.2 Первая помощь представляет собой комплекс срочных мероприятий, проводимых: 

при несчастных случаях и внезапных заболеваниях, направленных на прекращение 

действия повреждающего фактора, на устранение явлений, угрожающих жизни, на 

облегчение страданий и подготовку пострадавшего к отправке в лечебное учреждение. 

1.3 Первая помощь - это простейшие медицинские действия, выполняемые 

непосредственно на месте происшествия в кратчайшие сроки после травмы. Она 

оказывается, как правило, не медиками, а работниками, находящимися в момент 

происшествия непосредственно на месте происшествия или вблизи него. Оптимальным 

считается срок оказания первой помощи в течение 30 минут после травмы. 

1.4 Каждый работник должен уметь оказать пострадавшему первую помощь. 

1.5 Для выработки этих качеств необходимы соответствующие тренировочные 

упражнения, проводимые дипломированными медицинскими работниками не менее 2 раз 

в год. 

1.6 Каждая рабочая зона должна быть обеспечена табельными средствами по 

оказанию первой помощи, хранение которых поручается ответственному лицу. 

1.7 Каждый работник в зависимости от характера работы и условий ее выполнения 

должен быть обеспечен средствами индивидуальной и коллективной защиты, знать 

свойства вредных и опасных веществ, горючих и легковоспламеняющихся веществ и 

материалов. 

1.8 Оказывающему помощь необходимо придерживаться следующих рекомендаций: 
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1.8.1 освободить пострадавшего от дальнейшего воздействия на него опасного 

производственного фактора (электрического тока, химических веществ, воды и др.), 

оценить состояние пострадавшего, при необходимости вывести (вынести) на свежий 

воздух, освободить от стесняющей дыхание одежды; 

1.8.2 выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке 

срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, в случае необходимости 

провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, 

иммобилизовать место перелома, наложить повязку и т.п.); 

1.8.3 поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия 

медицинского работника; 

1.8.4 вызвать медицинских работников либо принять меры для транспортировки 

пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

1.9 В зависимости от воздействующего фактора травмы подразделяются на: 

1.9.1 механические (раны, ушибы, разрывы внутренних органов, переломы костей, 

вывихи); 

1.9.2 физические (ожоги, тепловой удар, обморожения, поражения электрическим 

током или молнией, лучевая болезнь и др.); 

1.9.3 химические (воздействие кислот, щелочей, отравляющих веществ); 

1.9.4 биологические (воздействие бактериальных токсинов); 

1.9.5 психические (испуг, шок и др.). 

1.10 В зависимости от вида травмы пользуются определенным набором мер, 

направленных на спасение пострадавшего. 

 

2 СПОСОБЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

2.1 Оказание первой помощи при поражении электрическим током 

 

2.1.1 Меры первой помощи зависят от состояния, в котором находится пострадавший 

после освобождения его от воздействия электрического тока. 

2.1.2 Для определения этого состояния необходимо немедленно произвести 

следующие мероприятия: 

2.1.2.1 уложить пострадавшего на спину на твердую поверхность; 

2.1.2.2 проверить наличие у пострадавшего дыхания (определяется визуально по 

подъему грудной клетки; с помощью зеркала); 

2.1.2.3 проверить наличие у пострадавшего пульса на лучевой артерии у запястья или 

на сонной артерии на переднебоковой поверхности шеи; 

2.1.2.4 выяснить состояние зрачка (узкий или широкий); широкий зрачок указывает на 

резкое ухудшение кровоснабжения мозга. 



  

148 

 

2.1.3 Во всех случаях поражения электрическим током вызов врача является 

обязательным независимо от состояния пострадавшего. 

2.1.4 Если пострадавший находится в сознании, но до этого был в состоянии обморока, 

его следует уложить в удобное положение (подстелить под него и накрыть его сверху чем-

либо из одежды) и до прибытия врача обеспечить полный покой, непрерывно наблюдая за 

дыханием и пульсом. Запрещается позволять пострадавшему двигаться, а тем более 

продолжать работу, так как отсутствие тяжелых симптомов после поражения 

электрическим током не исключает возможности последующего ухудшения состояния 

пострадавшего. В случае отсутствия возможности быстро вызвать врача необходимо 

срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение, обеспечив для этого необходимые 

транспортные средства или носилки. 

2.1.5 Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, но с 

сохранившимся устойчивым дыханием и пульсом, его следует ровно и удобно уложить, 

расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, обрызгивать лицо водой и обеспечить 

полный покой. Если пострадавший плохо дышит - очень редко и судорожно (как 

умирающий), следует производить искусственное дыхание и непрямой (наружный) массаж 

сердца. 

2.1.6 При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхания и пульса) нельзя 

считать его умершим. В таком состоянии пострадавший, если ему не будет оказана 

немедленная первая помощь в виде искусственного дыхания и наружного (непрямого) 

массажа сердца, может действительно умереть. Искусственное дыхание следует 

производить непрерывно как до, так и после прибытия врача. Вопрос о целесообразности 

или бесцельности дальнейшего проведения искусственного дыхания решается врачом. 

2.1.7 Первую помощь следует оказывать немедленно и по возможности на месте 

происшествия. Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, 

когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда 

оказание помощи на месте невозможно. 

2.1.8 Во всех случаях констатировать смерть имеет право только врач. 

 

2.2 Производство искусственного дыхания и наружного массажа сердца 

 

2.2.1 Оживление организма, пораженного электрическим током, может быть 

произведено несколькими способами. Все они основаны на проведении искусственного 

дыхания. Однако самым эффективным является способ "изо рта в рот", проводимый 

одновременно с непрямым массажем сердца. 

2.2.2 Искусственное дыхание следует производить только в случае, если 

пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно), а также если дыхание 

пострадавшего постепенно ухудшается. 

2.2.3 Начинать искусственное дыхание следует немедленно после освобождения 

пострадавшего от воздействия электрического тока и производить непрерывно до 

достижения положительного результата или появления бесспорных признаков 

действительной смерти (появление трупных пятен или трупного окоченения). 

2.2.4 Во время производства искусственного дыхания необходимо внимательно 

наблюдать за лицом пострадавшего. Если пострадавший пошевелит губами или веками или 

сделает глотательное движение гортанью (кадыком), нужно проверить, не сделает ли он 
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самостоятельного вдоха. Производить искусственное дыхание после того, как 

пострадавший начнет дышать самостоятельно и равномерно, не следует, так как 

продолжение искусственного дыхания может причинить ему лишь вред. 

2.2.5 Если после нескольких мгновений ожидания окажется, что пострадавший не 

дышит, производство искусственного дыхания следует немедленно возобновить. Прежде 

чем приступить к производству искусственного дыхания, необходимо: 

2.2.5.1 быстро освободить пострадавшего от стесняющей дыхание одежды - 

расстегнуть ворот, развязать галстук или шарф, расстегнуть брюки и т.п.; 

2.2.5.2 так же быстро освободить рот пострадавшего от посторонних предметов 

(удалить вставные челюсти, если они имеются) и слизи; 

2.2.5.3 если рот пострадавшего крепко стиснут, раскрыть его путем выдвижения 

нижней челюсти. 

 

2.3 Способ искусственного дыхания "изо рта в рот" и непрямой массаж сердца 

 

2.3.1 Способ искусственного дыхания "изо рта в рот" заключается в том, что 

оказывающий помощь производит выдох из своих легких в легкие пострадавшего через 

специальное приспособление (дыхательная трубка), или непосредственно в рот или в нос 

пострадавшего. 

2.3.2 Способ "изо рта в рот" является наиболее эффективным, поскольку количество 

воздуха, поступающего в легкие пострадавшего за один вдох, в 4 раза больше, чем при 

других способах искусственного дыхания. Кроме того, при применении данного способа 

искусственного дыхания обеспечивается возможность контролировать поступление 

воздуха в легкие пострадавшего по отчетливо видимому расширению грудной клетки после 

каждого вдувания воздуха и последующему спаданию грудной клетки после прекращения 

вдувания в результате пассивного выдоха воздуха через дыхательные пути наружу. 

2.3.3 Для производства искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на 

спину, раскрыть ему рот и после удаления изо рта посторонних предметов и слизи (платком 

или концом рубашки) вложить в него трубку. При этом необходимо следить, чтобы язык 

пострадавшего не запал назад и не закрыл дыхательного пути, и чтобы вставленная в рот 

трубка попала в дыхательное горло, а не в пищевод. Для предотвращения западания языка 

нижняя челюсть пострадавшего должна быть слегка выдвинута вперед. 

2.3.4 Для раскрытия гортани следует запрокинуть голову пострадавшего назад, 

подложив под затылок одну руку, а второй рукой надавить на лоб пострадавшего так, чтобы 

подбородок оказался на одной линии с шеей. При таком положении головы просвет глотки 

и верхних дыхательных путей значительно расширяется и обеспечивается их полная 

проходимость, что является основным условием успеха искусственного дыхания по этому 

методу. 

2.3.5 Для того чтобы выправить трубку во рту и направить ее в дыхательное горло, 

следует также слегка подвигать вверх и вниз нижнюю челюсть пострадавшего. 

Затем, встав на колени над головой пострадавшего, следует плотно прижать к его 

губам фланец дыхательной трубки, а большими пальцами обеих рук зажать пострадавшему 

нос, с тем чтобы вдуваемый через приспособление воздух не выходил обратно, минуя 

легкие. Сразу после этого оказывающий помощь делает в трубку несколько сильных 



  

150 

 

выдохов и продолжает их со скоростью около 10 - 12 выдохов в минуту (каждые 5 - 6 сек.) 

до полного восстановления дыхания пострадавшего или до прибытия врача. 

2.3.6 Для обеспечения возможности свободного выхода воздуха из легких 

пострадавшего оказывающий помощь после каждого вдувания должен освободить рот и 

нос пострадавшего (не вынимая при этом изо рта пострадавшего трубки приспособления). 

2.3.7 При каждом вдувании грудная клетка пострадавшего должна расширяться, а 

после освобождения рта и носа самостоятельно опускаться. Для обеспечения более 

глубокого выдоха можно легким нажимом на грудную клетку помочь выходу воздуха из 

легких пострадавшего. 

2.3.8 В процессе проведения искусственного дыхания оказывающий помощь должен 

следить за тем, чтобы вдуваемый им воздух попадал в легкие, а не в живот пострадавшего. 

При попадании воздуха в живот, что может быть обнаружено по отсутствию расширения 

грудной клетки и вздутию живота, необходимо быстро нажатием на верхнюю часть живота 

под диафрагмой выпустить воздух и установить дыхательную трубку в нужное положение 

путем повторного перемещения вверх и вниз нижней челюсти пострадавшего. После этого 

следует быстро возобновить искусственное дыхание приведенным выше способом. 

2.3.9 При отсутствии на месте происшествия необходимого приспособления следует 

быстро раскрыть у пострадавшего рот (приведенным выше способом), удалить из него 

посторонние предметы и слизь, запрокинуть ему голову и оттянуть нижнюю челюсть. 

После этого оказывающий помощь на рот пострадавшего укладывает марлю или платок, 

делает глубокий вдох и с силой выдыхает в рот пострадавшего. При вдувании воздуха 

оказывающий помощь плотно прижимает свой рот к лицу пострадавшего так, чтобы по 

возможности охватить своим ртом весь рот пострадавшего, а своим лицом зажать ему нос. 

2.3.10 После этого оказывающий помощь откидывается назад и делает новый вдох. В 

этот период грудная клетка пострадавшего опускается и он произвольно делает пассивный 

выдох. При этом необходимо несильно нажимать рукой на грудную клетку пострадавшего. 

2.3.11 При возобновлении у пострадавшего самостоятельного дыхания некоторое 

время следует продолжать искусственное дыхание до полного приведения пострадавшего 

в сознание или до прибытия врача. В этом случае вдувание воздуха следует производить 

одновременно с началом собственного вдоха пострадавшего. 

2.3.12 При проведении искусственного дыхания нельзя допускать охлаждения 

пострадавшего (не оставлять его на сырой земле, на каменном, бетонном или 

металлическом полу). Под пострадавшего следует подстелить что-либо теплое, а сверху 

укрыть его. 

 

2.4 Наружный (непрямой) массаж сердца 

 

2.4.1 При отсутствии у пострадавшего пульса для поддержания жизнедеятельности 

организма (для восстановления кровообращения) необходимо независимо от причины, 

вызвавшей прекращение работы сердца, одновременно с искусственным дыханием 

(вдуванием воздуха) проводить наружный массаж сердца. При этом следует иметь в виду, 

что без правильной и своевременной предварительной помощи пострадавшему до 

прибытия врача врачебная помощь может оказаться запоздалой и неэффективной. 

2.4.2 Наружный (непрямой) массаж производится путем ритмичных сжатий через 

переднюю стенку грудной клетки при надавливании на относительно подвижную нижнюю 
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часть грудины, позади которой расположено сердце. При этом сердце прижимается к 

позвоночнику и кровь из его полостей выжимается в кровеносные сосуды. Повторяя 

надавливание с частотой 60 - 70 раз в минуту, можно обеспечить достаточное 

кровообращение в организме при отсутствии работы сердца. 

2.4.3 Для проведения наружного массажа сердца пострадавшего следует уложить 

спиной на жесткую поверхность (низкий стол, скамейку или на пол), обнажить у него 

грудную клетку, снять пояс, подтяжки и другие стесняющие дыхание предметы одежды. 

Оказывающий помощь должен встать с правой или с левой стороны пострадавшего и занять 

такое положение, при котором возможен более или менее значительный наклон над 

пострадавшим. Определив положение нижней трети грудины, оказывающий помощь 

должен положить на нее верхний край ладони разогнутой до отказа руки, а затем поверх 

руки положить другую руку и надавливать на грудную клетку пострадавшего, слегка 

помогая при этом наклоном своего корпуса. 

2.4.4 Надавливание следует производить быстрым толчком, так чтобы продвинуть 

нижнюю часть грудины вниз в сторону позвоночника на 3 - 4 см, а у полных людей - на 5 - 

6 см. Усилие при надавливании следует концентрировать на нижнюю часть грудины, 

которая благодаря прикреплению ее к хрящевым окончаниям нижних ребер является 

подвижной. Верхняя часть грудины прикреплена неподвижно к костным ребрам и при 

надавливании на нее может переломиться. Следует избегать также надавливания на 

окончания нижних ребер, так как это может привести к их перелому. Ни в коем случае 

нельзя надавливать ниже края грудной клетки (на мягкие ткани), так как можно повредить 

расположенные здесь органы, в первую очередь печень. Надавливание на грудину следует 

повторять примерно 1 раз в секунду. 

2.4.5 После быстрого толчка руки остаются в достигнутом положении примерно в 

течение одной трети секунды. После этого руки следует снять, освободив грудную клетку 

от давления, с тем чтобы дать возможность ей расправиться. Это благоприятствует 

присасыванию крови из больших вен в сердце и его заполнению кровью. 

2.4.6 Поскольку надавливание на грудную клетку затрудняет ее расширение при 

вдохе, вдувание следует производить в промежутках между надавливаниями или же во 

время специальной паузы, предусматриваемой через каждые 4 - 6 надавливаний на грудную 

клетку. 

2.4.7 В случае если оказывающий помощь не имеет помощника и вынужден проводить 

искусственное дыхание и наружный массаж сердца один, следует чередовать проведение 

указанных операций в следующем порядке: после двух-трех глубоких вдуваний в рот или 

нос пострадавшего оказывающий помощь производит 4 - 6 надавливаний на грудную 

клетку, затем снова производит 2 - 3 глубоких вдувания и опять повторяет 4 - 6 

надавливаний с целью массажа сердца и т.д. 

2.4.8 При наличии помощника один из оказывающих помощь - менее опытный - 

должен проводить искусственное дыхание путем вдувания воздуха как менее сложную 

процедуру, а второй - более опытный - производить наружный массаж сердца. При этом 

вдувание воздуха следует приурочить ко времени прекращения надавливания на грудную 

клетку или прерывая на время вдувания (примерно на 1 сек.) массаж сердца. 

2.4.9 При равной квалификации лиц, оказывающих помощь, целесообразно каждому 

из них проводить искусственное дыхание и наружный массаж сердца, поочередно сменяя 

друг друга через каждые 5 - 10 мин. 
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2.4.10 Эффективность наружного пассажа сердца проявляется в первую очередь в том, 

что каждое надавливание на грудину приводит к появлению у пострадавшего 

пульсирующего колебания стенок артерий (проверяется другим лицом). 

2.4.11 При правильном проведении искусственного дыхания и массажа сердца у 

пострадавшего появляются следующие признаки оживления: 

2.4.11.1 улучшение цвета лица, приобретающего розоватый оттенок вместо серо-

землистого цвета с синеватым оттенком, который был у пострадавшего до оказания 

помощи; 

2.4.11.2 появление самостоятельных дыхательных движений, которые становятся все 

более равномерными по мере продолжения мероприятий по оказанию помощи 

(оживлению); 

2.4.11.3 сужение зрачков. 

2.4.12 Степень сужения зрачков может служить наиболее верным показателем 

эффективности оказываемой помощи. Узкие зрачки у оживляемого указывают на 

достаточное снабжение мозга кислородом, и, наоборот, начинающееся расширение зрачков 

свидетельствует об ухудшении снабжения мозга кровью и необходимости принятия более 

эффективных мер по оживлению пострадавшего. Поэтому может помочь поднятие ног 

пострадавшего примерно на 0,5 м от пола и оставление их в поднятом положении в течение 

всего времени наружного массажа сердца. Такое положение ног пострадавшего 

способствует лучшему притоку крови в сердце из вен нижней части тела. Для поддержания 

ног в поднятом положении под них следует что-либо подложить. 

2.4.13 Искусственное дыхание и наружный массаж сердца следует проводить до 

появления самостоятельного дыхания и работы сердца, однако появление слабых вздохов 

(при наличии пульса) не дает оснований для прекращения искусственного дыхания. 

В этом случае, как уже указывалось выше, вдувание воздуха следует приурочить к 

моменту начала собственного вдоха пострадавшего. 

2.4.14 О восстановлении деятельности сердца у пострадавшего судят по появлению у 

него собственного, не поддерживаемого массажем, регулярного пульса. Для проверки 

пульса прерывают массаж на 2 - 3 сек., и если пульс сохраняется, то это указывает на 

самостоятельную работу сердца. При отсутствии пульса во время перерыва необходимо 

немедленно возобновить массаж. 

2.4.15 Следует помнить, что даже кратковременное прекращение оживляющих 

мероприятий (1 мин. и менее) может привести к непоправимым последствиям. 

2.4.16 После появления первых признаков оживления наружный массаж сердца и 

искусственное дыхание следует продолжать в течение 5 - 10 мин., приурочивая вдувание к 

моменту собственного вдоха. 

 

2.5 Оказание первой помощи при ранении 

 

2.5.1 Во всякую рану могут быть занесены микробы, находящиеся на ранящем 

предмете, на коже пострадавшего, а также в пыли, в земле, на руках оказывающего помощь 

и на грязном перевязочном материале. 

2.5.2 Во избежание заражения столбняком особое внимание следует уделять ранам, 
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загрязненным землей. Срочное обращение к врачу для введения противостолбнячной 

сыворотки предупреждает это заболевание. 

2.5.3 Во избежание засорения раны во время перевязки оказывающий первую помощь 

при ранениях должен вымыть руки, а если это сделать почему-либо невозможно, следует 

смазать пальцы йодной настойкой. Прикасаться к самой ране даже вымытыми руками 

запрещается. 

2.5.4 При оказании первой помощи необходимо строго соблюдать следующие 

правила: 

- нельзя промывать рану водой или каким-либо лекарственным веществом, засыпать 

порошками и покрывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, способствует 

занесению в нее грязи с поверхности кожи, что вызывает последующее нагноение; 

- нельзя стирать с раны песок, землю и т.п., так как удалить таким способом все, что 

загрязняет рану, невозможно, но зато при этом можно глубже втереть грязь и легче вызвать 

заражение раны; очистить рану, как следует, может только врач; 

- нельзя удалять из раны сгустки крови, так как это может вызвать сильное 

кровотечение; 

- нельзя заматывать рану изоляционной лентой. 

2.5.5 Для оказания первой помощи при ранении следует вскрыть имеющийся в аптечке 

первой помощи индивидуальный пакет, наложить содержащийся в нем стерильный 

перевязочный материал на рану и перевязать ее бинтом. 

2.5.6 Индивидуальный пакет, используемый для закрытия раны, следует 

распечатывать так, чтобы не касаться руками той части повязки, которая должна быть 

наложена непосредственно на рану. 

2.5.7 Если индивидуального пакета не оказалось, то для перевязки следует 

использовать чистый носовой платок, чистую тряпочку и т.п. На то место тряпочки, которое 

приходится непосредственно на рану, желательно накапать несколько капель йодной 

настойки, чтобы получить пятно размером больше раны, а затем наложить тряпочку на 

рану, особенно важно применять йодную настойку указанным способом при загрязненных 

ранах. 

 

2.6 Оказание первой помощи при кровотечении 

 

2.6.1 Кровотечение возникает при нарушении целостности кожных покровов, 

мышечных и костных тканей. Оно может быть артериальным, венозным, капиллярным и 

смешанным. 

2.6.2 Артериальное кровотечение: кровь алая, яркая вытекает из раны 

пульсирующим фонтанчиком или тонкой струей. 

2.6.3 При повреждении средних и крупных сосудов временную остановку 

кровотечения производят пальцевым прижатием. Кровотечение из носа останавливают 

пальцевым прижатием или вводят в нос, смоченный перекисью водорода ватный 

(марлевый) тампон так, чтобы он плотно прилегал к стенкам носа. 

2.6.4 При кровотечении из сосудов конечности и отсутствии видимых признаков 
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перелома (резкая боль при надавливании, хруст, необычная подвижность) с усилием 

сгибают конечность выше кровоточащего места, производят ее фиксацию в таком 

положении или накладывают закрутку, или жгут. При небольшом кровотечении 

конечности придают высокое положение. Если это дает эффект, то другие меры не 

применяют. 

Перед наложением жгута поврежденную конечность поднимают, а место наложения 

оборачивают несколькими слоями марли (или подкладывают платок, полотенце, одежду). 

Среднюю часть жгута подводят под конечность, натягивают конец жгута, после чего его с 

усилием, но так, чтобы не ущемлялись складки кожи, оборачивают 2 - 3 раза вокруг 

конечности и закрепляют. О правильности наложения жгута свидетельствуют прекращение 

кровотечения и исчезновение пульса в нижерасположенных участках артерий. 

Под жгут вкладывают записку с указанием времени его наложения (жгут или закрутка 

могут находиться на конечности не более 1,3 - 2 часов, иначе произойдет ее омертвление). 

Если в течение 1,5 - 2 часов нет возможности оказать пострадавшему помощь, жгут 

ослабляют на 10 - 15 мин, а обильное кровотечение останавливают пальцевым прижатием. 

2.6.5 Венозное кровотечение: кровь темная, вытекает непрерывной струей. 

Кровотечение останавливают наложением стерильной давящей повязки на поврежденное 

место и тугим бинтованием. Следует иметь в виду, что попадание воздуха в пораженную 

крупную вену, а затем в легочную артерию может вызвать моментальную смерть. 

2.6.6 Капиллярное кровотечение: возникает при мелких травмах, при этом 

кровоточит вся поверхность раны - накладывают давящую повязку. 

2.6.7 Чаще всего кровотечение бывает смешанным: капиллярное сочетается с 

венозным или венозное с артериальным. Если кровотечение массивное и преобладает 

артериальное, то наложение жгута обязательно. 

При одновременном кровотечении и переломе костей накладывают выше места 

кровотечения закрутку или жгут, после чего оказывают необходимую при переломах 

помощь или останавливают кровотечение пальцевым прижатием и далее выполняют 

рекомендации по фиксации переломов, после чего накладывают закрутку или давящую 

повязку. 

2.6.8 Кровавая рвота может свидетельствовать о кровотечении в желудочно-кишечном 

тракте. В этом случае больного укладывают на спину, голову поворачивают набок и следят 

за тем, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути. 

 

2.7 Оказание первой помощи при переломах, ушибах, вывихах, растяжении связок 

 

2.7.1 При переломах и вывихах основной задачей первой помощи является 

обеспечение спокойного и наиболее удобного положения для поврежденной конечности, 

что достигается полной ее неподвижностью. Это правило является обязательным не только 

для устранения болевых ощущений, но и для предупреждения ряда добавочных 

повреждений окружающих тканей вследствие прокалывания их костью изнутри. 

2.7.2 Перелом черепа: 

2.7.2.1 При падении на голову или при ударе по голове, вызвавшем бессознательное 

состояние, кровотечение из ушей или рта, имеется основание предполагать наличие 

перелома черепа. Первая помощь в этом случае должна заключаться в прикладывании к 
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голове холодных предметов (резиновый пузырь со льдом или холодной водой, холодные 

примочки и т.п.). 

2.7.3 Перелом позвоночника: 

2.7.3.1 При падении с высоты или при обвалах, если есть подозрение, что сломан 

позвоночник (резкая боль в позвоночнике, невозможно согнуть спину и повернуться), 

первая помощь должна сводиться к следующему: не передвигать пострадавшего, 

необходимо уложить аккуратно на твердую и ровную поверхность на спину. 

2.7.4 Перелом и вывих ключицы: 

2.7.4.1 Признаки - боль в области ключицы и явно выраженная припухлость. 

2.7.4.2 Первая помощь: 

2.7.4.2.1 положить в подмышечную впадину поврежденной стороны небольшой комок 

ваты, марли или какой-либо материи; 

2.7.4.2.2 руку, согнутую в локте под прямым углом, прибинтовать к туловищу, 

бинтовать следует в направлении от больной руки к спине; 

2.7.4.2.3 к области повреждения приложить что-нибудь холодное. 

2.7.5 Перелом и вывих костей рук: 

2.7.5.1 Признаки - боль по ходу кости, неестественная форма конечности, 

подвижность в месте, где нет сустава (при наличии перелома), припухлость. 

2.7.5.2 Первая помощь: наложить соответствующие шины, если шин почему-либо не 

оказалось, то так же, как и при переломе ключицы, руку следует подвесить на чем-либо к 

шее, а затем прибинтовать ее к туловищу, не подкладывая комка в подмышечную впадину. 

Если рука (при вывихе) отстает от туловища, между рукой и туловищем следует проложить 

что-либо мягкое (например, сверток из одежды, мешков и т.п.). 

К месту повреждения приложить холодный предмет. 

2.7.6 Перелом и вывих костей кисти и пальцев рук: 

2.7.6.1 При подозрении на перелом или вывих костей кисти следует прибинтовать 

кисть руки к широкой (шириной с ладонь) шине так, чтобы шина начиналась от середины 

предплечья, а кончалась у конца пальцев. В ладонь поврежденной руки предварительно 

должен быть вложен комок ваты, бинт и т.п., чтобы пальцы были несколько согнуты. К 

месту повреждения следует приложить холодный предмет. 

2.7.7 Перелом и вывих нижней конечности: 

2.7.7.1 Признаки - боль по ходу кости, припухлость, неестественная форма в месте, 

где нет сустава (при переломе). 

2.7.7.2 При повреждении бедренной кости укрепить больную конечность шиной, 

фанерой, палкой, картоном или каким-либо другим подобным предметом так, чтобы один 

конец шины доходил до подмышки, а другой достигал пятки. При необходимости вторую 

шину кладут от промежности до пятки. Этим достигается полный покой всей нижней 

конечности. Шины крепко прибинтовываются к конечности в 2 - 3 местах, но не рядом и не 
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в месте перелома. По возможности шину следует накладывать, не приподнимая ноги, а 

придерживая ее на шесте. Проталкивать бинт чем-либо под поясницей, коленом или пяткой. 

К месту повреждения следует приложить холодный предмет. 

2.7.8 Перелом ребер: 

2.7.8.1 Признаки - боль при дыхании, кашле и движении. 

2.7.8.2 Первая помощь: туго забинтовать грудь или стянуть ее полотенцем во время 

выдоха. 

2.7.9 Ушибы: 

2.7.9.1. При уверенности, что пострадавший получил только ушиб, а не перелом или 

вывих, к месту ушиба следует приложить холодный предмет и плотно забинтовать 

ушибленное место. При отсутствии ранения кожи растирать и накладывать согревающий 

компресс не следует, так как все это ведет лишь к усилению боли. 

2.7.9.2 При ушибах живота, наличии обморочного состояния, резкой бледности лица 

и сильных болях следует немедленно вызвать скорую помощь для направления 

пострадавшего в больницу (возможны разрывы внутренних органов с последующим 

внутренним кровотечением). Так же следует поступать и при тяжелых ушибах всего тела 

вследствие падения с высоты. 

2.7.10 Растяжение связок: 

2.7.10.1 При растяжении связок, например, при подвертывании стопы, признаком чего 

являются резкая боль в суставе и припухлость, первая помощь заключается в 

прикладывании холодного предмета, тугом бинтовании и покое. 

 

2.8 Оказание первой помощи при ожогах 

 

2.8.1 По интенсивности воздействия тепла различают четыре степени ожога: I степень 

- покраснение кожи, боль, отечность; II степень - образование пузырей, резкая боль; III 

степень - образование крупных пузырей с кровянистой жидкостью, омертвление слоев 

кожи (серые или желтоватые струпья), резкая боль; IV степень - коричневые или черные 

плотные струпья, обугливание кожи, мышц, сухожилий, костей (ожог IV степени площадью 

50% и более - смертелен). 

2.8.2 При тяжелых ожогах надо очень осторожно снять с пострадавшего одежду - 

лучше разрезать ее. Рана от ожога, будучи загрязнена, начинает гноиться и долго не 

заживает. Поэтому нельзя касаться руками обожженного участка кожи или смазывать его 

какими-либо мазями, маслами или растворами. Обожженную поверхность следует 

перевязать так же, как любую рану, покрыть стерилизованным материалом и закрепить 

бинтом. После этого пострадавшего следует направить в лечебное учреждение. 

Такой способ оказания первой помощи следует применять при всех ожогах, чем бы 

они ни были вызваны: паром, вольтовой дугой, горячей мастикой, канифолью и т.п. При 

этом не следует вскрывать пузырей, удалять приставшую к обожженному месту мастику, 

канифоль или другие смолистые вещества, так как, удаляя их, легко содрать кожу и тем 

самым создать благоприятные условия для заражения раны микробами с последующим 

нагноением. Нельзя также отдирать обгоревшие приставшие к ране куски одежды; в случае 

необходимости приставшие куски одежды следует обрезать острыми ножницами. 
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2.8.3 При ожогах глаз электрической дугой следует делать холодные примочки из 

раствора борной кислоты и немедленно направить пострадавшего к врачу. 

2.8.4 При ожогах, вызванных крепкими кислотами (серной, азотной, соляной), 

пораженное место должно быть немедленно тщательно промыто быстротекущей струей 

воды из-под крана или ведра в течение 10 - 15 минут. Можно также опустить обожженную 

конечность в бак или ведро с чистой водой и интенсивно двигать ею в воде. После этого 

пораженное место промывают 5%-ным раствором марганцево-кислого калия или 10%-ным 

раствором питьевой соды (одна чайная ложка соды на стакан воды). После промывания 

пораженные участки тела следует покрыть марлей, пропитанной смесью растительного 

масла (льняного или оливкового) и известковой воды в равном соотношении. 

2.8.5 При попадании кислоты или ее паров в глаза и полость рта необходимо 

произвести промывание или полоскание пострадавших мест 5%-ным раствором питьевой 

соды, а при попадании кислоты в дыхательные пути - дышать распыленным при помощи 

пульверизатора 5%-ным раствором питьевой соды. 

2.8.6 В случае ожога едкими щелочами (каустической содой, негашенной известью) 

пораженное место следует тщательно промыть быстротекущей струей воды в течение 10 - 

15 минут. После этого пораженное место нужно промыть слабым раствором уксусной 

кислоты (3 - 6% по объему) или раствором борной кислоты (одна чайная ложка на стакан 

воды). После промывания пораженные места следует покрыть марлей, пропитанной 5%-

ным раствором уксусной кислоты. 

2.8.7 При попадании едкой щелочи или ее паров в глаза и в полость рта промывание 

пораженных мест следует производить 2%-ным раствором борной кислоты. 

2.8.8 При ранениях стеклом и одновременным воздействием кислоты или щелочи 

прежде всего необходимо убедиться в том, что в ране нет осколков стекла, а затем быстро 

промыть рану соответствующим раствором, смазать края ее раствором йода и перевязать 

рану, пользуясь стерильной ватой и бинтом. 

Пострадавшего после оказания первой помощи следует сразу же направить к врачу. 

Перечисленные выше растворы должны всегда иметься в аптечке. 

 

2.9 Оказание первой помощи при обморожении 

 

2.9.1 Различают 4 степени обморожения: I степень - кожа бледнеет, теряет 

чувствительность; II степень - те же признаки, что и при I степени, но боль интенсивнее, и 

через некоторое время образуются пузыри, наполненные светлой жидкостью; III степень - 

наступает омертвление кожи, образуются пузыри, наполненные кровянистой жидкостью; 

IV степень - омертвление мягких и костных тканей. 

2.9.2 При обморожении I степени обмороженные участки следует согреть до 

покраснения теплыми руками, легким массажем, растираниями шерстяной тканью, 

дыханием, а затем наложить ватно-марлевую повязку. 

При общем охлаждении легкой степени достаточно эффективным методом является 

согревание пострадавшего в теплой ванне при начальной температуре воды 24 градусов, 

которую повышают до нормальной температуры тела. 

2.9.3 При обморожении II - IV степени быстрое согревание, массаж или растирание 

делать не следует. На пораженную поверхность следует наложить теплоизолирующую 
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повязку (слой марли, толстый слой ваты, вновь слой марли, а сверху клеенку или 

прорезиненную ткань). Пораженные конечности фиксируют с помощью подручных средств 

(дощечка, кусок фанеры, плотный картон), накладывая и прибинтовывая их поверх повязки. 

В качестве теплоизолирующего материала можно использовать ватники, фуфайки, 

шерстяную ткань и пр. 

2.9.4 Не рекомендуется растирать обмороженные участки снегом, так как кровеносные 

сосуды кистей и стоп очень хрупки и поэтому возможно их повреждение, а возникающие 

микроссадины на коже способствуют внесению инфекции. Нельзя использовать быстрое 

отогревание обмороженных конечностей у костра, бесконтрольно применять грелки и тому 

подобные источники тепла, поскольку это ухудшает течение обморожения. Неприемлемый 

и неэффективный вариант первой помощи - втирание масел, жира, растирание спиртом 

тканей при глубоком обморожении. 

2.9.5 При средней и тяжелой степени общего охлаждения с нарушением дыхания и 

кровообращения пострадавшего необходимо как можно скорее доставить в лечебное 

учреждение. 

 

2.10 Оказание первой помощи при обмороке, тепловом и/или солнечном ударах и 

отравлениях 

 

2.10.1 При обморочном состоянии (головокружение, тошнота, стеснение в груди, 

недостаток воздуха, потемнение в глазах) пострадавшего следует уложить, опустив голову 

и приподняв ноги, дать выпить холодной воды. Класть на голову примочки и лед не следует. 

Так же следует поступать, если обморок уже наступил. 

2.10.2 При тепловом и солнечном ударах, когда человек, работающий в жарком 

помещении, под воздействием прямых солнечных лучей в душную безветренную погоду 

почувствует внезапно слабость и головную боль, он должен быть немедленно освобожден 

от работы и выведен на свежий воздух или в тень. 

2.10.3 При появлении резких признаков недомогания (слабая сердечная деятельность 

- частый слабый пульс, бессознательное состояние, поверхностное слабое стонущее 

дыхание, судороги) необходимо удалить пострадавшего из жаркого помещения, перенести 

в прохладное место, уложить, раздеть, охладить тело, обмахивать лицо, смачивать голову и 

грудь, обрызгивать холодной водой. 

При прекращении дыхания или резком его расстройстве следует делать искусственное 

дыхание. Немедленно обратиться к врачу. 

2.10.4 При отравлении ядовитыми газами, в том числе угарным, ацетиленом, 

природным газом, парами бензина и т.д., появляются головная боль, шум в ушах, 

головокружение, тошнота, рвота; наблюдаются потеря сознания, резкое ослабление 

дыхания, расширение зрачков. При появлении таких признаков следует немедленно 

вывести пострадавшего на свежий воздух и организовать подачу кислорода для дыхания. 

Одновременно необходимо сразу же вызвать врача. 

При заметном ослаблении дыхания необходимо производить искусственное дыхание 

с одновременной подачей пострадавшему кислорода. 

При отсутствии кислорода первую помощь следует оказывать так же, как и при 

обмороке. 
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Если это возможно, пострадавшему следует выпить большое количество молока. 

2.10.5 При отравлении хлором, кроме принятия указанных выше мер, следует дать 

пострадавшему вдыхать сильно разбавленный аммиак. 

2.10.6 При отравлении соединениями меди появляется вкус меди во рту, обильное 

слюновыделение, рвота зелеными или сине-зелеными массами, головная боль, 

головокружение, боль в животе, сильная жажда, затрудненное дыхание, слабый и 

неправильный пульс, падение температуры, бред, судороги и паралич. 

2.10.6.1 При появлении первых признаков отравления соединениями меди следует 

немедленно произвести продолжительное промывание желудка водой или раствором 

1:1000 марганцовокислого калия; внутрь следует давать яичный белок и большое 

количество молока. 

 

2.11 Оказание первой помощи при утоплении 

 

2.11.1 Объем первой помощи пострадавшему определяется его состоянием: 

2.11.1.1 Пострадавший в сознании, пульс и дыхание удовлетворительные, жалоб на 

затрудненное дыхание нет. В этом случае пострадавшего раздевают, укладывают на 

жесткое покрытие так, чтобы голова оказалась запрокинутой, протирают сухой тканью, 

укрывают теплым одеялом и доставляют в лечебное учреждение. 

2.11.1.2 Пострадавший без сознания, пульс слабый, дыхание затруднено. Выдвигают 

нижнюю челюсть. Для предотвращения смыкания рта между зубов вставляют твердый 

предмет (в крайнем случае - скрутку бинта). При необходимости очищают полости рта и 

носа, освобождают легкие от воды и производят искусственное дыхание. Затем вызывают 

врача или доставляют пострадавшего в лечебное учреждение. 

2.11.1.3 Пострадавший без сознания, дыхания нет, сердцебиение и пульс на крупных 

сосудах отсутствуют. Освобождают дыхательные пути от воды. Если жидкости в 

дыхательных путях нет, производят искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца делают до появления самостоятельных 

сердечных сокращений и дыхания или до прибытия врача. Пострадавшего срочно 

доставляют в лечебное учреждение. 

 

3 ТРАНСПАРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО В ЛЕЧЕБОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 

3.1 После оказания пострадавшему первой помощи и невозможности ожидания 

приезда скорой помощи или врача его в кратчайший срок и со всеми предосторожностями 

доставляют в лечебное учреждение. 

3.2 При транспортировке пострадавшего размещают с учетом полученной травмы и 

его состояния: 

3.2.1 при сердечной недостаточности - в лежачем (можно в полулежачем) положении; 

3.2.2 при ранении головы - в лежачем (можно в полулежачем) положении; 

3.2.3 при ранениях верхних конечностей, плечевого сустава, лопатки и небольших 

ранениях грудной клетки - в сидячем или полусидячем положении с наклоном головы в 

сторону ранения (при этом необходимо следить за дыханием пострадавшего); 
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3.2.4 при значительных ранениях груди - укладывать на раненый бок или спину 

(допускается, как исключение, полулежачее положение); 

3.2.5 при повреждении позвоночника - укладывают (при переломах - перекатывают) 

лицом вверх на ровную жесткую поверхность или лицом вниз на носилки; доставка в 

сидячем положении запрещается; 

3.2.6 при повреждении нижних конечностей - в лежачем или сидячем положении (в 

последнем случае стараются не травмировать поврежденную ногу); 

3.2.7 при ожогах - укладывают на неповрежденную сторону, тщательно укрывают, 

дают большое количество питья (можно перевозить, как исключение в полулежачем 

положении); 

3.2.8 при электротравмах - в лежачем или полулежачем положении. 

3.3 Переносить пострадавшего из транспортного средства в лечебное учреждение 

целесообразно под руководством медицинского персонала. 

 

4 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

4.1 Настоящая Инструкция вступает в действие с момента ее утверждения 

руководителем Учреждения и согласования с профсоюзным комитетом организации. 

4.2 Лица, виновные в нарушении настоящей Инструкции, в зависимости от характера 

нарушений и последствий несут ответственность в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

 

-------------------------------- 

Информация для сведения: 

<1> В соответствии с Приказом Минздрава России от 15.12.2020 N 1331н "Об 

утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для оказания 

первой помощи работникам". 

Данная инструкция носит примерный характер и не может являться руководством по 

оказанию первой помощи. 

Первую помощь вправе оказывать лица при наличии соответствующей подготовки и 

(или) навыков (см. ч. 4 ст. 31 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации"). 

Согласно ч. 3 ст. 31 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" примерные программы учебного курса, 

предмета и дисциплины по оказанию первой помощи разрабатываются уполномоченным 

федеральным органом исполнительной власти и утверждаются в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=378982&date=22.02.2022
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=383567&date=22.02.2022&dst=100347&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=383567&date=22.02.2022&dst=100346&field=134
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда и техники безопасности 

при проведении занятий по командно-игровым видам спорта 

«ФУТБОЛ» в детском  оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей  

 

ИОТ-Р-12-2026 

 

1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

1.1 К занятиям по командно-игровым видам спорта «ФУТБОЛ» детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей  допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по 

охране труда и технике безопасности и не имеющие противопоказаний к занятиям в детском 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей. 

1.2 При проведении занятий должно соблюдаться расписание  занятий, установленные режимы 

занятий и отдыха. 

 1.3 При проведении занятий по футболу возможно воздействие на обучающихся следующих опасных 

факторов: 

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком 

поле или полу спортивного зала или площадке. 

1.4 Занятия по футболу должны проводился в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой 

подошвой. 

 1.5 При проведении занятий по футболу должна быть медицинская аптечка, укомплектованная 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при 

травмах. 

1.6 Тренер-преподаватель (инструктор по ФК) и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7 О каждом несчастном случае обучающимся тренер-преподаватель (инструктор по ФК) обязан 

немедленно сообщить руководству школы. 

1.8 В процессе занятий тренер-преподаватель (инструктор по ФК) и обучающиеся должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила 

личной гигиены. 

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований охраны 

труда. 

 

2 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ 

 

2.1 Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2 Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот. 

2.3 Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на поле или спортивной площадке. 

2.4 Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его проветрить. 

 

3 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ 

3.1 Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) тренера-

преподавателя (инструктора по ФК). 
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3.2 Строго выполнять правила проведения игры. 

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4 При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя (инструктора 

по ФК). 

 

4 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1 При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и 

сообщить об этом руководству школы. Занятия продолжать только после устранения неисправности 

или замены спортивного оборудования и инвентаря. 

4.2 При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 

сообщить об этом руководству школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.3 При возникновении пожара в спортивном зале, футбольном манеже или других помещения здания 

немедленно эвакуировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, 

сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к 

тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения. 

 

5 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

5.1 Убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

5.2 Если занятия проводились в спортивном зале, тщательно его проветрить. 

5.3 Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 

5.4 Нахождение в помещениях раздевалок групп, окончивших занятия и готовящихся к проведению 

занятий ЗАПРЕЩЕНО! 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда и техники безопасности 

 при проведении занятий в спортивном фитнес зале детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей 

 

ИОТ-13-2026 
 

1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ К ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ В 

СПОРТИВНОМ ФИТНЕС  ЗАЛЕ 

 

1.1 Администрация детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МАУ ДО СШ 

№ 17  при подготовке спортивного фитнес зала (далее спортивный зал) к проведению занятий должна 

руководствоваться следующими требованиями: 

специальные конструкции и спортивно-технологическое оборудование спортивных залов не 

должны иметь дефектов; 

спортивные снаряды должны эксплуатироваться в соответствии с технической инструкцией; 

поверхность пола должна быть горизонтальной, гладкой и нескользкой; 

в залах для гимнастики и спортивных игр внутренняя поверхность стен должна быть ровной и 

гладкой до высоты не менее двух метров от отметки пола; 

поверхность и окраска потолков, стен, дверей в игровых залах должна быть устойчивой к ударам 

мяча; 

исключить перегрев или переохлаждение помещений; 

для хранения инвентаря предусматривать помещения, имеющие непосредственное сообщение с 

залами; 

спортивно-технологическое оборудование, устанавливаемое в полу, крепится надежно при 

помощи закладных деталей заподлицо с полом, при закреплении спортивно-технологического 

оборудования к стенам и потолку использовать закладные детали или консоли; 

канаты для лазания, при их неиспользовании, закреплять на стене без провисания, кольца 

поднять к консоли или балке; 

гимнастические стенки, тренировочные щиты для ручного мяча, стенки для тенниса при 

размещении их по продольным стенам зала располагать на стенах, не имеющих оконных проемов или 

с проемами, низ которых расположен на высоте не менее 4,5 метра от пола; 

неиспользуемое оборудование во время учебно-тренировочного процесса не должно находиться 

в рабочей зоне; 

при искусственном освещении уровень горизонтальной освещенности пола должен быть 

равным: 

в залах для спортивных игр, бокса, борьбы - 200 лк; 

в залах для тяжелой и легкой атлетики, гимнастики - 150 лк. 

В залах для спортивных игр конструкция оконных переплетов и материал остекления должны 

быть устойчивы к ударам мяча, в остальных случаях на окнах необходимо устанавливать защитные 

устройства, не препятствующие доступу к окнам для проветривания и протирки стекол; 

запрещается переоборудование спортивного зала для других целей без согласования с 

проектной организацией. 

1.2 Вся учебно-тренировочная работа в спортивном зале должна проводиться на основе расписания 

занятий, утвержденного администрацией спортивной школы. 
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1.3 Замена тренеров-преподавателей (инструкторов ФК) без предварительного уведомления об этом 

администрации спортивной школы или дежурного инструктора по ФК не допускается. 

1.4 Администрация спортивной школы должна принять меры, исключающие присутствие в зале 

посторонних лиц, и обеспечить надежную сохранность сооружения. 

1.5 Ответственным за организацию учебно-тренировочных занятий в спортивном зале является 

тренер-преподаватель (инструктор ФК), проводящий занятия в соответствии с расписанием и учебной 

программой. 

1.6 Тренер-преподаватель (инструктор ФК), проводящий занятия, обязан: 

- удостовериться в готовности спортивного зала к занятиям и сделать об этом запись в 

специальном журнале совместно с администрацией спортивной школы; 

- начинать и заканчивать занятия в установленное расписанием время; 

- допускать к занятиям только лиц, прошедших медицинское освидетельствование и инструктаж 

по безопасности проведения учебно-тренировочных занятий; 

- во время проведения занятий постоянно находиться в спортивном зале и контролировать 

участников занятий; 

- прекратить занятия в случае возникновения опасности для занимающихся; 

- по окончании занятий о всех неисправностях спортивного оборудования и инвентаря сделать 

запись в журнале. 

1.7 Занятия в спортивном зале проводятся только с исправным спортивным инвентарём и 

оборудованием. Спортивный зал должен быть оборудован средствами пожаротушения 

(огнетушителем) и иметь аптечку, укомплектованную необходимыми медикаментами и 

перевязочным материалом для оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 

К занятиям допускаются  обучающиеся и другие лица:  

- отнесённые по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам; 

- прошедшие инструктаж по мерам безопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и 

условиям проведения занятий.  

 Обучающиеся спортивной школы и другие лица  должны:  

- иметь коротко остриженные ногти; 

- заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения с разрешения 

инструктора по ФК или тренера-преподавателя ; 

- бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, не использовать его не по 

назначению; 

- знать и выполнять настоящую инструкцию. 

1.8 За несоблюдение мер безопасности обучающиеся и другие лица может быть не допущены или 

отстранены от участия в учебно-тренировочном процессе. 

 

2 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ  ЗАНЯТИЙ 

 

2.1 Обучающиеся детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  и другие 

лица  должны:  

- переодеться в раздевалке, надеть на себя спортивную форму и обувь; 

- снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (часы, серёжки и 

т.д.); 

- убрать из карманов спортивной формы режущие, колющие и другие посторонние предметы; 

- под руководством инструктора по ФК подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для 

проведения занятий; 

- убрать в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии; 

- по команде инструктора по ФК встать в строй для общего построения. 

 

3 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ  

3.1 Занятия проводятся на просохшей площадке и под руководством инструктора по ФК, тренера-

преподавателя. 

Обучающиеся и другие лица должны:  

- внимательно слушать объяснения упражнения и аккуратно выполнять задания; 
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- брать спортивный инвентарь с разрешения инструктора по ФК или тренера-преподавателя и 

использовать его по назначению, не виснуть на баскетбольных фермах и кольцах; 

- выполнять упражнения на исправных снарядах с разрешения инструктора по ФК или тренера-

преподавателя , а сложные технические элементы – со страховкой; 

- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточные интервал и дистанцию; 

- при перемещениях по залу избегать столкновений; 

- не покидать место проведения занятия без разрешения инструктора по ФК или тренера-

преподавателя. 
  

4 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

  

4.1 Обучающиеся детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  и другие лица 

должны:  

- при получении травмы или ухудшения самочувствия прекратить занятия и поставить в известность 

инструктора по ФК или тренера-преподавателя ; 

- с помощью инструктора по ФК или тренера-преподавателя оказать травмированному первую 

медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»; 

- при возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под 

руководством инструктора по ФК или тренера-преподавателя покинуть место проведения занятия 

через запасные выходы согласно плану эвакуации; 

- по распоряжению инструктора по ФК или тренера-преподавателя поставить в известность 

администрацию учреждения  и сообщить о пожаре в пожарную часть. 

 

5 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ 

 

 5.1 Обучающиеся детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  и другие лица 

должны:  

- под руководством инструктора по ФК или тренера-преподавателя , инструктора по ФК убрать 

спортивный инвентарь в места его хранения; 

- организованно покинуть место проведения учебно-тренировочных занятий; 

- переодеться в раздевалке, снять спортивный костюм и спортивную обувь; 

- вымыть с мылом руки. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

166 

 

Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда и технике безопасности при проведении 

 занятий в тренажерном зале в детском оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

 

ИОТ-14-2026 

 
1 Общие требования безопасности 

1.1 К занятиям в тренажерном зале  в детском оздоровительном зале  допускаются обучающиеся 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей , прошедшие инструктаж по охране 

труда и только в присутствии инструктора по ФК (тренера-преподавателя).  

1.2 Обучающийся детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей в  тренажерном 

зале должен соблюдать правила использования тренажеров, иного спортивного оборудования и 

инвентаря, установленные режимы занятий и отдыха.  

1.3 При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на обучающихся детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей следующих опасных факторов: 

 1) травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и не закрепленных 

тренажерах;  

2) травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных 

режимов занятий и отдыха.  

1.4 Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с 

нескользкой подошвой.  

1.5 Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной 

необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при 

травмах.  

1.6 Инструктор по ФК и обучающиеся детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей тренажерного зала обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен 

огнетушителем, системой автоматической пожарной сигнализации.  

1.7 О каждом несчастном случае с обучающимися  детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей тренажерного зала пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить инструктору по ФК, который сообщает о несчастном случае администрации 

учреждения и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.  

1.8 Во время занятий в тренажерном зале посетители тренажерного зала должны соблюдать правила 

ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.  

1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, 

при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.  

 

2 Требования безопасности перед началом занятий 

Инструктор по ФК учреждения должен:  

2.1 Тщательно проветрить тренажерный зал. 

 2.2 Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.  

2.3 Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.  
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2.4 Провести инструктаж посетителями тренажерного зала по безопасным приемам проведения 

занятий на тренажерах.  

 

3 Требования безопасности во время проведения занятий 

 

 3.1 Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) 

инструктора по ФК.  

3.2 Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных 

тренажерах.  

3.3 Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их 

конструктивные особенности.  

3.4 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) инструктора по ФК, самовольно не 

предпринимать никаких действий. 

 3.5 Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 

 

4 Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

4.1 При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке прекратить занятия на 

тренажере, сообщить об этом инструктору по ФК. Занятия продолжить только после устранения 

неисправности тренажера.  

4.2 При получении посетителем тренажерного зала травмы, инструктор по ФК обязан немедленно 

сообщать об этом директору Учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

 4.3 При возникновении пожара немедленно эвакуировать посетителей из тренажерного зала, 

сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью 

первичных средств пожаротушения.  

 

5 Требования безопасности по окончании 

 

5.1 Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность (инструктор по ФК). 

5.2 Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку (уборщик служебных помещений).  

5.3 Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет (инструктор по ФК). 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

к инструкции по охране труда и   

техники безопасности при проведении  

 занятий в тренажерном зале ИОТ-14-2026 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

По охране труда и технике безопасности  

по правилам посещения тренажерного зала в детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей  
 

1 Общие требования безопасности 

 

1.1 Приступать к занятиям в тренажерном зале можно только после ознакомления с настоящими 

правилами техники безопасности и вводного инструктажа инструктором по ФК учреждения. 

1.2 К занятиям в тренажерном зале допускаются обучающиеся детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей  не имеющие медицинских противопоказаний для занятия силовыми и 

фитнес-тренировками.  

1.3 Перед первым занятием  тренажерного зала обучающийся детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей обязан сообщать инструктору о хронических и острых заболеваниях. 

1.4 Регулярные занятия с отягощениями могут приводить к обострению скрытых заболеваний.  

1.5 Все упражнения в тренажерном зале выполняются только под непосредственным наблюдением 

инструктора по ФК. В отсутствие инструктора по ФК   обучающиеся детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей в тренажерный спортзал не допускаются.  

1.6 Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой спортивной обуви, рекомендуется 

использовать удобную закрытую обувь с резиновой и нескользящей подошвой. Запрещается 

использовать обувь на высоких каблуках, с кожаной подошвой, с шипами, тренироваться босиком или 

в открытой обуви. Запрещается входить в уличной обуви в тренажерный зал.   

1.7 Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях в тренажерном 

зале (часы, висячие серьги и т. п.), убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы.  

1.8 Во избежание причинения вреда здоровью в тренажерном зале не разрешается пользоваться 

жевательной резинкой. 

 1.9 Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, шнурки, полотенца не 

попадали на движущиеся части тренажеров.  

1.10 Личные вещи занимающийся обязан сдать на хранение в гардероб.  

 

2 Требования безопасности перед началом занятий 

 

2.1 Перед началом тренировки на тренажере в целях избежание травм его необходимо изучить. В 

случае возникновения вопросов, неясностей в пользовании тренажером, обратиться к инструктору по 

ФК за разъяснениями.  

2.2 Перед началом занятий на тренажере проверить исправность и надежность установки и крепления 

тренажера.  

2.3 В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться на подставки по краям 

движущей ленты, установить минимальную скорость и начинать тренировку после того, как лента 

пришла в движение. 

 

3 Требования безопасности во время занятий 

 

 3.1 Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) 

инструктора по ФК.  

3.2 Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных 

тренажерах.  
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3.3 Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их 

конструктивные особенности.  

3.4 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) инструктора по ФК, самовольно не 

предпринимать никаких действий. 

 3.5 Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха. 

 3.6 Необходимо соблюдать чистоту и правила гигиены в помещениях учреждения и в тренажерном 

зале в частности.  

3.7 При выполнении упражнений с разборной штангой во избежание травматизма необходимо 

равномерно снимать и надевать блины с обоих концов грифа штанги (один диск с одной стороны, 

затем –один с другой) для исключения случаев ее опрокидывания.  

3.8 При выполнении упражнений со штангой необходимо использовать замки безопасности.  

3.9 Соблюдайте чистоту и порядок в тренажерном зале. Не разбрасывайте диски и гантели. После 

выполнения упражнения возвращайте их на место. 

 3.10 Не отвлекайтесь во время выполнения упражнений. Не разговаривайте и не задавайте вопросы 

человеку, который в это время выполняет упражнение.  

3.11 При выполнении базовых упражнений (становая тяга, приседания и т.д.) необходимо 

пользоваться атлетическим поясом.  

3.12 Выполнение базовых упражнений (жим лежа, приседания со штангой) необходимо производить 

при страховке со стороны партнера либо инструктора.  

3.13 Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к максимальным для данного 

занимающегося, разрешается только при непосредственной страховке опытным партнером или 

инструктором. 

 3.14 Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в рабочую зону других занимающихся. 

Запрещается бегать, прыгать, либо отвлекать внимание занимающихся в зале иными способами.  

3.15 После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать используемое им спортивное 

оборудование (блины, гантели, штанги, инвентарь и т.д.) на специально отведенные места.  

3.16 При наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку и 

сообщить об этом инструктору по ФК. В случае ухудшения самочувствия без предварительного 

уведомления ни инструктор по ФК  , ни администрация ответственности не несет.  

3.17 В тренажерном зале не разрешается заниматься с обнаженным торсом.  

3.18 Не занимайте тренажер, если вы не работаете на нем или отдыхаете между подходами длительное 

время. Стелите полотенце, чтобы не оставлять на тренажере следы пота.  

3.19 Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на расстоянии не менее 1-2 метров 

от стекла и зеркал.  

3.20 Все занятия в тренажерном зале необходимо завершать за 15 минут до окончания работы зала.  

3.21 Выполняйте требования инструктора по ФК учреждения.  

 

4 Запрещается 

 

4.1 Запрещается работа на неисправных тренажерах. В случае обнаружения неисправностей (надрыв 

троса, механические повреждения) сообщите об этом инструктору по ФК или администратору. 

Занятия продолжать только после устранения неисправностей или замены спортивного оборудования 

(инвентаря).  

4.2 Запрещается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы дополнительным навешиванием 

грузов. 

 4.3 Запрещается соприкасаться к движущимся частям блочных устройств тренажера.  

4.4 Запрещается ставить бутылки с водой на тренажеры, подключенные к электросети.  

4.5 Не разрешается пользоваться оборудованием тренажерного зала без разрешения инструктора по 

ФК. Запрещается самостоятельно включать тренажеры, заранее, без указаний инструктора по ФК, 

начинать занятия. Категорически запрещается перемещение тренажеров в зале. В случае повреждения 

занимающимися инвентаря и имущества администрацией взимается стоимость ущерба. 

 4.6 Запрещается сходить с тренажера до полной остановки ленты.  

4.7 Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем недомогании. При 

наступлении плохого самочувствия во время занятий необходимо прекратить тренировку и сообщить 

об этом инструктору по ФК или администратору. 
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 4.8 Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или потными руками. Это может 

привести к выскальзыванию отягощения из рук и его падению.  

4.9 Прием и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок, запрещен.  

4.10 Запрещается курение в зале, иных помещениях учреждения и на прилегающей территории. 

 4.11 Не разрешается находиться в тренажерном зале, в иных помещениях учреждения и на 

прилегающей территории в нетрезвом состоянии, употреблять спиртные напитки, наркотики и 

неразрешенные медикаменты.  

4.12 Запрещается входить на территорию (помещение), предназначенную для служебного 

пользования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

171 

 

 
Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 
ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда и соблюдению техники безопасности при проведении 

спортивных соревнований в детском оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей  
 

ИОТ-15-2026 
 

 
1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ 

1.1 К спортивным соревнованиям  в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 
допускаются обучающиеся детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей (далее 
обучающиеся), прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2 Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения. 
1.3 При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на обучающихся следующих 
опасных факторов: 
- травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправного спортивного 
инвентаря и оборудования; 
- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии, скользкой плитке в бассейне, на 
поле с искусственным газоном, на футбольном поле с травяным покрытием; 
- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию; 
- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре; 
- обморожения при проведении спортивных соревнований на открытых стадионах при ветре более 
1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20 градусов; 
- ушибы, порезы при соревнованиях по спортивной игре. 
- проведение соревнований без разминки. 
1.4 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 
сообщить главному судье (тренеру-преподавателю), который сообщает об этом администрации 
школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру-
преподавателю. 
1.5 Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, 
соответствующих виду соревнований, сезону и погоде. 
1.6 Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и 
спортивного инвентаря, правила личной гигиены. 
1.7 Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по 
охране труда. 

2 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1 Тренеры-преподаватели обязаны проследить за тем, чтобы обучающиеся надели спортивную 
форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде. 
2.2 Главный судья соревнований (тренер-преподаватель) обязан перед началом соревнований 
проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования. 

2.3 Провести разминку. 

3 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1 Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований. 
3.2 Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые 
судьей. 
3.3 Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по 
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их рукам и ногам, не допускать умышленные удары по их рукам и ногам и другим частям тела. 
3.4 При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

4 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1 При плохом самочувствии, появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или 
потертости на ладонях прекратить участие в соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований. 
4.2 При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить 
соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после 
устранения неисправностей или замене спортивного инвентаря и оборудования. 
4.3 При получении травмы участником соревнований немедленно оказать первую помощь 
пострадавшему, сообщить об этом судье или администрации школы, при необходимости отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
4.4 При возникновении пожара в спортивном зале (манеже) немедленно прекратить соревнования, 
провести эвакуацию, при этом четко выполнять распоряжения судьи соревнований, исключив панику. 

5 ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

5.1 Участники соревнований должны снять спортивную обувь и спортивный костюм. Принять душ 
или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 
Тренеры-преподаватели должны проследить за тем, чтобы участники соревнований переоделись в 
сухую одежду и в течение 15-20 минут покинули место проведения соревнований. 
5.2 Главный судья соревнований должен проверить место проведения соревнований на предмет 
уборки в отведенное место спортивного инвентаря, проведения влажной уборки спортивного зала, 
манежа с искусственным покрытием. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 
 

По охране труда и техники безопасности при проведении занятий 

по спортивным и подвижным играм (настольный теннис, бадминтон) 

в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

 

ИОТ-16-2026 

 

1 Общие требования безопасности 

 

1.1 К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются обучающиеся детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей  , прошедшие инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм соблюдать правила поведения, 

расписание учебных занятий, установленные режимы передвижения и отдыха. 

1.3 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на 

обучающихся следующих опасных факторов: 

- травмы при столкновениях, нарушениях правил проведения игры, при падениях на мокром, 

скользком покрытии или площадке; 

1.4 При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медицинская аптечка, 

укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными материалами для оказания 

первой медицинской помощи. 

1.5 Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и в обуви 

с нескользящей подошвой. 

1.6 Тренер-преподаватель (инструктор по ФК), обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 

1.7 О каждом несчастном случае со спортсменом обучающимися тренер-преподаватель (инструктор 

по ФК) обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь 

пострадавшему. 

1.6 В процессе занятий тренер-преподаватель (инструктор по ФК) и обучающиеся должны соблюдать 

порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены. 

1.7 Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по 

охране труда.   

     

2 Требования безопасности перед началом занятий 

 
2.1 Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой. 

2.2 Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, 

баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования. 

2.3   Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке. 

2.4   Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 
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3 Требования безопасности во время занятий 
 

3.1    Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде  

 (сигналу) тренера-преподавателя (инструктора по ФК). 

3.2 Строго выполнять правила проведения подвижной игры. 

3.3 Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.4 При падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы. 

3.5 Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) тренера-преподавателя. 

    

4 Требования безопасности в аварийных ситуациях 

 

4.1 При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и 

сообщить об этом администрации учреждения. Занятия продолжать только после исправления 

неисправности или замены спортивного инвентаря. 

4.2 При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учебного 

заведения. 

4.3 При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать обучающихся из зала 

через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в пожарную часть и администрации 

учебного заведения. Приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств 

пожаротушения. 

 

5 Требования безопасности по окончании занятий 

 

5.1 Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь и провести влажную уборку 

спортивного зала. 

5.2 Снять спортивный костюм и спортивную обувь. 

5.3 Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 

 

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда и технике безопасности при угрозе террористического акта и 

иных посягательств экстремистского характера в детском оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием детей  

ИОТ-17-2026 

1Общие положения 

 
Террористический акт является разновидностью экстремальной ситуации. Экстремальная 

ситуация — это такая ситуация, где действует непреодолимая сила, способная нанести участникам 

события тяжкие телесные повреждения или лишить жизни. 

 

2 Порядок действия при угрозе террористического акта 
 

2. 1 Не поддаваться панике, брать инициативу в свои руки, действовать хладнокровно и расчетливо. 

Помните, что от ваших действий зависит ваша жизнь и жизнь окружающих 

2.2 Порядок действий при угрозе террористического акта: 

2.2.1 Сообщить об угрозе террористического акта тренеру-преподавателю. 

2.2.2 Организовано, следуя инструкциям тренера-преподавателя по эвакуационным путям, покинуть 

опасное место. 

2.2.5 Покинув помещение отойти от здания на безопасное расстояние. 

2.3 Порядок действия при угрозе захвата в заложники: 

2.3.1 Не поддаваться панике, не пытаться открыто бежать от террористов. 

2.3.2 Выполнять все требования, предъявляемые террористами. 

2.3.4 Громко не разговаривать, не пользоваться сотовой связью. 

2.3.5 В ходе операции по освобождению четко выполнять все указания работников специальных 

служб. 

 

3 Взрывные устройства, используемые террористами, способы их доставки к 

месту проведения теракта 
Главным демаскирующим признаком террориста – смертника является наличие при нем 

взрывного устройства. Такое устройство крепится, как правило, на теле боевика (подозрительные 

выпуклости в районе пояса), но может использоваться и в качестве носимого объекта, 

замаскированного под бытовой предмет, детскую коляску и тому подобное. 

Характер и мощность используемого в терактах ВУ во многом определяется способом его 

доставки к объекту. Одним из наиболее простых и широко распространенных является ВУ, 

переносимое в чемоданах, тюках, пакетах и т.п. В дополнение к взрывчатому веществу (далее – ВВ) 

для создания большого поражающего воздействия оно обычно начиняется гвоздями, болтами, 

стальными шариками. Детонатор ВУ находится в складках одежды или кармане брюк террориста, 

далее через отверстие в одежде провода тянутся к самому ВУ. 

Другим распространенным методом размещения ВУ является применение жилета или 

поддерживаемого накладными лямками пояса с большим количеством карманов с брикетами ВВ. Так 
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как обыскивают человека обычно в районе живота, боков и нижней части туловища, появились пояса, 

носимые на груди. Наиболее совершенные пояса и жилеты имеют минимальное количество 

металлических элементов, что создает трудности для выявления их с помощью технических средств. 

Чем сложнее оборудование, тем больше вероятность его отказа, поэтому предпочтение отдается 

наиболее простым элементам. 

В настоящее время нательные пояса с ВУ стали меньше по размерам, в них начали 

использовать взрывчатое вещество, которое не обнаруживается приборами досмотра. Появились 

электронные взрыватели, соединенные с датчиками кровяного давления и пульса: они приведут ВУ в 

действие, если террорист будет ранен и не сможет сам его применить. Подобными взрывателями 

оснащают и террористов с машинами, начиненными взрывчаткой. 

Ужесточение форм визуального и технического контроля привело к принципиально новому 

способу транспортировки ВУ смертником – проглатыванию контейнеров со взрывчаткой по типу 

контрабандной транспортировки наркотиков. Взрыватель –дистанционный или химический 

помещаются вместе с контейнером. Небольшие объемы размещаемой подобным образом ВВ тем не 

менее позволяют гарантированно разрушить любой современных авиалайнер, вызвать 

психологический шок и панику в местах массового скопления людей. Использование «живых бомб» 

подобного типа может быть первой, отвлекающей частью террористического акта, за которым следует 

подрыв традиционного ВУ с высоким поражающим действием. 

Наибольшее количество жертв и разрушений от акций смертников возникает в случае 

использования начиненных ВВ транспортных средств, в т.ч. грузовых и легковых автомашин, 

мотоциклов, велосипедов, вьючных животных (не исключено использование собак). Количество ВВ 

в этих случаях ограничивается только грузоподъемностью транспортного средства и его запасами у 

террористов. 

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных 

предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в 

транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и в общественных 

местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринимать? Внешний вид предмета 

может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 

используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. Если 

обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться "в этом месте и в это время", не 

оставляйте этот факт без внимания. 

Предметы – бесхозные портфели, чемоданы, сумки, свертки, ящики, метки, коробки и т.д., 

автотранспорт – угнанный, брошенный, без признаков наличия владельца и т.д. 

Внешние признаки предметов, по которым можно судить о наличии в них взрывных устройств: 

− наличие связей предмета с объектами окружающей обстановки в виде растяжек, 

прикрепленной проволоки и т.д.; 

− необычное размещение обнаруженного предмета; 

− шумы из обнаруженного подозрительного предмета (характерный звук, присущий 

часовым механизмам, низкочастотные шумы); 

− установленные на обнаруженном предмете различные виды источников питания, 

проволока, по внешним признакам, схожая с антенной и т.д. 

 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите 

людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить.  

Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту). 

 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, 

возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке 

в ваше отделение милиции. 

 

Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке 

администрации. 

Во всех перечисленных случаях: 

− не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку. Не предпринимайте 

самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые 
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могут оказаться взрывными устройствами – это может привести к взрыву, многочисленным 

жертвам и разрушениям; 

− зафиксируйте время обнаружения находки; 

− незамедлительно сообщите в территориальный орган милиции; 

− примите меры по недопущению приближения людей к подозрительному предмету. 

Постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки; 

− примите меры по исключению использования средств радиосвязи, высокочастотных 

излучающих приборов, динамиков и других радиосредств, способных вызвать срабатывание 

радиовзрывателей обнаруженных, а также пока не обнаруженных взрывных устройств; 

− обязательно дождитесь прибытия оперативно – следственной группы; 

− не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем. 

Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять 

опасность. 

 

Обезвредить террориста – смертника чрезвычайно сложно. Подсчитано, что ему достаточно 

полминуты, чтобы подготовить себя к самоубийству. 

Признаки подготовки террористического акта. 

 

Типовыми признаками подготовки теракта являются: 

 

− появление лиц, в поведении которых усматривается изучение обстановки в 

близлежащем окружении объекта возможной террористической атаки, повышенный или 

неадекватно мотивированный интерес к определенным аспектам в его деятельности; 

− неоднократное появление подозрительных лиц у выбранных объектов и проведение ими 

фото – и видеосъемки, составление планов, схем и т.п.; 

− необоснованное вступление в контакт с персоналом и сотрудниками охраны, 

выведывание у них режима работы, порядка доступа, обеспечения безопасности и т.д.; 

− проникновение в подвалы и на чердаки лиц, которые не имеют отношения к их 

техническому обслуживанию; 

− приобретений грима и других необходимых аксессуаров для изменения внешности 

(накладных усов, париков, повязок и т.д.), а также частая, немотивированная смена верхней 

одежды; 

− появление на территории либо в здании лиц из числа граждан Афганистана, Пакистана, 

Иордании, Украины, Литвы, Латвии, Эстонии, Алжира, Саудовской Аравии, Йемена, Ирана, 

Южной Кореи, Молдавии, Казахстана и Грузии; 

− наличие у этих лиц документов, проверка которых охраной на входе в здание учебного 

заведения, не дает информации, о личности предъявителя; 

− сообщение администрации и персоналу учебного заведения ложной информации; 

− поиск лиц, из числа преподавательского состава, обслуживающего персонала и 

учащихся, способных за солидное вознаграждение выполнить малозначимую работу (передача 

пакета, свертка, посылки) в целях проноса ВУ во внутренние помещения учебного заведения. 

 

4 Общие правила безопасности 

 
К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому следует быть 

настороже всегда. Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с 

тысячами участников, в популярных развлекательных заведениях, торговых центрах. 

• Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные 

мелочи. Сообщайте обо всех подозрительных сотрудников правоохранительных органов.  

• Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без 

присмотра.  

• У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов 

семьи должны быть записаны номера телефонов, адреса электронной почты.  

• Необходимо назначить место, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в 

экстренной ситуации.  
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• В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и 

документы.  

• Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.  

• В доме необходимо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить 

домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов.  

• Нужно организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно 

обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление 

незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков.  

• Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом.  

• Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло, помните, что паника может 

спровоцировать террористов и ускорить теракт, а также помешать властям, предотвратить 

преступление или уменьшить его последствия.  

 

5 Как выявить террориста 
 

Террористы, как правило, действуют скрытно, стараясь не попадаться на глаза ни 

правоохранительным органам, ни простым гражданам. Но внимательному, наблюдательному 

человеку их деятельность вполне может показаться необычной или подозрительной. Если 

признаки странного поведения не находят естественного объяснения, немедленно сообщите об 

этом в силовые структуры.  

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы этих людей, отличительные черты их 

лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры 

поведения, тематику разговоров и т.д. Не пытайтесь их останавливать сами, иначе вы можете 

стать их первой жертвой.  

 

На что необходимо обращать внимание:  

• На подозрительных лиц, иногда нарочито неприметных, не выделяющихся, но ведущих 

себя странно, суетливых при взгляде на них.  

• На небольшие группы людей, возможно агрессивно настроенных.   

• На сдаваемые или снимаемые по соседству квартиры, подвалы, подсобные помещения, 

склады, вокруг которых наблюдается странная активность.  

• На подозрительные телефонные разговоры рядом стоящих лиц.  

• На необычные связи какого-либо лица с регионами России, СНГ, мира, откуда 

распространяется терроризм. 

 

В случае если вам что – то показалось подозрительным, проявите осторожную настойчивость 

в прояснении ситуации, при необходимости привлеките близких и знакомых, соседей. 

Некоторые беспечные граждане могут сказать, что у вас излишняя подозрительность. Нет, это 

бдительность, принятая во всех развитых странах мира.  

 

Рекомендации специалистов российских и израильских служб безопасности. 

• Будьте особо бдительными и остерегайтесь людей, одетых не по сезону. Если вы видите 

летом человека, одетого в плащ или толстую куртку – будьте особенно осторожны – под такой 

одеждой террористы чаще всего прячут бомбы. Лучше всего держаться от него подальше и 

обратить на него внимание сотрудников правоохранительных органов.  

• Остерегайтесь людей с большими сумками, баулами и чемоданами, особенно, если они 

находятся в неожиданном месте (например, с баулом в кинотеатре или на празднике). Несмотря 

на то, что этот человек, скорее всего, окажется туристом или торговцем, все же лишняя 

осторожность не повредит.  

• Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, 

нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже.  

• Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его 

лица. Специалисты сообщают, что смертник, готовящийся к теракту, обычно выглядит 

чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая 

молитву.  
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• Не поднимайте забытые посторонними людьми вещи: сумки, мобильные телефоны, 

кошельки и т.п.  

• Ни в коем случае не принимайте от незнакомых лиц никаких подарков, не берите вещей 

с просьбой передать другому человеку.  

 

6 Поведение в толпе 

 
Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа. Помимо 

собственно поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы 

еще и в результате давки, возникшей вследствие паники.  

 

Необходимо помнить следующие правила поведения в толпе:  

• Выберите наиболее безопасное место. Оно должно быть, как можно дальше от середины 

толпы, трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных 

витрин, заборов и оград.    

• В случае возникновения паники обязательно снимите с себя галстук, шарф.  

• При давке надо освободить руки от всех предметов, согнуть их в локтях, застегнуть 

одежду на все пуговицы.  

• Нельзя хвататься за деревья, столбы, ограду.  

• Надо стараться всеми силами удержаться на ногах.  

• В случае падения необходимо свернуться клубком на боку, резко подтянуть ноги, и 

постараться подняться по ходу движения толпы. 

• Не привлекайте к себе внимание провоцирующими высказываниями и выкрикиванием 

лозунгов.  

• Не приближайтесь к агрессивно настроенным лицам и группам лиц.  

• Не вмешивайтесь в происходящие стычки.  

• Постарайтесь быстрее покинуть толпу. 

 

Находясь в толпе, важно избежать возникновения паники. Возникновение паники может 

помешать предотвратить террористическую акцию или уменьшить его последствия, тем самым 

поспособствовать террористам. 

Панику вызывает одновременное массовое "стадное" действие под влиянием испуга или 

эмоций, эмоциональное обращение сразу к большому количеству людей. 

Спокойно объясните ситуацию и выведите их из опасного места. Попросите это сделать с 

другими. 

Все специалисты сходятся во мнении, что самое страшное - паника. 

 

7 Эвакуация 
 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного 

устройства и ликвидации последствий совершенного террористического акта, но и при пожаре, 

стихийном бедствии и т.п. Получив сообщение от представителей властей или 

правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте 

их команды.  

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:  

• Возьмите личные документы, деньги и ценности.  

• Отключите электричество, воду и газ.  

• Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей.  

• Обязательно закройте входную дверь на замок — это защитит квартиру от возможного 

проникновения мародеров.  

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно.  

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.  

Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье 

многих людей. 
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8 Семейный план 
 

В семье надо разработать план действий при чрезвычайных обстоятельствах. У всех 

членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты, номера пейджеров 

друг друга для срочной связи. Эти же номера и адреса должны быть у учителей школы, где 

учатся ваши дети, на работе, у ваших родственников и близких знакомых и т.д. Необходимо 

договориться о том, кому звонить в экстренной ситуации. Лучше всего выбрать родственника, 

живущего в другом конце города, потому что при теракте или при бедствии в районе часто 

прерывается связь, в результате чего дозвониться друг до друга невозможно. Родственнику, 

живущему в другом районе, в случае бедствия надо сообщить, где вы находитесь, все ли с вами 

в порядке. Он передаст это членам вашей семьи. Также необходимо назначить место встречи, 

где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации. В случае 

эвакуации, обязательно возьмите с собой ваш набор предметов первой необходимости и 

документы.  

 

Советы психолога 

 

Страх перед террористическим насилием, случается, совершенно не соразмерен 

реальному риску подвергнуться нападению. В результате появляется постоянное чувство 

тревоги, которое может в соответствующий момент перерасти в ужас, а он проявится 

физической слабостью, неподвижностью или паническим бегством.  

Такое угнетенное состояние затрудняет поиск выхода из экстремальной ситуации, вызывает 

чувство безнадежности, ведет к отказу от активного сопротивления, и даже от борьбы за 

собственную жизнь.  

Проанализируйте свое поведение в экстремальной ситуации. Возможно, оно 

характеризуется одним из следующих признаков: 

Дезорганизация поведения может проявиться в неожиданной утрате ранее приобретенных 

навыков, которые, казалось, были доведены до автоматизма. Некоторые люди в обычных 

условиях проявляют чудеса владения различными приемами самообороны, но в экстремальной 

ситуации вдруг, напрочь забывают о них.  

Торможение действий характеризуется тем, что экстремальная ситуация может вызывать 

состояние ступора (оцепенения).  

Повышение скорости действий выражается в мобилизации всех ресурсов организма на 

преодоление экстремальной ситуации. При этом наблюдается четкость восприятия и оценки 

происходящего, совершаются адекватные ситуации действия. Эта форма реагирования, 

конечно же, самая желательная, однако она появляется, как правило, только при наличии 

определенных навыков и специальной подготовки.  

 

Чтобы действовать адекватно в экстремальной ситуации, постарайтесь по возможности 

следовать следующему плану действий:  

1. Прежде, чем принимать какое-то решение, проанализируйте ситуацию, в которой вы 

оказались. 

2. Попробуйте, насколько это будет возможно, оценить человека, противостоящего вам, 

обратив внимание на его физические и психические данные, его настроение и возможные 

особенности в поведении. 

3. Приведите себя в состояние, которое позволит вам не только действовать, но и думать. 

4. Определите тактику своего поведения в зависимости от всего объема поступившей к вам 

информации и ведите себя в соответствии с ней.  

 

Многие допускают одну из двух ошибок – переоценивают свои возможности, либо 

сильно их занижают. И то, и другое делает вас потенциальной жертвой. Следовательно, 

необходимо уметь различать опасности действительные и мнимые, правильно оценивать 

людей и контролировать себя. Наконец. Грустный совет. Психологически надо быть всегда 

готовым к применению насилия, что уже само по себе является эффективным средством 
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защиты. Главное правило – понять, в какую ситуацию вы попали, насколько реальна угроза 

физического насилия, и можно ли ее избежать.  

Ваше восприятие будет, прежде всего, зависеть от того, где вам угрожают. Например, если это 

ваша квартира, помните, что тот, кто угрожает, гораздо хуже ориентируется в обстановке, 

которая вам хорошо знакома. Если это помещение, в котором хозяином положения является 

угрожающий, само по себе незнание обстановки во многом может сковывать ваши действия. 

Экстремальная ситуация может по-разному восприниматься и на улице.  В темное время суток 

любая угроза воспринимается серьезнее, чем днем.  

Важна оценка количества людей, реально угрожающих вам. Характер взаимоотношений между 

ними может подсказать, кто в группе главный, впервые ли эти люди совершают нападение, или 

они действуют как слаженная преступная группа.  

При непосредственном нападении следует принимать в расчет собственные физические 

возможности. Не старайтесь мгновенно реагировать на нападение насильственными 

действиями, особенно если преступники вооружены. В таком случае лучше не сопротивляться, 

хотя это и не кажется достойным выходом из ситуации. Практика показывает, что 

подвергшийся нападению имеет больше шансов выжить, если признает за преступником его 

превосходство. Прежде, чем что-либо предпринимать, следует взвесить свои реальные 

возможности и возможные последствия. 

Постарайтесь не допустить паники. Для этого необходимо заставить себя некоторое время 

сохранять спокойствие, свободно и глубоко дышать. Если паника возникла на улице, и нет 

других угрожающих факторов, спокойно объясните ситуацию и выведите людей из опасного 

места.  

 

9 Действия при терактах 
 

9.1 Как вести себя при захвате в заложники 

 

За последние 10-20 лет практика захвата террористами и прочими преступными 

элементами невинных людей в  качестве  заложников  стала весьма распространенным 

"оружием террора". Во всех случаях человеческая жизнь становится предметом торга для 

террористов. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. Захват 

заложников стал излюбленным оружием не только террористов, но различных групп и лиц, 

которые пытаются с его помощью решать свои проблемы или оказывать давление на 

государство. 

В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложниками, необходимо: 

− постараться избежать попадания в их число. Немедленно покинуть опасную зону или 

спрятаться; 

− спрятавшись, дождаться ухода террористов, при первой возможности покинуть 

убежище и удалиться.  

Исключением являются ситуации, когда Вы оказались в поле зрения террористов или 

при высокой вероятности встречи с ними.  

К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем оказаться в заложниках 

у террористов. Но все же есть несколько универсальных правил.  

Постарайтесь соблюдать спокойствие и не показывать своего страха. Не оказывайте 

террористам сопротивления, не пытайтесь вступать с ними в беседу, не стремитесь 

разжалобить их или отговорить от выполнения намеченного ими плана. Выполняйте их 

требования и не реагируйте на их действия в отношении других заложников.  

Не нарушайте установленных террористами правил, чтобы не спровоцировать 

ухудшения условий вашего содержания. Не следует, например, пробовать связаться с 

родными, или правоохранительными органами. Если об этом станет известно вашим 

похитителям, они воспримут это как неподчинение и, как минимум, сделают режим вашего 

содержания более жестким.  

Может наступить такой момент, когда забота о состоянии собственного духа и тела 

станет казаться вам бессмысленной. Тем не менее, в такой ситуации очень важно не забывать 

о личной гигиене, делать физические упражнения. Не позволяйте себе сосредотачиваться на 
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переживаниях. Способов отвлечься существует немало: пытайтесь придумать себе какую-либо 

игру, вспоминать полузабытые стихотворения, анекдоты и т.п. Для верующих большим 

подспорьем является молитва.  

Пребывание в заложниках наносит психическую травму даже весьма стойким людям. 

Освобожденных нередко тяготят чувство вины и стыда, утрата самоуважения, разного рода 

страхи. Помните, что это нормальная для бывших заложников реакция. Для возвращения к 

нормальной жизни требуется довольно длительный период.  

Заложники обычно находятся в условиях резкого ограничения свободы перемещения и 

отсутствия средств связи. Они не располагают информацией о том, что происходит во внешнем 

мире, как развиваются события вокруг захвата. Это осложняет принятие решений. Если 

заложнику разрешили вступить в контакт с родными, следует успокоить близких и попросить 

приложить максимум усилий для освобождения. Также при разговоре с родственниками надо 

объяснить, если вы имеете такую информацию, каковы требования похитителей. 

 

9.2 Рекомендации к действиям при захвате 

 

Когда происходит захват заложников следует помнить, что:  

− Только в момент захвата заложников есть реальная возможность скрыться с места 

происшествия.  

− Настройтесь психологически, что моментально вас не освободят, но помните, что 

освободят вас обязательно. 

− Ни в коем случае нельзя кричать, высказывать свое возмущение.  

− Запомните, как можно больше информации о террористах. Целесообразно установить 

их количество, степень вооруженности, составить максимально полный словесный портрет, 

обратив внимание на характерные  особенности  внешности,  телосложения,  акцента и 

тематики разговоров, темперамента, манер поведения и др. Подробная информация поможет 

правоохранительным органам в установлении личности террористов. 

− По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, т.е. 

местах большей безопасности в случае, если спецподразделения предпримут активные меры 

(штурм помещения, огонь снайперов на поражение преступников и др.). 

− Не оказывайте агрессивного сопротивления, не делайте резких и угрожающих 

движений, не провоцируйте террористов на необдуманные действия. Не допускайте действий, 

которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим 

жертвам. 

− По возможности избегайте прямого зрительного контакта с похитителями. 

− С самого начала (особенно первые полчаса) выполняйте все приказы и распоряжения 

похитителей. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет 

спрашивайте разрешение. 

− Займите позицию пассивного сотрудничества. Разговаривайте спокойным голосом! 

Избегайте выражений презрения, вызывающего враждебного тона и поведения, которые могут 

вызвать гнев захватчиков. При необходимости выполняйте требования преступников, не 

противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не 

допускать истерик и паники.  

− Ведите себя спокойно, сохраняйте при этом чувство собственного достоинства. Не 

высказывайте категоричных отказов, но не бойтесь обращаться со спокойными просьбами о 

том, в чем остро нуждаетесь.  

− При наличии у Вас проблем со здоровьем, которые в данной ситуации сильного 

стрессового состояния могут проявиться, заявите об этом в спокойной форме захватившими 

Вас людям.   

− Постепенно, с учетом складывающейся обстановки, можно повышать уровень просьб, 

связанных с улучшением вашего комфорта. 

При длительном нахождении в положении заложника: 

− Не допускайте возникновения чувства жалости, смятения и замешательства. Мысленно 

подготовьте себя к будущим испытаниям. Сохраняйте умственную активность. 
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− Избегайте возникновения чувства отчаяния, используйте для этого внутренние ресурсы 

самоубеждения. 

− Думайте и вспоминайте о приятных пещах. Помните, что шансы на освобождение со 

временем возрастают. Будьте уверены, что сейчас делается все возможное для Вашего 

скорейшего освобождения. 

− Постоянно находите себе какое-либо занятие (физические упражнения, чтение, 

жизненные воспоминания и т. д.). Установите суточный график физической и 

интеллектуальной деятельности, выполняйте дела, в строгом методическом порядке. 

− Для поддержания сил ешьте все, что дают, даже если пища не нравится и не вызывает 

аппетита. Отдайте себе отчет в том, что потеря аппетита, и веса являются нормальными 

явлениями в подобной экстремальной ситуации. 

− Если вы получили ранение, главное – постараться остановить кровотечение, перевязав 

рану. Окажите помощь тому, кто рядом, но в более тяжелом положении. 

− Не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами.  

− Не старайтесь самостоятельно оказать сопротивление террористам.  

− Если на вас повесили бомбу, нужно без паники голосом или движением руки дать понять 

об этом сотрудникам спецслужб.  

Поведение на допросе: 

− Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не 

ведите себя вызывающе; 

− На вопросы отвечайте кратко. Более свободно и пространно разговаривайте на 

несущественные общие темы, но будьте осторожны, когда, затрагиваются важные 

государственные или личные вопросы. 

− Внимательно контролируйте свое поведение и ответы. Не допускайте заявлений, 

которые сейчас или в последующем могут повредить Вам или другим людям. 

− Оставайтесь вежливым, тактичным при любых обстоятельствах. Контролируйте свое 

настроение. 

− Будьте осторожны в отношения разыгрывания "синдрома. Стокгольма"; не принимайте 

сторону похитителей, не выражайте активно им свои симпатии и приверженность их идеалам. 

− В случае принуждения выразить поддержку требованиям террористов (письменно, в 

звуко- или видеозаписи) укажите, что они исходят от похитителей. Избегайте призывов и 

заявлений от своего имени. 

− Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные 

черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и 

манеры поведения, тематику разговоров и т.д. 

− Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать 

и предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте следующие требования: 

− Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. 

− Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 

могут принять вас за преступника. 

− Если есть возможность, держитесь подальше от проёмов дверей и окон. 

− Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до установления 

Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с вероятным преступником. Вас могут 

обыскать, заковать в наручники, связать, нанести эмоциональную или физическую травму, 

подвергнуть допросу. Отнеситесь с пониманием к тому, что в подобных ситуациях такие 

действия штурмующих (до окончательной идентификации всех лиц и выявления истинных 

преступников) оправданы. 

Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта информация будет очень 

важна для правоохранительных органов.  

Главное – не паникуйте, даже если бандиты перестали себя контролировать. 

Если в заложниках ваш родственник 

В случае если вы узнали о захвате близкого человека, немедленно звоните в милицию. 

К освобождению заложников подходят очень серьезно, привлекая профессионалов из МВД и 
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ФСБ с их уникальными техническими средствами. Предварительная подготовка к операции 

длится от нескольких часов до нескольких дней. Это зависит от той скорости, с какой бандиты 

выдвигают свои требования, и от родственников жертвы - насколько быстро они обратятся в 

милицию и как поведут себя в дальнейшем. Дело осложняется, если родственники 

самостоятельно пытаются откупиться от бандитов или ведут "двойную игру".  

Когда шантажисты выдвинут какие-либо требования, прежде всего, убедитесь, что заложник 

жив и невредим. Увидеться с захваченным вам вряд ли позволят, но поговорить с ним по 

телефону необходимо. При этом преступникам надо твердо дать понять, что ни о каких 

переговорах не может идти речь, пока вы не переговорите с родственником. Во время разговора 

необходимо убедиться, что на другом конце провода действительно тот человек, о котором 

идет речь. Возможно, связь будет некачественной, но вам нужно получить информацию от 

того, с кем вы говорите, которая докажет, что это действительно ваш близкий. Это также 

важно, чтобы убедиться, что вы разговариваете с человеком, а не с магнитофонной записью. 

Помните, что во время беседы нельзя даже намеками пытаться получить информацию о том, 

кто захватил родственника, и где его держат. Это ненужное любопытство может стоить 

заложнику жизни. 

Очень важен психологический аспект вашего разговора. Вам надо успокоить заложника, 

пообещав предпринять все возможные меры, чтобы освободить его в кратчайшие сроки. 

Поинтересуйтесь, как с ним обращаются, все ли в порядке с его здоровьем. Убедите 

родственника в том, что не стоит предпринимать самостоятельных активных действий, чтобы 

не обострить ситуацию.  

После того, как вы убедились в том, что говорите действительно со своим близким, 

внимательно выслушайте требования захватчиков. Независимо от того, какими будут эти 

требования, постарайтесь попросить о временной отсрочке. Мотивируйте эту просьбу, 

например, отсутствием в настоящее время финансовых средств, или возможности исполнить 

платеж. Если переговоры идут при личной встрече, попросите повторить ее, если по телефону 

– перезвонить. Учтите, что полученная вами отсрочка будет совсем незначительной. За это 

время вам следует срочно решить, что делать: либо выполнить условия шантажистов, либо 

обращаться в правоохранительные органы. 

Если вы решились обратиться за помощью к специалистам, необходимо делать это 

сразу, поскольку и разработка плана операции, и согласование ваших действий со 

спецслужбами, и подготовка группы захвата потребует времени. Лучше всего поставить в 

известность спецслужбы по телефону, так как преступники могут в это время наблюдать за 

вами. Однако для страховки используйте не тот телефон, на который вам звонили шантажисты. 

Морально приготовьтесь, что при повторном звонке захватчики могут заявить вам, что уверены 

в том, что вы звонили в правоохранительные органы за помощью. Чаще всего преступники 

всего лишь пытаются взять вас на испуг и заставить отказаться от освобождения вашего 

близкого при помощи спецслужб. В этом случае отвечать "не звонили" надо четко и ясно, 

чтобы у захватчиков не было и тени сомнения относительно искренности вашего ответа. 

При подключении к операции спецслужб выполняйте их указания, старайтесь 

минимально проявлять инициативу. Действуйте по разработанной и утвержденной схеме. И 

пытайтесь выторговать дополнительное время. Оно позволит более качественно подготовиться 

к освобождению заложника. Если вы вынуждены встретиться с преступниками, чтобы 

передать им то, что они требуют, добейтесь гарантий того, что заложнику ничего не будет 

угрожать. Часто, получив искомое, террористы расправляются с заложником, чтобы тот не 

выдал их. Лучше всего, чтобы во время передачи обещанного террористам, вы смогли 

убедиться, что заложник уже доставлен в безопасное место и ему ничего не угрожает. В 

крайнем случае, это должен быть взаимообмен. Понятно, что именно похитители владеют 

инициативой, однако ваше твердое поведение в данном вопросе только повысит шансы на то, 

что ситуация разрешится благополучно. Как только вы передали требуемое шантажистам, 

постарайтесь как можно скорее скрыться с места встречи и оторваться от преступников. 

 

 

9.3 Психология заложника 
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Оказавшийся в заложниках человек сначала не может поверить в то, что это произошло. 

Случившееся кажется ему дурным сном, однако, несмотря на это, нужно сразу начинать строго 

придерживаться правил, которые позволят вам сохранить жизнь и здоровье – и свое, и чужое.  

Во время захвата важно не потерять разум. У некоторых из ставших заложниками может 

возникнуть неуправляемая реакция протеста против совершаемого насилия. В таком случае 

человек бросается бежать, даже когда это бессмысленно, кидается на террористов, борется, 

пытается выхватить у боевиков оружие. Взбунтовавшегося заложника террористы, как 

правило, убивают, даже если не планировали убийств и рассчитывали только шантажировать 

власти.  

После первого такого убийства ситуация меняется. Вина террористов перед законом 

возросла – они уже чувствуют себя обреченными и ожесточаются. В свою очередь заложники, 

увидев свою вполне вероятную участь, получают сильнейшую психическую травму. Их 

психику начинает разрушать ужас.  

В случае, если вы уже захвачены, и возможность бежать, которая, как правило, есть 

только в первый момент, пропала, не нужно проявлять никакой активности. Террористы, как 

правило, находятся в состоянии сильнейшего стресса. Нередко многие из них впервые 

оказываются в такой ситуации, их нервная система перенапряжена, а психика работает на 

пределе. Они тоже боятся, и их страх выливается в агрессию. 

Активное поведение заложников может напугать  террористов, и в ответ они проявят 

жестокость. Чем меньше у них страха, тем меньше будет и агрессии. На каждое значительное 

движение, которое вы собираетесь произвести, следует просить разрешения.  Если кто-то из 

заложников, даже из лучших побуждений, проявляет активность, его необходимо успокоить, 

удерживать, не давать кричать и ругаться.  

С первых дней у заложников начинается процесс адаптации - приспособления  к 

абсолютно ненормальным условиям существования. Однако дается это ценой 

психологических и телесных нарушений. Быстро притупляются острота ощущений и 

переживаний, таким образом, психика защищает себя. То, что возмущало или приводило в 

отчаяние, воспринимается, как обыденность. Главное при этом окончательно не утратить 

человеческий облик. Как удержаться? Многие эксперты отмечают, что те несчастные люди, с 

которыми в заложниках оказались их дети,  как правило, оказываются избавлены от распада 

личности и потери человеческого лица. По возможности не замыкайтесь в себе, постарайтесь 

присмотреться к другим людям, выяснить, не нужна ли кому-то помощь. Даже мелочь – 

понимающий взгляд, слово поддержки – будет способствовать тому, что между вами возникнет 

контакт. Если человек чувствует поддержку, и ему, и всем, кто рядом с ним, становится легче. 

Это первый шаг к вашему спасению. Обратите внимание на людей, которые впали в ступор: не 

пытайтесь вывести их из этого состояния – лучше, если будет возможность, накормить их, 

напоить, помочь устроиться поудобнее.  

Тем не менее, заложникам, как правило, не удастся избежать апатии и агрессивности, 

возникающих у них довольно скоро. Если условия содержания суровы, то уже через несколько 

часов кто-то из заложников начинает злобно ругаться с соседями, иногда даже со своими 

близкими. Такая агрессия помогает снимать эмоциональное перенапряжение, но вместе с тем 

истощает человека.  

 

Апатия - это тоже способ уйти от страха и отчаяния. Но и апатия нередко прерывается 

вспышками беспомощной агрессивности. Полностью этого не избежать.  

Тем не менее, можно и необходимо избегать пробуждения садизма - стремления в «праведном 

гневе» наказать кого – либо слабого, глупого, заболевшего по своей вине, или делающего что-

то не то, или не так. 

Остерегайтесь присоединяться к проявлениям садизма своеобразных лидеров, которые могут 

выделиться  из числа заложников – психологические последствия этого могут преследовать вас 

долгие годы.  

Заложники иногда могут совершить еще одну серьезную ошибку. В сознании человека может 

возникнуть представление, что всё не столь ужасно, и надо только, с одной стороны, понять 

террористов, а с другой – слезами разбудить в них сочувствие. Однако это вредная иллюзия. 

Симпатии к террористам могут стать вашим первым шагом к предательству по отношению к 
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другим заложникам и распаду личности. Не думайте, что хоть на минуту боевики при этом 

станут воспринимать вас как – то по – новому. Ситуация, в которой вы окажетесь, станет, по 

большому счету, еще более ужасной. 

Постоянная угроза жизни и осознание своей беспомощности могут привести к развитию и 

других явлений. Может казаться, что вы слышите звуки вроде бы начавшегося штурма, голоса 

отсутствующих людей, видите нечто странное в темноте. Однако это не признак 

помешательства, а расстройство,  которое пройдет не позже чем через две недели после 

освобождения.  

 

9.4 После освобождения 

 

Как отмечают специалисты, иногда не только люди, побывавшие в заложниках, но и свидетели 

террористических атак нуждаются в помощи психологов. Чтобы облегчить возвращение к 

нормальной жизни и первых и вторых, их родственникам и знакомым рекомендуется 

соблюдать следующие правила.  

• Нельзя делать вид, что ничего не произошло, но не следует и досаждать расспросами.  

• Не следует пытаться быстро переключить внимание пострадавшего на что-то другое. 

Человек должен отдавать себе отчет в том, что с ним действительно что-то случилось, должен 

выразить свою реакцию. 

• Даже если человек говорит, что он в полном порядке, это может означать, что 

неразрешенная психологическая проблема просто уходит вглубь и потом обязательно 

проявится снова. 

• Не мешайте человеку «выговорится». Не нужно его останавливать, даже если он снова 

и снова рассказывает свою историю по очереди всем членам семьи и знакомым.  

• Во время рассказа поощряйте выражение чувств. Если рассказчик начинает плакать - не 

останавливайте его, дайте выплакаться. При этом лучше обнять человека, дать ему физически 

почувствовать, что рядом с ним - близкие люди.  

• Мужчины в таких случаях часто выражают свою реакцию в виде гнева. Не мешайте 

выплеснуть этот гнев. В таком случае весьма полезно, если человек жестикулирует, топает, или 

бьет кулаками подушку.  

• Нельзя надолго оставлять пострадавшего одного, позволяя ему замыкаться в себе. 

 

10 Безопасность в транспорте 

 

Отечественный и зарубежный опыт показывают, что общественный транспорт нередко 

подвергается атакам террористов. Чтобы избежать опасности или снизить возможный ущерб в 

случае теракта, необходимо следовать несложным правилам. 

• Ставьте в известность водителя, сотрудников милиции или дежурных по станции об 

обнаруженных подозрительных предметах или подозрительных лицах. 

• Стать объектом нападения больше шансов у тех, кто слишком броско одет, носит 

большое количество украшений или одежду военного покроя и камуфляжных расцветок. 

• Чтобы не сделать себя мишенью террористов-фанатиков, избегайте ведения 

политических дискуссий, демонстративного чтения религиозных или порнографических 

изданий. 

• В случае захвата транспортного средства старайтесь не привлекать к себе особого 

внимания террористов. 

• В случае штурма безопаснее всего лежать на полу, а если это невозможно, необходимо 

держаться подальше от окон. 

• Любого, кто держит в руках оружие, антитеррористическая группа воспринимает за 

террориста. Не прикасайтесь к оружию, или другому имуществу террористов. По возможности 

постарайтесь не двигаться до полного завершения операции. 

В самолете 

Несмотря на относительно высокую защищенность авиационного транспорта, нередко 

воздушные суда оказываются захваченными террористами. Есть несколько общих правил, 

выполнение которых повысит безопасность вашего путешествия. 
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• Выбирая авиакомпанию, отдавайте предпочтение той, которая наилучшим образом 

обеспечивает безопасность пассажиров. 

• По возможности пользуйтесь прямыми рейсами, не предполагающими промежуточных 

посадок. 

• Покидайте самолет при промежуточных посадках. Во время такой стоянки, как 

показывает опыт, террористы могут попытаться прорваться на борт. Путешествовать лучше 

прямыми рейсами, без посадок 

• Старайтесь не привлекать к себе особого внимания: не читайте религиозных, 

политических или эротических изданий, не обсуждайте соответствующие темы. Выбирайте 

неброскую одежду, непохожую цветом и кроем на военную, оставляйте на себе минимум 

украшений, избегайте употребления алкоголя  

Если самолет уже захвачен, помните, что любая пауза или затяжка времени играет в пользу 

заложников. 

• Не пытайтесь оказать сопротивление – в самолете может оказаться сообщник 

террористов, который может привести в действие взрывное устройство. 

• Выполняйте указания террористов, отдайте им вещи, которые они требуют. 

• Не смотрите им в глаза, не реагируйте на их поведение, даже если оно кажется вам 

чрезмерно вызывающим. Старайтесь не привлекать к себе их внимание, особенно тех, которые 

кажутся наиболее опасными.  

• Не реагируйте на провокационное и вызывающее поведение. 

• Если у вас есть документы, представляющие интерес для террористов, спрячьте их.  

• Не делайте резких движений, не повышайте голос. Если собираетесь передвинуться или 

достать что-либо из своей сумки или портфеля спрашивайте разрешения.  

• Если начинается стрельба, ни в коем случае никуда не бегите, лягте на пол, укройтесь 

за сиденьем. 

Штурм, как правило, происходит очень быстро. При этом важно не шевелиться, лечь на пол, и 

выполнять требования группы захвата. Не следует бросаться навстречу к спецназовцам - тех, 

кто в такой момент остается стоять или держит в руках предметы, похожие на оружие, спецназ 

воспринимает как террористов. 

Покидать самолет можно только после соответствующего приказа, при этом не следует терять 

время на поиск одежды или личных вещей – террористы могут оставить после себя взрывное 

устройство. 

В поезде 

Если вас ожидает поездка в поезде, общие принципы обеспечения безопасности те же, что и в 

метро, однако есть и ряд специфических особенностей.  

• Старайтесь приобрести билеты в вагоны, находящиеся в середине состава.  

• При условии, что места в поезде сидячие, предпочтительны те, которые расположены 

против движения поезда. 

• Если попутчики вызывают у вас недоверие, старайтесь не засыпать.  

• Не выключайте свет в купе, дверь держите закрытой. 

Общие правила, которые помогут вам минимизировать опасность, следующие: 

• Если есть возможность, лучше занимать места в вагонах в середине состава, так как они 

в случае аварий страдают меньше остальных 

• Если кто-то оказался на рельсах, и требуется помощь других пассажиров, то один 

человек должен направиться к выходу из тоннеля, чтобы подавать сигналы машинисту поезда, 

размахивая яркой тканью, еще двое должны срочно поставить в известность о случившемся 

сотрудников метрополитена. 

• Если находящийся на рельсах в состоянии быстро выбраться на платформу, не задевая 

контактный рельс, ему следует оказать в этом помощь. Если это невозможно, пострадавшему 

необходимо порекомендовать немедленно, добраться до конца станции, лечь там между 

рельсами и оставаться в таком положении до отхода поезда 

• Если вы обнаружили оставленные кем-то вещи, не трогайте их, а поставьте об этом в 

известность сотрудников милиции или метрополитена. В любом случае, от подозрительных 

вещей лучше находиться на максимально далеком расстоянии. Кроме этого, следует помнить, 
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что в вагоне метро лучше стоять, чем сидеть, так как взрывные устройства могут быть спрятаны 

под сиденьями. 

Если в результате террористического акта произошел взрыв, и поезд остановился в тоннеле, 

необходимо пользоваться следующими правилами: 

• Откройте дверь вагона, но ни в коем случае не пытайтесь сразу покинуть его. Это можно 

делать только после того, как будет отключен контактный рельс. О том, что напряжение 

отключено, и в каком направлении двигаться, должен сообщить машинист. 

• Избегайте прикосновений к металлическим частям вагона. Если тоннель заполнен 

дымом, закройте рот и нос тканью и постарайтесь лечь на пол вагона. Это поможет вам не 

задохнуться.  

• Если обстоятельства позволяют, дождитесь спасателей. 

В автобусах 

Основные меры личной безопасности, которые необходимо соблюдать при передвижении на 

общественном наземном транспорте (автобусы, троллейбусы, трамваи) во многом схожи с 

теми мерами, которые надо применять, находясь в самолете. Есть, правда, и некоторые 

особенности: 

• Внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в отсутствии подозрительных 

предметов и личностей, а также запомните, где находятся экстренные выходы, огнетушитель.  

• Штурм общественного наземного транспортного средства происходит намного быстрее, 

чем штурм самолета  

• Если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, 

чтобы не мешать снайперам, стрелять по террористам 

Если стреляют 

На улицах наших городов, к сожалению, участились инциденты с применением огнестрельного 

оружия. Стрельба не обязательно может быть связана с терроризмом: это могут быть 

криминальные, бытовые или хулиганские действия. 

Заслышав выстрелы на улице, мы спешим к окну посмотреть, что там делается, забывая о том, 

что можем сами оказаться жертвой шальной пули или снайпера. Поэтому, если вы услышали 

стрельбу: 

− Не стойте у окна, не подпускайте к нему учащихся, даже если оно закрыто шторами. 

− Не поднимайтесь выше уровня подоконника, даже если вы выносите ребенка. 

− Не разрешайте учащимся входить в комнату, со стороны которой слышны выстрелы. 

− Если вам попались незнакомые люди, а потом вы наткнулись на раненого, окажите 

помощь пострадавшему, позвоните в милицию и "скорую помощь". 

− Если ученик был один дома, когда услышал выстрелы на улице или в подъезде, он 

должен вызвать милицию и не подходить ни к окну, ни к дверям. Даже если будут звонить и 

говорить, что это милиция, он должен крикнуть, что открыть дверь не может. 

− Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за 

укрытие (угол дома, клумба, остановка), если такого поблизости нет, закройте голову руками 

и лежите смирно. Когда все утихнет, вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до 

места назначения. 

− У школьников на одежде всегда должна быть пришита метка с его именем, 

фамилией, и телефоном для связи, а также медикаментозными противопоказаниями, 

если таковые имеются. 

 

При поездке за границу 

 

При подготовке поездки особое внимание надо уделить истории, религиозным обрядам и 

географии вашего пункта назначения. В записную книжку выпишете телефоны консульства, 

посольства и местный телефон спасения. Также поинтересуйтесь, не планируются ли на время 

вашей поездки какие-либо массовые торжества, или напротив, траурные церемонии в стране, 

куда вы направляетесь, не ожидаются ли в связи с этим теракты. Также следите за 

сообщениями Министерства иностранных дел, которое предупреждает граждан о тех странах, 

посещение которых не является полностью безопасным.  
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В аэропортах и на вокзалах соблюдайте следующие меры предосторожности:  

 

• Занимайте место в зале ожидания спиной к стене. Так вы сможете видеть все, что 

происходит вокруг.  

• Не занимайте мест у окон.  

• Стойте или сидите около колонн, стоек или других препятствий, которые могут служить 

укрытием в случае опасности.  

• Осматривайтесь по сторонам, фиксируйте возможные места, где можно спрятаться.  

• Закройте багаж на замок, чтобы никто не смог подложить вам наркотики или взрывное 

устройство.  

• Если незнакомец попросит вас пронести какой-либо предмет на борт самолета, 

откажитесь и немедленно сообщите об этом службе безопасности.  

• Никогда не стойте у багажа, оставленного без присмотра. В нем может оказаться 

взрывное устройство. Не стойте около урн, телефонных будок и других предметов, в которых 

может быть заложено взрывное устройство.  

• Если у вас появились любые подозрения, сообщите о них сотрудникам службы 

безопасности аэропорта, не стесняясь.  

• Не будьте любопытны. Если началась суматоха или активизация сотрудников 

спецслужб, идите в другую сторону. 

 

11 Действия при угрозе взрыва   и после него 

 

Если обнаружено взрывное устройство 

При обнаружении подозрительных предметов, следует соблюдать следующие меры 

безопасности: 

• Не курить.  

• Не пользоваться электрозажигалками и другими источниками огня или искр 

воспроизводящими предметами.  

• Не трогать руками и не касаться с помощью других предметов.  

• Не трясти, не бросать, не сгибать, не открывать.  

• Место обнаружения предмета немедленно покинуть, обеспечив охрану.  

• Оповестить окружение (сотрудников, членов семьи, других людей).  

• Незамедлительно сообщить о случившемся в правоохранительные органы. 

• Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 

камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, 

пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д;  

• Не подходить к взрывным устройствам и подозрительным предметам ближе расстояния, 

указанного в таблице. 

 

Безопасное расстояние 

Рекомендуемые расстояния удаления и оцепления при обнаружении взрывного устройства или 

предмета похожего на взрывное устройство 

 

Взрывчатка или подозрительные предметы Расстояние 

Граната РГД-5     Не менее 50 м 

Граната Ф-1      Не менее 200 м 

Тротиловая шашка массой     200 гр 45 м 

Тротиловая шашка массой     400 гр 55 м 

Пивная банка 0,33 литра    60 м 

Чемодан (кейс)     230 м 

Дорожный чемодан     350 м 

Автомобиль типа "Жигули"   460 м 

Автомобиль типа "Волга"    580 м 

Микроавтобус     920 м 

Грузовая машина (фургон)    1240 м 
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Если взрыв все же произошел, необходимо: 

• Упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги 

• Как можно скорее покинуть это здание и помещение 

• Ни в коем случае не пользоваться лифтом 

Как вести себя при завале: 

 Если человек оказывается под обломками, то и здесь главное для него – обуздать страх, не 

пасть духом. Надо верить, что помощь придет обязательно, и в ожидании помощи постараться 

привлечь внимание спасателей стуком, криком. Но силы расходовать экономно. 

• Убедитесь в том, что вы не получили серьезных травм. 

• Успокойтесь и прежде чем предпринимать какие-либо действия, внимательно 

осмотритесь. 

• Постарайтесь по возможности оказать первую помощь другим пострадавшим. Помните 

о возможности новых взрывов, обвалов и разрушений и, не мешкая, спокойно покиньте 

опасное место.  

• Выполняйте все распоряжения спасателей после их прибытия на место происшествия.

  

• Не старайтесь самостоятельно выбраться.  

• Постарайтесь укрепить "потолок" находящимися рядом обломками мебели и здания.  

• Отодвиньте от себя острые предметы.  

• Если у вас есть мобильный телефон – позвоните спасателям по телефону "01".  

• Закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности намоченными.  

• Стучите с целью привлечения внимания спасателей, лучше по трубам.  

• Кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей – иначе есть риск задохнуться 

от пыли.  

• Ни в коем случае не разжигайте огонь. 

• Если у вас есть вода, пейте как можно больше. 

Поведение при пожаре: 

• Пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее.  

• Обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них.  

• Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку 

тыльной стороной ладони. Если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем 

помещении дым или огонь, после этого проходите. Если ручка двери или сама дверь горячая, 

никогда не открывайте ее.  

• Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, кричать 

при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма. Лучше всего 

размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой. 

 

12 Безопасность на производстве 

 

Террористы могут выбрать для атаки крупный промышленный объект, поэтому 

руководителям предприятий и рядовым сотрудникам следует помнить несколько правил. 

Должностные лица, в соответствии с законодательством, несут персональную ответственность 

за жизнь и здоровье своих сотрудников. В случае поступления угрозы, не оставлять без 

внимания ни одного звонка, письма, анонимки, словесного заявления или публикации в СМИ, 

передать полученную информацию в правоохранительные органы.  

 

При наличии угрозы или подозрении на наличие угрозы необходимы следующие действия: 

• Ужесточение пропускного режима при входе и въезде на территорию объекта. 

• Установка систем сигнализации, аудио и видеозаписи. 

• Осуществление ежедневных обходов территории и осмотр мест сосредоточения 

опасных веществ для своевременного выявления взрывных устройств или подозрительных 

предметов. 

• Периодическая комиссионная проверка складских помещений.  

• Тщательная проверка кадров. 
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• Организация и проведение совместно с сотрудниками правоохранительных органов и 

органов по делам ГОЧС инструктажей и практических занятий по действиям в условиях 

возможных террористических актов. 

• При заключении договоров на сдачу складских помещений в аренду в обязательном 

порядке включать пункты, дающие право администрации при необходимости осуществлять 

проверку сдаваемых помещений по своему усмотрению. 

• Оснащение, при возможности, телефонов дежурных служб АОН и звукозаписывающей 

аппаратурой. 

• Проведение регулярных инструктажей персонала о порядке действий при приеме 

телефонных сообщений с угрозами террористического характера. 

В случае захвата заложников на предприятии все рекомендации, данные в главе "При 

захвате в заложники" сохраняют свою силу, однако должностным лицам надо учесть несколько 

факторов. Им следует, по возможности, незамедлительно сообщить о сложившейся ситуации 

в правоохранительные органы. Им нельзя вступать в переговоры с террористами по своей 

инициативе. По возможности надо выполнять требования преступников, если это не связано с 

причинением ущерба жизни и здоровью людей. Руководители предприятий не должны 

допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и 

привести к человеческим жертвам. Должностное лицо должно оказать помощь сотрудникам 

МВД, ФСБ в получении интересующей их информации. 

При обнаружении взрывного устройства или подозрительных предметов, должностное лицо 

обязано обеспечить эвакуацию сотрудников на безопасное расстояние в соответствии с 

"Таблицей рекомендуемого расстояния удаления и оцепления при обнаружении взрывного 

устройства или предмета похожего на взрывное устройство", а также организовать оцепление. 

Необходимо пресекать попытки самостоятельно разминировать взрывное устройство, или 

посмотреть на содержимое подозрительного предмета. Также необходимо немедленно 

поставить в известность органы охраны правопорядка.  

Обнаруживших подозрительный предмет или взрывное устройство надо обязать дождаться 

прибытия оперативно-следственной группы. Для этого необходимо зафиксировать их личные 

данные. Помимо этого, руководитель должен обеспечить возможность беспрепятственного 

подъезда к месту обнаружения взрывных устройств автомашин правоохранительных органов, 

скорой помощи, органов управления по делам ГОЧС, служб эксплуатации.  

 

13 Обеспечение личной безопасности 

 

Если вам угрожают 

 

Может сложиться ситуация, когда вам поступает сообщение, содержащее информацию о 

заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже. 

Как правило, фактор внезапности, возникающее паническое, а порой и шоковое состояние, да 

и сама полученная информация приводят к тому, что человек оказывается не в состоянии 

правильно отреагировать на сообщение, оценить реальность угрозы и получить максимум 

сведений из него.  

 

Угроза по телефону 

 

Звонки с угрозами могут поступить лично вам и содержать, например, требования 

выплатить значительную сумму денег. Если на ваш телефон уже ранее поступали подобные 

звонки, или у вас есть основания считать, что они могут поступить, в обязательном порядке 

установите на телефон автоматический определитель номера (АОН) и звукозаписывающее 

устройство. При наличии АОНа сразу запишите определившийся номер телефона в тетрадь, 

что позволит избежать его случайной утраты.  

При наличии звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету (минидиск) с 

записью разговора и примите меры к ее сохранности. Обязательно установите на ее место 

другую кассету. Помните, что без номера, звонившего и фонограммы разговора у 
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правоохранительных органов будет крайне мало материала для работы, а также уменьшится 

доказательная база для использования в суде.  

При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значительную помощь 

правоохранительным органам для предотвращения совершения преступлений и розыска 

преступников окажут следующие ваши действия:  

• Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге.  

• По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности речи, голос 

(громкий или тихий, низкий или высокий), темп речи (быстрый или медленный), 

произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом), 

манера речи (развязная, с издевкой или с нецензурными выражениями)  

• Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 

транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса).  

• Отметьте характер звонка — городской или междугородный.  

• Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность. 

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы:  

• Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?  

• Какие конкретные требования он выдвигает?  

• Выдвигает ли требования он лично, или выступает в роли посредника, или представляет 

какую-то группу лиц?  

• На каких условиях он согласен отказаться от задуманного?  

• Как и когда с ним можно связаться?  

• Кому вы можете или должны сообщить об этом звонке?  

 

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для 

принятия вами решений по "удовлетворению его требований" или совершения каких-либо 

иных действий. Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании разговора немедленно 

сообщите о нем в правоохранительные органы. Если есть опасения, что ваш телефон 

прослушивают преступники – перезвоните с другого номера. Практика показывает, что 

сокрытие факта подобных угроз значительно осложняет положение и способствует 

безнаказанному совершению преступления.  

Кроме угроз, выдвигаемых по телефону лично вам, преступники могут использовать 

ваш номер телефона для сообщения информации, которую вы должны будете передать в 

правоохранительные органы. Например, на ваш телефон поступает звонок, в котором 

неизвестный сообщает, что ваш дом заминирован. При ведении разговора такого рода 

старайтесь следовать изложенным выше рекомендациям и получить максимально возможную 

информацию. По его окончании немедленно сообщите эту информацию в правоохранительные 

органы.  

 

Угроза в письме 

 

Угрозы в письменной форме могут поступить к вам как по почте, так и в различного рода 

анонимных материалах (записках, надписях, информации на дискете и т.д.).  

• После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. 

• Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев.  

• Не мните документ, не делайте на нем пометок  

• По возможности уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и 

поместите в отдельную жесткую папку.  

• Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или 

правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами 

• Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку – ничего 

не выбрасывайте. 

• Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 

 

Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих 

криминалистических исследований. Прием от граждан анонимных материалов, содержащих 
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различного рода угрозы и требования, оформляется их письменным заявлением или 

протоколом принятия устного заявления о получении или обнаружении таких материалов. 

 

Оценка угрозы и агрессора 

 

Чтобы принять обоснованное решение насчет своих действий в экстремальной ситуации, 

необходимо также объективно оценить нападающего, его физическое, психическое и 

эмоциональное состояние. Если есть угроза нападения, или оно уже совершается, то в первую 

очередь необходимо оценить физические данные противника: рост, вес, телосложение, 

признаки того, что он проходил какую-то специальную подготовку. 

Прежде всего, обратите внимание на то, как он стоит. Боксер, как правило, принимает 

открытую стойку, сжимает кулаки, нередко кулаком одной руки постукивает в открытую 

ладонь другой (это поможет определить, левша он, или правша). Нередко у боксеров бывает 

характерная форма носа – результат неоднократных травм переносицы.  

Борец стоит, несколько опустив плечи, с руками, свисающими вдоль туловища, иногда 

полусогнутыми. Пальцы рук при этом как бы готовы что-то схватить, ноги на ширине плеч или 

чуть шире. Движения у борца более плавные, чем у боксера. Каратист может непроизвольно 

принять одну из обычных для этого вида единоборства стоек, пальцы при этом не всегда сжаты 

в кулаки, а если сжаты, то гораздо плотнее, чем у боксеров.  

Люди, имеющие специальную подготовку, как правило, заметно физически развиты, хорошо 

двигаются, все время смотрят на партнера, фиксируя малейшие изменения в его поведении.  

 

Психическое состояние лиц, от которых исходит угроза нападения, можно разделить на три 

большие группы:  

 

1. Психически нормальные люди без видимых отклонений в поведении. 

2. Психически нормальные люди, но находящиеся в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения. 

3. Люди с патологическими отклонениями в психике.  

 

Важно понять, какова степень агрессивности нападающего, направлена ли она против 

вас лично или это агрессивность "общего" характера, т.е. направлена на вас как на объект, над 

которым ему поручено произвести насилие. Попытайтесь оценить, вероятно ли физическое 

нападение, или вас пробуют "взять на испуг". 

Большое значение имеет эмоциональное состояние противника - от этого зависит 

быстрота его действий, степень агрессивности, возможность вести с ним диалог и избежать 

нежелательных для вас последствий.  

Иногда можно столкнуться с ситуацией, когда человек, угрожающий или нападающий на вас, 

сам испытывает страх. В таком случае, вероятнее всего, такого рода ситуация еще не стала для 

угрожающего привычной, и он сам точно не знает, чем для него может закончиться конфликт.  

Страх, как правило, проявляется скованностью в движениях, наблюдается дрожание 

рук, ног, нижней челюсти. Глаза раскрыты широко, нередко расширены зрачки. Взгляд 

бегающий - не фиксируется на одном объекте. Происходит активное потение. Громкость 

голоса снижается, тембр, повышается. Могут происходить резкие изменения в темпе речи: 

паузы между слогами, словами, фразами. Часто эти "пустоты" заполняются междометьями, или 

ненормативной лексикой.  

Состояние гнева может служить своеобразным индикатором агрессивности. Поза 

принимает угрожающий характер, человек будто готовится к броску. Мышцы напряжены. 

Выражение лица нахмуренное, глаза могут продолжительное время фиксироваться на 

источнике гнева. Резко повышается громкость голоса. Речь "сквозь зубы" часто перемежается 

матом. В сильном гневе даже люди нерусской национальности используют русскую 

нецензурную лексику. В гневе человек ощущает прилив силы, становится гораздо более 

энергичным и импульсивным в своем поведении. Особенность этого состояния в том, что 

человек испытывает потребность в физическом действии. Самоконтроль при этом снижен.  
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Презрение, в отличие от гнева, редко вызывает импульсивное поведение, но именно 

поэтому оно может быть более опасно. Голова поднята вверх, и даже если нападающий ниже 

вас ростом, создается впечатление, что он смотрит на вас сверху вниз. В позе, мимике, речи 

наблюдается превосходство. Особая опасность этого состояния в том, что, находясь в нем, 

человек может совершить любое действие против вас спокойно и хладнокровно. Как правило, 

действия таких людей расчетливы, но если что-то из задуманного не получается, то может 

появиться еще и эмоция гнева. Соединение этих двух эмоций воедино несет еще большую 

опасность.  

Агрессивные действия могут также быть вызваны отвращением. Человек в этом 

состоянии выглядит так, будто ему в рот попало что-то отвратительное на вкус или он 

почувствовал крайне неприятный для него запах. Нос наморщивается, верхняя губа задирается 

наверх. Так же как и при презрении, возникает поза "отстраненности", но без выражения 

превосходства.  

Алкоголь и наркотики приводят психику нападающего или угрожающего в состояние 

повышенного возбуждения, резко снижают уровень самоконтроля. Поэтому в экстремальных 

ситуациях важно определить, "принял" ли что-либо нападающий и, следовательно, чего можно 

от него ожидать.  

Наиболее опасны легкая и средняя стадии алкогольного опьянения, вызывающие 

повышение агрессивности. Некоторые принимают алкоголь "для храбрости", преодолевая 

чувство страха, признаки которого вы, тем не менее, сможете заметить. При алкогольном 

опьянении снижается критичность восприятия происходящего, человек с трудом воспринимает 

или вообще не воспринимает, какую бы то ни было аргументацию. Движения активизируются 

и довольно быстро могут перейти в агрессивные. Как правило, физическому нападению 

сначала предшествует словесная агрессия, когда угрожающий вам человек начинает браниться, 

"заводя" сам себя, а затем переходит к прямому физическому нападению.  

Человек, находящийся в состоянии наркотического опьянения, внешне выглядит 

практически нормально и тот, кто ни разу не видел людей в таком состоянии, может этого и не 

заметить. Наркотическое опьянение характеризуется, как правило, повышенной активностью 

в движениях. Легкая степень характерна следующими признаками: речь быстрая и чрезмерно 

живая, реакция на вопросы не совсем адекватная, иногда возникают приступы беспричинного 

смеха, в глазах - своеобразный "блеск". У некоторых людей в этом состоянии уменьшается 

чувствительность к боли, практически отсутствует сознание ответственности за свои действия, 

чувство сопереживания. Наркотик действует на нападающего возбуждающе.  

У хронического наркомана можно заметить следы уколов, мешки под глазами. Кстати, следует 

иметь в виду, что действие наркотика может быть достаточно кратковременным. Окончание 

его действия может вызвать у наркомана абстиненцию, следствием которой будет резкое 

ухудшение состояния: он может стать подавленным, злобным, еще более возбужденным и 

агрессивным. У него может возникнуть непреодолимое желание как можно скорее устранить 

препятствие на пути к получению очередной дозы. У некоторых наркоманов период 

"активизации" длится непродолжительное время, после которого может наступить резкая 

депрессия, когда они становятся неопасным и практически беспомощным. Но до наступления 

этого состояния они весьма и весьма опасны.  

Лиц, страдающих психическим расстройством, условно можно разделить на четыре 

группы:  

1. Больные шизофренией параноидального типа. 

2. Больные, страдающие маниакально-депрессивным психозом. 

3. Больные с "антисоциальным типом личности". 

4. Больные с неадекватной личностью.  

Если человек, угрожающий вам, относится к первой группе, то следует помнить, что эти люди 

практически утратили связь с реальностью, у них часто наблюдаются галлюцинации, а также 

мании либо величия, либо преследования. В первом случае человек считает себя наделенным 

особыми качествами, в силу которых он намного выше других. Во втором - что его преследуют 

за "особую миссию", "особый дар" и т.п.  
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Такой человек может считать вас "великим грешником", а свою миссию видит в том, чтобы 

избавить от вас мир. Обладая достаточно развитым интеллектом, такие люди хитры и вполне 

проницательны, и в определенных ситуациях могут быть весьма агрессивными.  

Лица, страдающие манией преследования, обычно находятся в состоянии глубокой депрессии, 

теряют связь с реальным миром и часто считают себя недостойными жить, но готовы и вас 

забрать с собой в мир иной. Их речь и движения чрезвычайно замедленны, для ответов на 

самые простые вопросы им необходимо 15 и более секунд. У них могут происходить 

спонтанные улучшения состояния, когда они могут вдруг совершенно успокоиться. Не 

радуйтесь раньше времени, поскольку, возможно, у такого человека просто созрело решение 

покончить с собой, а заодно и с вами.  

Неадекватные или асоциальные лица – они не теряют связи с реальностью. 

Асоциальный тип – классический "манипулятор" или аферист. Один из наиболее важных 

симптомов данного расстройства – полное отсутствие у такого человека совести или чувства 

вины. Его способность относиться к тем, кому он угрожает, или на кого оказывает физическое 

воздействие, как к людям – весьма мала. Нередко он стремится к получению физических 

удовольствий, любит манипулировать другими людьми, умеет подать себя и на первых порах 

может сформировать о себе мнение как о приятном человеке. Этот тип весьма импульсивен и 

может добиваться немедленного удовлетворения своих требований.  

Лица, которых можно отнести к "неадекватному" типу, не теряя связей с реальностью, мыслят 

незрело, хотя и могут осознавать последствия своих поступков. Они проявляют неадекватную 

реакцию на стресс, чувствуют себя неудачниками в жизни. Для них нередко нападение на 

случайного человека это возможность доказать кому-то что-то важное для них, а возможность 

физического столкновения может рассматриваться ими как одно из острых ощущений.  

 

14 Информация для родителей 

 

Самым лучшим способом обучения детей всегда был собственный пример. Если вы 

внимательны к собственной безопасности, то и ребенок будет повторять те же действия. 

Прежде чем открыть дверь, нужно узнать, кто за ней находится, ведь ребенок никогда не 

выполнит это требование, если вы сами не будете четко это выполнять. Если хотите научить 

ребенка правилам безопасности, прежде всего, сами выполняйте их.  

 

Правила безопасности в квартире 

 

• Надо написать на видном месте телефон, по которому он может быстро связаться с вами 

или службами срочной помощи (ваша работа, мобильный, милиция, скорая помощь, пожарная 

охрана, соседи). 

• Выучите с ребенком его имя, фамилию, имя родителей, домашний адрес и телефон.  

• Уберите все предметы, которыми он может пораниться.  

• Проверьте, не оставили ли вы включенными воду, газ, электронагревательные приборы. 

• Не оставляйте на видных местах лекарства.  

• Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнет 

злоумышленников, а вашему ребенку не будет страшно находиться дома одному  

• Если квартира находится на первом этаже, то лучше зашторить окна, а если кто-то 

стучится в окно, то надо научить ребенка, не подходя к нему, громко кричать: «Папа! Иди 

сюда»  

• При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или домофону. 

Ребенок должен открывать дверь только после того, как вы назовете себя 

• Уходя из дома, убирайте все колющие, режущие предметы и спички. Хранить оружие и 

боеприпасы, если он находятся в доме на легальных основаниях, нужно в недоступном для 

детей месте, в сейфе, код к которому должны знать только взрослые. 

• Научите ребенка правильно обращаться с электроприборами. 

• Объясните детям, что никто и никогда не может прийти в дом от вашего имени с 

просьбой приютить на ночлег, отдать какую-то вещь или сумку.  
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• Постоянно следует повторять правила поведения. Устраивайте маленькие экзамены, 

разбирайте ошибки его поведения 

 

Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что, находясь дома за закрытой дверью, он может 

чувствовать себя в относительной безопасности, но как только он ее откроет, грань между ним 

и преступником стирается, и он может стать легкой добычей. Детям надо разъяснять, что 

нельзя открывать дверь, если кто-то стоит на лестничной площадке, нельзя оставлять дверь 

открытой, покидая квартиру, даже рассчитывая быстро вернуться, не желательно выбрасывать 

мусор или забирать почту, когда за спиной ребенка кто-то находится, нельзя садятся в лифт с 

незнакомыми людьми. Перед тем, как выйти из дома, ребенку необходимо посмотреть в глазок 

и убедиться, что за дверью нет посторонних. Если ребенок вышел из двери и увидел 

посторонних, лучше, чтобы он немедленно вернулся в квартиру. Если незнакомец нападает, 

надо кричать "Пожар" или "Горим", и использовать все предметы, имеющиеся под рукой.   

Научите ребенка правильно общаться по телефону. Нередко телефон из средства защиты 

превращается в "отмычку" для преступников. Ребенку нельзя называть своего имени при 

телефонном разговоре с посторонними. Ребенок не должен никогда говорить, что находится 

дома один. Также он не должен называть адрес квартиры. Надо научить ребенка, что если его 

пытаются втянуть в неприличный разговор, он должен положить трубку и сообщить об этом 

родителям. Также нелишним будет приобрести телефон с автоматическим определителем 

номера. 

 

Безопасность ребенка вне дома 

 

Преступники часто используют доверчивость детей. Ребенку необходимо объяснить, 

что не все люди безопасны в общении. 

• Ребенок никогда не должен уходить из школы или детсада с незнакомыми людьми, даже 

если они сослались на вас.  

• Если Вы не сможете прийти за ним в школу или детский сад, предупредите, об этом 

ребенка. 

• Не забудьте предупредить воспитателя о том, кто придет за ребенком.  

• Попросите воспитателя связаться с вами, если за ребенком пришли посторонние люди, 

о которых вы его не предупреждали. 

• Если вашего ребенка пытаются увести насильно, он должен привлечь к себе внимание 

людей. 

• Если ребенка доставили в милицию, он должен сообщить свой адрес, телефон родителей 

и свое имя. 

Собирая ребенка гулять, не надевайте на него дорогих украшений, которые могут стать 

причиной нападения. Если вы все же отпустили ребенка гулять одного, присматривайте за ним 

из окна. Заметив, что к ребенку подошел незнакомый человек, позовите его домой или тут же 

спуститесь к нему сами. Оставляя ребенка на улице, договоритесь с кем-то из соседей, 

гуляющих с детьми, присмотреть за ним. Используйте места для игр, удаленные от шоссе, или 

специально оборудованные площадки. Отпуская ребенка одного, предупредите его о наиболее 

опасных местах, в частности, о том, что нельзя заходить в подвал, на чердак, прятаться под 

машинами. Обязательно расскажите ребенку о правилах безопасности, если он любит кататься 

на велосипеде или роликовых коньках.  Также предостерегите своих детей относительно 

общения с домашними животными. Пусть они запомнят – играть с чужими животными нельзя.   

Если ребенок ушел из дома без родителей, он должен оставить записку, куда и с кем идет, и 

когда вернется, а также оставить телефон для связи с ним. Надо приучить ребенка к тому, что, 

если он задерживается, то должен позвонить родителям и предупредить об этом. Если ребенок 

вдруг исчез со двора, постарайтесь узнать у тех с кем он был вместе, куда и с кем он пошел. 

Поговорите с соседями и знакомыми, возможно, его видели в другом месте. Сообщите о 

случившемся в дежурную часть отдела милиции по месту жительства и участковому 

инспектору.  

В случае, когда вы намерены пойти на массовое мероприятие, на гуляния, на рынок или 

в супермаркет, нужно приготовиться к чрезвычайным ситуациям. Для этого надо пришить к 
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одежде ребенка метку или вышить ниткой имя, фамилию ребенка, телефон для связи и 

медикаментозные противопоказания. Оденьте ребенка в яркую одежду, которую вам будет 

легче заметить. Возьмите с собой фотографии ребенка. Покажите ребенку приметное место, 

где вы с ним можете встретиться, если потеряете друг друга. Не разрешайте ребенку держать 

вас за юбку, рукав или ручку сумки, держите его за руку сами. 

Если ребенок потерялся, оглянитесь по сторонам, громко окликните его по имени и 

фамилии, и если его не заметили, продвигайтесь к месту встречи, попутно показывая 

фотографии ребенка окружающим вас людям. Если вы заметили ребенка, не зовите его, а 

постарайтесь не терять его из виду и идите к нему. После того как вы нашли друг друга, не 

стоит ругать его за неправильное поведение. Внушите ребенку, что он не должен реагировать 

даже на самые интересные и заманчивые предложения незнакомцев, не должен принимать от 

незнакомых людей угощения, игрушки, сумки. 

Ребенок и посторонние лица 

Чтобы уберечь ребенка от столкновения с маньяками и насильниками, обучите детей 

тому, что общение с незнакомыми людьми должно ограничиваться только дружескими 

приветствиями. Нельзя поддаваться на уговоры незнакомцев, даже если они знают или зовут 

ребенка по имени. Нельзя садиться в машину к незнакомцам. Не всех старших надо слушаться. 

Если ребенок увидел преследующего его незнакомца, то при отсутствии близких, пусть, не 

стесняясь, подходит к прохожим, внушающим доверие, и просит защиты и помощи.  

Если вы обнаружили, что ваш ребенок боится выходить из дома или пропускает занятия 

в школе, постарайтесь в доверительной беседе выяснить у него, не связано ли такое поведение 

с угрозами в его адрес. Объясните ему, что негативных последствий можно избежать, если не 

держать тайн от родителей. При этом о каждом случае вымогательства обязательно сообщите 

милиции. Внушите ребенку мысль, что, что бы ни случилось, он сразу же должен рассказать 

обо всем родителям или взрослым, которым доверяет. 

Обучая ребенка правилам безопасного поведения, ни в коем случае не пытайтесь его 

запугать. Ваша задача - научить ребенка быть осторожным, но не превратить его в паникера и 

труса. Научите детей защищаться. Ради личной безопасности ребенок может нарушать все 

правила и запреты. Он не должен задумываться о последствиях применения приемов 

самообороны. Объясните, что если ребенок нанесет нападающему повреждения, его только 

похвалят за это. Объясните также, куда ребенку надо бежать в случае опасности, к кому и как 

обращаться за помощью. 

Если вы решили воспользоваться услугами фирмы, готовой предоставить вашему 

ребенку няню, не ограничивайтесь поверхностным знакомством с фирмой. Поговорите с 

другими родителями. Обратитесь за необходимой для вас информацией в милицию. При 

выборе частной няни, старайтесь выбирать ее не по возрасту, а по опыту работы с детьми. 

Остановив свой выбор на определенном человеке, постарайтесь навести о нем справки. Если 

вы решили оставлять ребенка дома у няни, узнайте как можно больше о членах семьи и людях, 

которые бывают в их доме. Приходящую няню необходимо ознакомить с требованиями 

безопасности, применяемыми вами, действием замков входных дверей и их особенностями, с 

правилами пользования различными приборами. Попросите няню не приглашать к вам в дом 

посторонних людей, даже если они представляются вашими знакомыми. Если вы разуверились 

в надежности няни, поспешите как можно быстрее дать ей расчет, даже если заплатили ей 

вперед. Никакие деньги не смогут заменить вам безопасность вашего ребенка. 

Учитывая специфику детской психологии, родителям также следует предпринимать 

меры предосторожности, чтобы ребенок не смог ненароком навредить и себе и вам. Если у вас 

имеются дома крупные сбережения, желательно, чтобы о них не знали дети, так как они могут 

похвастаться об этом, что может привести к краже.  

Действия при прямой угрозе семье 

Если вы оказались в затруднительном финансовом положении, или при условии иных 

неразрешимых проблем, если вам угрожают, и приходится скрываться, не берите ребенка с 

собой. Оставьте его в детском доме под другой фамилией или спрячьте у надежных людей, так 

как он является вашим уязвимым местом. 

Каждый из нас сталкивается с ситуацией, когда в дверной глазок вы видите незнакомых 

людей. Взрослым тоже надо помнить, что дверь в таком случае открывать нельзя. В случае, 
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если преступники все же вошли в дом, необходимо либо оказать решительное сопротивление, 

используя средства самообороны, либо подчиниться их требованиям. Старайтесь вести себя 

как можно спокойнее, не устраивайте истерик, четко выполняйте все указания непрошеных 

гостей. Лучше всего собраться всей семьей в одной комнате, а детей взять на руки и успокоить 

их. Не делайте резких движений, помните, что любое неосторожное движение может стоить 

жизни вам или ребенку. Несмотря ни на что, не угрожайте нападающим. Вы можете 

спровоцировать их, поэтому сидите молча. Постарайтесь запомнить лица преступников. При 

возможности, незаметно постарайтесь позвонить в милицию. 

В случае, если ваш ребенок похищен, и вас шантажируют, прежде всего, убедитесь, что 

заложник жив и невредим. Добейтесь разговора с ним, и убедитесь, что говорите не с 

магнитофонной записью. Постарайтесь успокоить ребенка, пообещайте, что сделаете все, 

чтобы скорее его освободить. Внимательно выслушайте шантажиста, оцените степень угрозы, 

и каковы требования шантажистов. Попытайтесь попросить отсрочки и договоритесь о 

повторной встрече или повторном звонке. Сразу обращайтесь к спецслужбам. Строго и четко, 

без всякой самодеятельности и личной инициативы выполняйте требования профессионалов. 

 

 

15 Полезные советы 

 

Набор для выживания 

 

В каждой семье необходимо иметь готовый и упакованный набор предметов первой 

необходимости. Он может существенно помочь выживанию в случае экстренной эвакуации 

или обеспечить выживание семьи, если бедствие застигло ее в доме. Наверняка он никогда не 

понадобится вашей семье. Но лучше быть готовым к любым неожиданностям. Для упаковки 

вещей воспользуйтесь застегивающимися на "молнии" сумками, лучше всего, 

водонепроницаемыми. Комплект должен быть максимально компактным, чтобы его легко 

можно было захватить с собой.  

Примерный набор вещей, которые могут обеспечить выживание, по меньшей мере в течение 

72 часов:  

• Средства личной защиты: противогазы с дополнительными фильтрами, детские 

противогазы, кислородная маска, респираторы  

• Аптечка, в которой должны быть: анальгин, ацетилсалициловая кислота, 

гипотермический (охлаждающий) пакет, сульфацил натрия, жгут кровоостанавливающий, 

бинт стерильный, бинт нестерильный, атравматическая повязка, лейкопластырь 

бактерицидный, салфетки кровоостанавливающие, раствор бриллиантового зеленого, 

лейкопластырь, бинт эластичный трубчатый, вата, нитроглицерин, валидол, устройство для 

проведения искусственного дыхания, аммиака раствор, уголь активированный, корвалол, 

ножницы  

• Обезвоженная сухая пища;  

• мультивитамины  

• Котелок  

• Запас воды  

• Туалетные принадлежности  

• Бензиновая и газовая зажигалки, а также непромокаемые спички  

• Два фонаря с дополнительными батарейками и лампочками  

• Прочная длинная веревка  

• Два ножа (с выкидным и обычным лезвиями)  

• Комплект столовых принадлежностей  

• Монтировка  

• Набор инструментов  

• Палатка  

• Радио с ручным питанием  

• Дождевики, брезентовый костюм, нижнее белье, носки, шляпы, солнцезащитные очки, 

перчатки, высокие сапоги (лучше, резиновые)  
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• Свечи  

• Иголки, нитки  

• Крючки для рыбной ловли и леска  

• Сухое топливо  

 

Первая помощь в случае ранения 

 

В случае, если вы получили ранение, постарайтесь сами себе перевязать рану платком, 

полотенцем, шарфом, куском ткани. Остановите кровотечение прижатием вены к костному 

выступу или наложите давящую повязку, используя для этого ремень, платок, косынку, полосу 

прочной ткани.  

Окажите помощь тому, кто рядом с вами, но в более тяжелом положении.  

Раны бывают резаные, колотые, огнестрельные, ожоговые, укушенные. Как правило, при 

ранении отмечается различной интенсивности кровотечение. Поэтому, оказывая первую 

помощь, следует остановить кровотечение. 

При артериальном кровотечении кровь яркая, алая, выплескивается из артерии 

фонтаном. В случае сильного кровотечения на кисти или предплечье, необходимо максимально 

согнуть локтевой сустав; при кровотечении на стопе и голени - согнуть ногу в колене суставе. 

При артериальном кровотечении на бедре - наложить жгут (закрутку) на ногу ниже паха; на 

плече - жгут чуть ниже плечевого сустава. При венозном кровотечении кровь истекает 

равномерной струей темного или почти черного цвета. Для остановки этого кровотечения 

достаточно максимально поднять конечность и наложить тугую повязку. 

После остановки кровотечения края раны надо смазать раствором йода или зеленкой, прикрыть 

рану марлевой салфеткой или чистой тряпицей и наложить повязку бинтом, куском материи 

или поясом. 

Боль при ранении может привести к шоковому состоянию пострадавшего. В этом случае, 

помимо остановки кровотечения необходимо:  

− положить или усадить пострадавшего так, чтобы его руки и ноги были несколько 

приподняты; 

− использовать обезболивающие средства; 

− закутать пострадавшего, чтобы обеспечить максимальное тепло. 

При оказании первой помощи в случаях ранения категорически нельзя: 

− промывать рану; 

− извлекать любые инородные тела; 

− класть в рану вату, смоченную йодом. 

В экстренных случаях можно просто взять кусок относительно чистой материи (носовой 

платок, кусок рубашки и т.д.), положить его в рану и крепко прижать рукой, держа так все 

время транспортировки в лечебное учреждение. 

На небольшие ожоговые раны следует накладывать трехслойную повязку, если возможно, 

смоченную раствором фурациллина. Повязку необходимо прибинтовать к пораженному месту. 

Она присохнет, но отрывать ее нельзя, она будет сама отходить от раны по мере заживания.  

При ранении в голову пострадавшего укладывают горизонтально, обеспечивают покой. 

Надо учитывать, что ранению в голову обычно сопутствует сотрясение мозга. Рану головы 

(исключая ранения лица) лучше не трогать. В случае получения ранения в лицо следует зажать 

рану стерильным тампоном, салфеткой или платком. Для спасения жизни получившего 

ранение в голову необходима квалифицированная медицинская помощь.  

При ранениях позвоночника пострадавшего необходимо обездвижить и уложить. После этого 

пострадавшего не следует трогать до прибытия медиков. В случае остановки дыхания и сердца 

пострадавшему нужно произвести непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. 

Самостоятельная транспортировка такого раненого не рекомендуется.  

Чрезвычайно опасны ранения в шею. Они могут осложняться повреждением гортани и 

повреждениями позвоночника, а также сонных артерий. В первом случае пострадавшего 

иммобилизуют, а во втором незамедлительно производят остановку кровотечения. Смерть от 

кровопотери при ранении сонной артерии может наступить в течение 10-12 секунд. Поэтому 
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артерию пережимают пальцами, а рану немедленно туго тампонируют стерильным бинтом. 

Транспортировка такого пострадавшего должна осуществляться как можно более осторожно.   

При ранениях в грудь и живот, для предотвращения попадания воздуха в плевральную 

и брюшную полости необходимо наложить на рану воздухонепроницаемую повязку – 

марлевую салфетку, обмазанную борной мазью или вазелином, кусок полиэтилена, в крайнем 

случае, плотно зажать рану ладонью. Пострадавшего усаживают в полусидящее положение. 

Надо учитывать, что остановка кровотечения затруднена. 

В условиях сохраняющихся террористических угроз наибольшую обеспокоенность 

правоохранительных органов вызывают массовые публичные акции, особенно рекламного и 

коммерческого характера, поскольку организаторы, как правило, не уделяют должного 

внимания вопросам обеспечения безопасности зрителей, устранению причин и условий, 

способствующих проведению террористических актов. 

Следует отметить, что в соответствии с федеральным законом от 19 июня 2004 года № 

54 «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях» «…организатор 

публичного мероприятия обязан подать в орган исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации или орган местного самоуправления уведомление о проведении публичного 

мероприятия…» (статья 5, пункт 4). Статья 7 уточняет:  

«…. уведомление подается в письменной форме» (пункт 1), в котором, в числе других 

сведений, обязательно указываются данные: 

− о месте проведения мероприятия, маршрутах движения и ожидаемой численности 

участников; 

− фамилия, имя и отчество организатора мероприятия, его месте жительства или 

пребывания; 

− фамилии, имена и отчества лиц, уполномоченных организатором публичного 

мероприятия выполнять распорядительные функции по его организации и проведению. 

Поступившие в органы местного самоуправления вышеуказанные сведения в кратчайшее 

время должны быть направлены в территориальные органы внутренних дел, для 

предварительной оперативной проверки и выработки соответствующих рекомендаций главам 

местного самоуправления, принимающих управленческое решение в вопросе согласования 

массового публичного мероприятия. 

Целесообразно вопрос о согласовании проведения массового публичного мероприятия 

выносить на рассмотрение внеочередных заседаний временных оперативных штабов 

муниципальных образований. В ходе этих заседаний имеется возможность всесторонне 

рассмотреть складывающуюся оперативную обстановку, оценить реальность угроз 

террористического и экстремистского характера, а также готовность взаимодействующих 

ведомств обеспечить безопасность участников массовых мероприятий и ход его проведения.  

По результатам обсуждения на заседании ВОШМО глава муниципального образования 

принимает управленческое решение – согласиться по существу уведомления с предложениями 

организаторов массовых публичных мероприятий, либо, сославшись на коллегиальное мнение 

членов оперативного штаба (в т.ч. представителей территориальных органов федеральных 

органов исполнительной власти), предложить организаторам изменить либо место проведения 

мероприятия, либо дату, время и т.п. Коллегиальное решение членов ВОШМО, по сути, лишает 

организаторов повода оспаривать это решение и укрепляет властные полномочия главы 

исполнительной власти муниципальных образований. 

При положительном решении о согласовании проведения массового мероприятия на 

внеочередном заседании ВОШМО создается рабочая комиссия по обеспечению безопасности 

проведения массового публичного мероприятия, которую возглавляет заместитель 

руководителя штаба, начальник территориального подразделения органов внутренних дел. В 

комиссию входят руководители ведомств и служб, занятых в обеспечении данного 

мероприятия (ГО и ЧС, ЖКХ, здравоохранения, санэпиднадзора, транспорта, энергетики, 

торговли, общепита и т.д.), а также организаторы массовой публичной акции. Составляется 

план работы комиссии, предусматривающий периодические рабочие совещания, на которых 

осуществляется текущий контроль за ходом подготовки и оперативное реагирование на 

возникающие проблемные вопросы. 
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Работа комиссии ВОШМО по обеспечению безопасности на подготовительном этапе 

направлена на решение следующих задач: 

− отработку оперативного взаимодействия служб охраны общественного порядка и 

безопасности, с территориальными формированиями Главного управления ГО и ЧС 

Краснодарского края, центром медицины катастроф, специальных бригад скорой медицинской 

помощи, учреждениями, осуществляющими санитарно-эпидемиологический контроль и 

других взаимодействующих ведомств; 

− оперативную отработку взаимодействующими ведомствами мест проведения акции и 

окружающей территории, с целью выявления и устранения причин и условий, 

способствующих проведению террористических актов, либо созданию иных чрезвычайных 

обстоятельств, могущих угрожать жизни и здоровью участников акции, и её срыву; 

− организацию единой системы связи и оповещения, как правило, на базе дежурных служб 

территориальных органов внутренних дел; 

− организацию разъяснительной работы с населением (особенно с молодежью и 

подростками) о правилах поведения в многолюдных местах, обеспечивающих надлежащие 

условия для поддержания общественной безопасности; 

− организацию оптимальных схем дорожного движения  по дорогам общего пользования, 

находящихся в непосредственной близости от места проведения публичного массового 

мероприятия, предусматривающих предупреждение террористических угроз и иных 

чрезвычайных ситуаций, а в необходимых случаях, обеспечивающих беспрепятственный 

проезд спецтранспорта к месту происшествия; 

− организацию мест автомобильных стоянок для участников и зрителей публичного 

массового мероприятия на расстоянии не менее 50 – 100 метров от места его проведения; 

− определение мест дислокации спецавтотранспорта противопожарной службы, скорой 

медицинской помощи, спецподразделений милиции и аварийно-спасательных служб, 

обеспечивающих кратчайшее время их развертывания при возникновении чрезвычайных 

обстоятельств; 

− разработка планов действий и схем эвакуации участников и зрителей массового 

публичного мероприятия в случае возникновения чрезвычайных обстоятельств, а также 

размещение соответствующих указателей и трафаретов на месте проведения массового 

публичного мероприятия; 

− проведение обучающих семинаров с персоналом, привлекаемым для обслуживания 

массового публичного мероприятия, о действиях, в случае возникновения чрезвычайных 

обстоятельств; 

− организация надлежащего контрольно-пропускного режима с применением 

специальных технических средств, для выявления огнестрельного оружия, боеприпасов и иных 

средств террора; 

− финансирование мероприятий по обеспечению безопасности массового публичного 

мероприятия. 

Важным фактором обеспечения безопасности является привлечение к обслуживанию зрителей 

и участников массовых публичных мероприятий  одних и тех же лиц, которые обладали бы 

достаточными профессиональными знаниями и навыками. В случае привлечения 

дополнительного обслуживающего персонала, целесообразно заблаговременно  передавать их 

списки (по установленной форме) в территориальные органы внутренних дел. При этом, 

желательно не допускать замену обслуживающего персонала указанного в списках, особенно 

в день проведения мероприятия. Особого внимания требует контроль за представителями 

торговых организаций и пунктов общественного питания, размещаемых на прилегающей 

территории. 

За день до начала массового мероприятия проводится заключительное заседание ВОШМО, на 

котором подводятся итоги намеченных ранее мероприятий, обсуждаются нерешенные на 

подготовительном этапе проблемные вопросы. С учетом последнего обстоятельства и текущих 

угроз безопасности, определяются зоны повышенного оперативного внимания и характер 

дополнительных инструктажей конкретных категорий обслуживающего персонала, 

выполняющего свои служебные обязанности в «проблемных зонах».  
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Определяется необходимость организации оперативного дежурства в органе исполнительной 

власти муниципального образования, на территории которого проводится массовое публичное 

мероприятие. Координирующая роль на случай возникновения чрезвычайных ситуаций 

остается за дежурной службой территориального органа внутренних дел. 

Установление готовности объекта к проведению массового мероприятия осуществляется по 

результатам оперативно – технического осмотра объекта специальными рабочими 

комиссиями.  

В день проведения массового мероприятия, за два часа до его начала, руководитель ВОШМО 

прибывает на место проведения и принимает доклады от руководителя рабочей комиссии по 

обеспечению безопасности проведения массового публичного мероприятия, при 

возникновении вопросов, требующих оперативного реагирования на месте ставится задача 

руководителю соответствующего ведомства, задействованного в  обслуживании мероприятия. 

Временный оперативный штаб муниципального образования должен принять решение, 

запрещающее на время проведения массового публичного мероприятия торговлю: 

− алкогольными напитками в период проведения массового публичного мероприятия; 

− товарами, расфасованными в стеклянную, металлическую и иную тару, которую можно 

использовать в качестве холодного оружия; 

− петардами, ракетами, фейерверками и иными пиротехническими изделиями. 

− Кроме того, подлежит запрету пронос на место проведения массового публичного 

мероприятия: 

− алкогольных напитков; 

− любых видов огнестрельного и холодного оружия или предметов, которые могут быть 

использованы для причинения вреда жизни и здоровью граждан; 

− петард, ракет, фейерверков и иные пиротехнических средств; 

− огнеопасных и ядовитых растворов и веществ. 

На органы местного самоуправления возложено привлечение к охране общественного порядка, 

при проведении массового мероприятия, ДНД, студенческих и молодежных общественных 

объединений правоохранительной направленности и др. 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся  в  каникулярное  время   

 
 

ИНСТРУКЦИЯ 

 

по охране труда и технике безопасности  

  по обращению с медицинскими отходами (схема) 

в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей  

 

ИОТ-18-2026 
 

 

1 Область применения и общие положения 

 

1.1 Настоящая инструкция по охране труда и технике безопасности, по обращению с медицинскими 

отходами (схема) разработана на основании Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами, Санитарно-эпидемиологических правила и нормативы 

СанПиН 2.1.7.2790-10  и в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

1.2 Настоящие инструкция  устанавливают обязательные санитарно-эпидемиологические требования 

к обращению (сбору, временному хранению, обеззараживанию, обезвреживанию, 

транспортированию) с отходами, образующимися в учреждении при осуществлении медицинской  

деятельности (первичной доврачебной и специализированной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях) , далее – медицинские отходы, а также к размещению, оборудованию и 

эксплуатации участка по обращению с медицинскими отходами, санитарно- 

противоэпидемическому режиму работы при обращении с медицинскими отходами. 

 

2 Классификация медицинских отходов 

 

2.1 Медицинские отходы в зависимости от степени их эпидемиологической, токсикологической и 

радиационной опасности, а также негативного воздействия на среду обитания подразделяются на 

пять классов опасности (таблица 1): 

Класс А – эпидемиологически безопасные отходы, приближенные по составу к твердым бытовым 

отходам (далее – ТБО). 

Класс Б – эпидемиологически опасные отходы. 

Класс В – чрезвычайно эпидемиологически опасные отходы. 

Класс Г – токсикологически опасные отходы 1-4 классов опасности. Класс Д – радиоактивные 

отходы. 
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Таблица 1 

 

 

Класс опасности Характеристика морфологического состава 

Класс А 

(эпидемиологически 

безопасные отходы, по 

составу приближенные к 

ТБО) 

Отходы, не имеющие контакта с биологическими жидкостями 

пациентов, инфекционными больными. 

Канцелярские принадлежности, упаковка, мебель, инвентарь, 

потерявшие потребительские свойства. Смет от уборки 

территории и так далее. 

Пищевые отходы центральных пищеблоков, а также всех 

подразделений организации, осуществляющей медицинскую 

и/или фармацевтическую деятельность, кроме инфекционных, 

в том 

числе фтизиатрических. 

Класс Б 

(эпидемиологически 

опасные отходы) 

Инфицированные и потенциально инфицированные 

отходы. Материалы и инструменты, предметы загрязненные 

кровью и/или другими биологическими жидкостями. 

Патологоанатомические отходы. Органические операционные 

отходы (органы, ткани и так далее). 

Пищевые отходы из инфекционных отделений. Отходы   из   

микробиологических,   клинико- 

диагностических лабораторий, фармацевтических, 

иммунобиологических производств, работающих с 

микроорганизмами 3-4 групп патогенности. Биологические 

отходы вивариев. 

Живые вакцины, непригодные к использованию. 

Класс В (чрезвычайно 

эпидемиологически 

опасные отходы) 

Материалы, контактировавшие с больными инфекционными 

болезнями, которые могут привести к возникновению 

чрезвычайных ситуаций в области санитарно-

эпидемиологического благополучия населения и требуют 

проведения мероприятий по санитарной охране территории. 

Отходы лабораторий, фармацевтических и иммунобиологических 

производств, работающих с микроорганизмами 1-2 групп 

патогенности. 
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Класс опасности Характеристика морфологического состава 

 Отходы лечебно-диагностических подразделений 

фтизиатрических стационаров (диспансеров), загрязненные 

мокротой пациентов, отходы микробиологических лабораторий, 

осуществляющих работы с возбудителями туберкулеза. 

Класс Г 

(токсикологически 

опасные отходы 

1-4  классов опасности) 

Лекарственные (в том числе цитостатики), диагностические, 

дезинфицирующие средства, не подлежащие использованию. 

Ртутьсодержащие предметы, приборы и оборудование. Отходы 

сырья и продукции фармацевтических производств. 

Отходы от эксплуатации оборудования, транспорта, систем 

освещения и другие. 

Класс Д Радиоактивные 

отходы 

Все виды отходов, в любом агрегатном состоянии, в которых 

содержание радионуклидов превышает допустимые уровни, 

установленные нормами радиационной безопасности. 

 

2.2 После аппаратных способов обеззараживания с применением физических методов и изменения 

внешнего вида отходов, исключающего возможность их повторного применения, отходы классов Б 

и В могут накапливаться, временно храниться, транспортироваться, уничтожаться и захораниваться 

совместно с отходами класса А. Упаковка обеззараженных медицинских отходов классов Б и В 

должна иметь маркировку, свидетельствующую о проведенном обеззараживании отходов. 

 

3 Требования к организации системы обращения с медицинскими отходами 

 

3.1 Система сбора, временного хранения и транспортирования медицинских отходов 

должна включать следующие этапы: 

- сбор отходов внутри учреждения , осуществляющих медицинскую  деятельность; 

- перемещение отходов из подразделений и временное хранение отходов на территории 

организации, образующей отходы; 

- обеззараживание/обезвреживание; 

-транспортирование отходов с территории организации, образующей отходы; 

-захоронение или уничтожение медицинских отходов. 

 

3.2 Руководителем организации, осуществляющей медицинскую и/или фармацевтическую 

деятельность, утверждается инструкция, в которой определены ответственные сотрудники и 

процедура обращения с медицинскими отходами в данной организации. 

3.3 Смешение отходов различных классов в общей емкости недопустимо. 

3.4 Процессы перемещения отходов от мест образования к местам временного хранения и/или 

обеззараживания, выгрузки и загрузки многоразовых контейнеров должны быть механизированы 

(тележки, лифты, подъемники, автокары и так далее). 

3.5 К работам по обращению с медицинскими отходами не допускается привлечение лиц, не 

прошедших предварительный инструктаж по безопасному обращению с медицинскими отходами. 
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3.6 Сбор, временное хранение и вывоз отходов следует выполнять в соответствии со схемой 

обращения с медицинскими отходами, принятой в данной организации, осуществляющей 

медицинскую и/или фармацевтическую деятельность. 

Данная схема разрабатывается в соответствии с требованиями санитарных правил (СанПиН 

2.1.7.2790-10  )  и утверждается директором  учреждения. 

3.7 В схеме обращения с медицинскими отходами указываются: 

- качественный и количественный состав образующихся медицинских отходов; 

- нормативы образования медицинских отходов, разработанные и принятые в регионе; 

- потребность в расходных материалах и таре для сбора медицинских отходов, исходя из 

обязательности смены пакетов 1 раз в смену (не реже 1 раза в 8 часов), одноразовых контейнеров 

для острого инструментария – не реже 72 часов, в операционных залах – после каждой операции; 

- порядок сбора медицинских отходов; 

порядок и места временного хранения (накопления) медицинских отходов, кратность их вывоза; 

- применяемые способы обеззараживания/обезвреживания и удаления медицинских отходов; 

- порядок действий персонала при нарушении целостности упаковки (рассыпании, разливании 

медицинских отходов); 

- организация гигиенического обучения персонала правилам эпидемиологической безопасности при 

обращении с медицинскими отходами. 

3.8 Транспортирование отходов с территории организаций, осуществляющих медицинскую и/или 

фармацевтическую деятельность, производится транспортом  специализированных  организаций  

к  месту последующего обезвреживания, размещения медицинских отходов с учетом единой 

централизованной системы санитарной очистки данной административной территории. 

 

4. Требования к сбору медицинских отходов 

 

4.1 К работе с медицинскими отходами не допускаются лица моложе 

18 лет. Персонал проходит предварительные (при приеме на работу) и периодические медицинские 

осмотры в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

4.2 Персонал должен быть привит в соответствии с национальным и региональным календарем 

профилактических прививок. Персонал, не иммунизированный против гепатита В, не допускается к 

работам по обращению с медицинскими отходами классов Б и В. 

4.3 При приеме на работу и затем ежегодно персонал проходит обязательный инструктаж по 

правилам безопасного обращения с отходами. 

4.4 Персонал должен работать в спецодежде и сменной обуви, в которых не допускается 

выходить за пределы рабочего помещения. Личную одежду и спецодежду необходимо хранить в 

разных шкафах. 

4.5 Персонал обеспечивается комплектами спецодежды и средствами индивидуальной

 защиты (халаты/комбинезоны, перчатки, маски/респираторы/защитные щитки, 

специальная обувь, фартуки, нарукавники и другое). 

Стирка спецодежды осуществляется централизованно. Запрещается стирка спецодежды на дому. 

4.6 Отходы класса Б подлежат обязательному обеззараживанию(дезинфекции)/обезвреживанию. 

Выбор метода обеззараживания/ обезвреживания определяется возможностями

 организации, осуществляющей медицинскую деятельность, и выполняется при разработке 

схемы обращения с медицинскими отходами. 

В случае отсутствия в организации, осуществляющей медицинскую  деятельность, 

участка по обеззараживанию/обезвреживанию отходов класса Б или централизованной 

системы обезвреживания медицинских отходов, принятой на административной территории, 

отходы класса Б обеззараживаются персоналом данной организации в местах их образования 

химическими/физическими методами. 
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4.7. Отходы класса Б собираются в одноразовую мягкую (пакеты) или твердую 

(непрокалываемую) упаковку (контейнеры) желтого цвета или имеющие желтую маркировку. 

Выбор упаковки зависит от морфологического состава отходов. 

Для сбора острых отходов класса Б должны использоваться одноразовые непрокалываемые 

влагостойкие емкости (контейнеры). Емкость должна иметь плотно прилегающую крышку, 

исключающую возможность самопроизвольного вскрытия. 

Для сбора органических, жидких отходов класса Б должны использоваться одноразовые 

непрокалываемые влагостойкие емкости с крышкой (контейнеры), обеспечивающей их 

герметизацию и исключающей возможность самопроизвольного вскрытия. 

В случае применения аппаратных методов обеззараживания в организации, осуществляющей 

медицинскую  деятельность, на рабочих местах допускается сбор отходов класса Б в общие емкости 

(контейнеры, пакеты) использованных шприцев в неразобранном виде с предварительным 

отделением игл (для отделения игл необходимо использовать иглосъемники, иглодеструкторы, 

иглоотсекатели), перчаток, перевязочного материала и так далее. 

4.8 Мягкая упаковка (одноразовые пакеты) для сбора отходов класса Б должна быть закреплена 

на специальных стойках-тележках или контейнерах. 

4.9 После заполнения пакета не более чем на 3/4, сотрудник, ответственный за сбор отходов в 

данном медицинском подразделении завязывает пакет или закрывает его с использованием бирок-

стяжек или других приспособлений, исключающих высыпание отходов класса Б. Твердые 

(непрокалываемые) емкости закрываются крышками. Перемещение отходов класса Б за пределами 

подразделения в открытых емкостях не допускается. 

4.10 При окончательной упаковке отходов класса Б для удаления их из подразделения 

(организации) одноразовые емкости (пакеты, баки) с отходами класса Б маркируются надписью 

«Отходы. Класс Б» с нанесением названия организации, подразделения, даты и фамилии 

ответственного за сбор отходов лица. 

4.11. Дезинфекция многоразовых емкостей для сбора отходов класса Б внутри организации 

производится ежедневно. 

4.12 Медицинские отходы класса Б из подразделений в закрытых одноразовых емкостях (пакетах) 

помещают в контейнеры и затем в них перемещают на участок по обращению с отходами или 

помещение для временного хранения медицинских отходов, до последующего вывоза транспортом

 специализированных организаций к месту обеззараживания/обезвреживания. Доступ 

посторонних лиц в помещения временного хранения медицинских отходов запрещается. 

Контейнеры должны быть изготовлены из материалов, устойчивых к механическому воздействию, 

воздействию высоких и низких температур, моющих и дезинфицирующих средств, закрываться 

крышками, конструкция которых не должна допускать их самопроизвольного открывания. 

4.13 При организации участков обеззараживания/обезвреживания медицинских отходов с 

использованием аппаратных методов разрешается сбор, временное хранение, транспортирование 

медицинских отходов класса Б без предварительного обеззараживания в местах образования, при 

условии обеспечения необходимых требований эпидемиологической безопасности. 

При этом организация, осуществляющая медицинскую  деятельность, должна быть обеспечена 

всеми необходимыми расходными средствами, в том числе одноразовой упаковочной тарой. 

4.14 Патологоанатомические и органические операционные отходы класса Б (органы, ткани и так 

далее) подлежат кремации (сжиганию) или захоронению на кладбищах в специальных могилах на 

специально отведенном участке кладбища в соответствии с требованиями законодательства 

Российской Федерации. Обеззараживание таких отходов не требуется. 

4.15 Допускается перемещение необеззараженных медицинских отходов класса Б, упакованных в 

специальные одноразовые емкости (контейнеры), из удаленных структурных подразделений 

(здравпункты, кабинеты, фельдшерско-акушерские пункты) и других мест оказания медицинской 

помощи в медицинскую организацию для обеспечения их последующего 

обеззараживания/обезвреживания. 
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4.16 Работа по обращению с медицинскими отходами класса В организуется в соответствии с 

требованиями к работе с возбудителями 1-2 групп патогенности, к санитарной охране территории и 

профилактике туберкулеза. 

4.17 Отходы класса В подлежат обязательному обеззараживанию (дезинфекции) физическими 

методами (термические, микроволновые, радиационные и другие). Применение химических 

методов дезинфекции допускается только для обеззараживания пищевых отходов и выделений 

больных,  а  также  при  организации  первичных  противоэпидемических мероприятий в очагах. 

Выбор метода обеззараживания (дезинфекции) осуществляется при разработке схемы сбора и 

удаления отходов. Вывоз необеззараженных отходов класса В за пределы территории организации 

не допускается. 

4.18 Отходы класса В собирают в одноразовую мягкую (пакеты) или твердую (непрокалываемую) 

упаковку (контейнеры) красного цвета или имеющую красную маркировку. Выбор упаковки 

зависит от морфологического состава отходов. Жидкие биологические отходы, использованные 

одноразовые колющие (режущие) инструменты и другие изделия медицинского назначения 

помещают в твердую (непрокалываемую) влагостойкую герметичную упаковку (контейнеры). 

4.19 Мягкая упаковка (одноразовые пакеты) для сбора отходов класса В должна быть закреплена 

на специальных стойках (тележках) или контейнерах. 

4.20 После заполнения пакета не более чем на 3/4, сотрудник, ответственный за сбор отходов в 

данном медицинском подразделении, с соблюдением требований биологической безопасности 

завязывает пакет или закрывает с использованием бирок-стяжек или других приспособлений, 

исключающих высыпание отходов класса В. Твердые (непрокалываемые) емкости закрываются 

крышками. Перемещение отходов класса В за пределами подразделения в открытых емкостях не 

допускается. 

4.21 При окончательной упаковке отходов класса В для удаления их из подразделения 

одноразовые емкости (пакеты, баки) с отходами класса В маркируются надписью «Отходы. Класс 

В» с нанесением названия организации, подразделения, даты и фамилии ответственного за сбор 

отходов лица. 

4.22 Медицинские отходы класса В в закрытых одноразовых емкостях помещают в специальные 

контейнеры и хранят в помещении для временного хранения медицинских отходов. 

4.23 При сборе медицинских отходов запрещается: 

- вручную разрушать, разрезать отходы классов Б и В, в том числе использованные системы 

для внутривенных инфузий, в целях их обеззараживания; 

- снимать вручную иглу со шприца после его использования, надевать колпачок на иглу после 

инъекции; 

- пересыпать (перегружать) неупакованные отходы классов Б и В из одной емкости в другую; 

- утрамбовывать отходы классов Б и В; 

- осуществлять любые операции с отходами без перчаток или необходимых 

средств индивидуальной защиты и спецодежды; 

- использовать мягкую одноразовую упаковку для сбора острого медицинского 

инструментария и иных острых предметов; 

- устанавливать одноразовые и многоразовые емкости для сбора отходов на 

расстоянии менее 1 м от нагревательных приборов. 

4.24 В случае получения работником при обращении с медицинскими отходами травмы, 

потенциально опасной в плане инфицирования (укол, порез с нарушением целостности кожных 

покровов и/или слизистых), необходимо принять меры экстренной профилактики. На рабочем 

месте персонала должна быть аптечка первой медицинской помощи при травмах. 

4.25 Ответственным лицом вносится запись в журнал учета аварийных ситуаций, составляется 

акт о несчастном случае на производстве установленной формы с указанием даты, времени, места, 

характера травмы, в котором подробно описывают ситуацию, использование средств 

индивидуальной  защиты,  соблюдение  правил  техники  безопасности, указывают лиц, 

находившихся на месте травмы, а также примененный метод экстренной профилактики. 
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4.26. Извещение, учет и расследование случаев инфицирования персонала возбудителями 

инфекционных заболеваний, связанных с профессиональной деятельностью, проводятся в 

соответствии с установленными требованиями. 

 

5 Способы и методы обеззараживания и/или обезвреживания медицинских отходов классов Б 

и В 

5.1 Выбор методов безопасного обеззараживания и/или обезвреживания отходов классов Б 

зависит от мощности и профиля медицинской организации, наличия установок по 

обеззараживанию/ обезвреживанию отходов, способа обезвреживания/уничтожения отходов, 

принятого на административной территории (сжигание, вывоз на полигоны, утилизация). 

5.2 При любом методе обеззараживания медицинских отходов классов Б и В используют 

зарегистрированные в Российской Федерации дезинфекционные средства и оборудование в 

соответствии с инструкциями по их применению. 

5.3 Обеззараживание и уничтожение вакцин осуществляют в соответствии с требованиями 

санитарного законодательства Российской Федерации к обеспечению безопасности иммунизации. 

  

6 Требования к условиям временного хранения (накопления) медицинских отходов 

6.1 Сбор отходов в местах их образования осуществляется в течение рабочей смены. При 

использовании одноразовых контейнеров для острого инструментария допускается их заполнение в 

течение 3-х суток. 

6.2 Хранение (накопление) более 24 часов пищевых отходов, необеззараженных отходов класса 

Б осуществляется в холодильных или морозильных камерах. 

6.3 Одноразовые пакеты, используемые для сбора отходов классов Б и В должны обеспечивать 

возможность безопасного сбора в них не более 10 кг отходов. 

6.4 Накопление и временное хранение необеззараженных отходов классов Б и В осуществляется 

раздельно от отходов других классов в специальных помещениях, исключающих доступ 

посторонних лиц. В небольших медицинских организациях (здравпункты, кабинеты, фельдшерско-

акушерские пункты и так далее) допускается временное хранение и накопление отходов классов Б и 

В в емкостях, размещенных в подсобных помещениях (при хранении более 24-х часов используется 

холодильное оборудование). Применение холодильного оборудования, предназначенного для 

накопления отходов, для других целей не допускается. 

 

7 Требования к организации транспортирования медицинских отходов 

 

7.1 Многоразовые контейнеры для транспортировки отходов класса А подлежат мытью и 

дезинфекции не реже 1 раза в неделю, для отходов класса Б – после каждого опорожнения. 

7.2 Организация, осуществляющая транспортирование отходов, должна иметь участок для 

мытья, дезинфекции и дезинсекции контейнеров и транспортных средств. 

7.3 Для перевозки необеззараженных отходов класса Б используются специализированные 

транспортные средства, использование их для других целей не допускается. 

  

7.4 Санитарно-эпидемиологические требования к транспортным средствам, предназначенным 

для перевозки необеззараженных отходов класса Б: 

- кабина водителя должна быть отделена от кузова автомобиля; 

- кузов автомобиля должен быть выполнен из материалов, устойчивых к обработке моющими 

и дезинфекционными средствами, механическому воздействию,  иметь  гладкую  внутреннюю  

поверхность  и  маркировку 

«Медицинские отходы» с внешней стороны; 

- при продолжительности более 4-х часов транспортировки отходов, хранившихся в 

морозильных камерах, предусматривается охлаждаемый транспорт; 
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- в кузове должны быть предусмотрены приспособления для фиксации контейнеров, их 

погрузки и выгрузки; 

- транспортное средство должно быть обеспечено комплектом средств для проведения 

экстренной дезинфекции в случае рассыпания, разливания медицинских отходов (пакеты, перчатки, 

вода, дезинфицирующие средства, ветошь и другое); 

- транспорт, занятый перевозкой отходов, не реже 1 раза в неделю подлежит мытью и 

дезинфекции. Обеззараживание проводится способом орошения из гидропульта, распылителей или 

способом протирания растворами дезинфицирующих средств с использованием ветоши, щеток. 

При этом необходимо соблюдать меры предосторожности, предусмотренные 

инструкцией/методическими указаниями по применению конкретного дезинфицирующего средства 

(защитная одежда, респираторы, защитные очки, резиновые перчатки); 

- транспортное средство оснащается средствами мобильной связи. 

7.5 Персонал, занятый транспортированием медицинских отходов, должен проходить 

предварительные (при приёме на работу) и периодические медицинские осмотры, а также подлежит 

профилактической иммунизации в соответствии с требованиями законодательства Российской 

Федерации. К работам по обращению с медицинскими отходами классов Б и В не допускаются лица 

моложе 18 лет и не иммунизированные против гепатита В. 

7.6 Персонал, занятый транспортированием медицинских отходов, обеспечивается комплектами 

спецодежды и средствами индивидуальной защиты (перчатки, маски/респираторы/защитные 

щитки, специальная обувь, фартуки). 

  

8 Учет и контроль за движением медицинских отходов 

 

8.1 Для учета медицинских отходов классов Б и В служат следующие документы: 

- технологический журнал учета отходов классов Б и В в структурном подразделении; в 

журнале указывается количество единиц упаковки каждого вида отходов; 

- технологический журнал учета медицинских отходов организации. В журнале указывается 

количество вывозимых единиц упаковки и/или вес отходов, а также сведения об их вывозе с 

указанием организации, производящей вывоз; 

- документы, подтверждающие вывоз и обезвреживание отходов, выданные 

специализированными организациями, осуществляющими транспортирование и обезвреживание 

отходов; 

- технологический журнал участка по обращению с отходами, который является основным 

учетным и отчетным документом данного участка. 

 

9 Производственный контроль 

 

9.1 Юридические лица и индивидуальные предприниматели, осуществляющие деятельность в 

области обращения с отходами, организуют и осуществляют производственный контроль за 

соблюдением требований законодательства Российской Федерации в области обращения с 

отходами. 

9.2 Производственный контроль за сбором, временным хранением, обезвреживанием 

медицинских отходов включает в себя: 

9.2.1 Визуальную и документальную проверку (не реже 1 раза в месяц): 

- количества расходных материалов (запас пакетов, контейнеров и другое), средств малой 

механизации, дезинфицирующих средств; 

- обеспеченности персонала средствами индивидуальной защиты, организации 

централизованной стирки спецодежды и регулярной ее смены; 

- санитарного состояния и режима дезинфекции помещений временного хранения и/или 

участков по обращению с медицинскими отходами, мусоропроводов, контейнерных площадок; 

- соблюдения режимов обеззараживания/обезвреживания 
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- регулярности вывоза отходов. 

9.2.2.  Лабораторно-инструментальную проверку: 

- микробиологический контроль эффективности обеззараживания/обезвреживания 

отходов на установках по утвержденным методикам (не реже 1 раза в год); 

  

- контроль параметров микроклимата (не реже 1 раза в год); 

- контроль воздуха рабочей зоны на участках обеззараживания/обезвреживания отходов на 

содержание летучих токсичных веществ (проводится в соответствии с технологическим 

регламентом оборудования). 

 

10 Требования к организации участка по обращению с медицинскими отходами классов Б 

и В 

 

10.1 Участок по обращению с отходами классов Б и В является структурным подразделением 

организации, осуществляющей медицинскую и/или фармацевтическую деятельность, или 

самостоятельной специализированной организацией (далее – участок). Участок располагается в 

специально оборудованных помещениях медицинской организации или на самостоятельной 

территории и осуществляет сбор, накопление, аппаратное обеззараживание/обезвреживание, 

утилизацию отходов классов Б и В. Размещение участка в составе медицинских подразделений не 

допускается (кроме помещений для обеззараживания в лабораториях, осуществляющих работы с 

возбудителями 1-4 групп патогенности). Состав и минимальные площади помещений участка 

представлены в приложении 1 к настоящим санитарным правилам. 

 

10.2  Общие требования к участку. 

Участок может располагаться как в отдельно стоящем здании в хозяйственной зоне с подъездными 

путями, так и в составе корпуса, в том числе в подвальных помещениях с автономной вытяжной 

вентиляцией (за исключением установок для уничтожения отходов методом сжигания, пиролиза). 

Расстояние от жилых и общественных зданий до участка, оборудованного установкой для 

уничтожения отходов методом сжигания, пиролиза определяется в соответствии с требованиями 

законодательства. 

Участок должен быть обеспечен канализацией, водопроводом, электричеством, отоплением и 

автономной вентиляцией. Объемно- планировочные и конструктивные решения помещений участка 

должны обеспечивать поточность технологического процесса и возможность соблюдения принципа 

разделения на «чистую» и «грязную» зоны. 

На территории участка осуществляется прием, обработка (обезвреживание или обеззараживание), 

временное хранение (накопление) отходов, мойка и дезинфекция стоек-тележек, контейнеров и 

другого оборудования, применяемого для перемещения отходов. 

10.3 Требования к помещениям участка. 

Помещения участка предусматривают условное разделение на зоны: 

- «грязную», к которой относятся помещение приема и временного хранение поступающих 

медицинских отходов, помещение обработки отходов, оборудованное установками по 

обеззараживанию/обезвреживанию отходов классов Б и В, помещение мойки и дезинфекции. При 

небольших объемах возможно временное хранение поступающих отходов и их обеззараживание в 

одном помещении. При хранении отходов классов Б и В более 24-х часов предусматривается 

холодильное оборудование. 

- «чистую», к которой относятся помещения хранения обеззараженных/обезвреженных 

отходов, вымытых и обеззараженных средств перемещения отходов (возможно совместное 

временное хранение в одном помещении), склад расходных материалов, комната персонала, 

санузел, душевая. 

Высота помещений принимается в соответствии с габаритами устанавливаемого оборудования, но 

не менее 2,6 м. 
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10.4 Поверхность стен, пола и потолков должна быть гладкой, устойчивой к воздействию влаги, 

моющих и дезинфицирующих средств. Полы покрываются влагостойким материалом, не 

скользящим и устойчивым к механическому воздействию. 

Наружная и внутренняя поверхность мебели и оборудования должна быть гладкой, выполненной из 

материалов, устойчивых к воздействию влаги, моющих и дезинфицирующих средств. 

10.5 Требования к освещению. 

Во всех помещениях предусматривается совмещенное или искусственное освещение в соответствии 

с гигиеническими требованиями к естественному, искусственному и совмещенному освещению 

жилых и общественных зданий. В производственных помещениях уровень искусственной 

освещенности должен быть не менее 200 лк. 

Светильники должны иметь закрытые рассеиватели. Очистка светильников должна производиться 

не реже 2 раз в год. 

10.6 Требования к организации воздухообмена. 

Воздухообмен помещений участка должен обеспечивать поддержание допустимых параметров 

микроклимата, соблюдение гигиенических нормативов содержания загрязняющих веществ в 

воздухе рабочей зоны и соответствовать требованиям, представленным в приложении 2 к 

настоящим санитарным правилам. 

Устройство вентиляции должно исключать перетекание воздушных масс из «грязных» зон 

(помещений) в «чистые». 

В помещениях участка предусматривается автономная приточно- вытяжная вентиляция с 

механическим побуждением. Схема воздухообмена определяется технологическим заданием. 

Кратность воздухообмена по вытяжке и необходимость установки местных отсосов определяется 

по расчету в зависимости от вида, количества и мощности технологического оборудования. 

Вытяжная вентиляция с механическим побуждением без устройства организованного притока 

предусматривается из помещений «грязной» зоны. 

10.7 Требования к микроклимату помещений. 

Температура воздуха в производственных помещениях должна быть в пределах 18-25°С, 

относительная влажность не выше 75%. 

  

10.8 Требования к водоснабжению и канализации. 

Основные производственные помещения (для приема и временного хранения отходов, 

обеззараживания, мойки и дезинфекции инвентаря и оборудования) должны оснащаться 

поливочным краном, трапами в полу (поддонами). В помещении обеззараживания/обезвреживания 

отходов предусматривается раковина для мытья рук. 

10.9 Требования к оснащению участка. 

Расстановка оборудования должна производиться с учетом обеспечения свободного доступа ко 

всему оборудованию. Расстояние от стен до оборудования должно составлять - не менее 0,6 м, а со 

стороны зоны обслуживания - не менее 1,0 м. Минимальные размеры проходов должны быть не 

менее 0,6 м. 

Помещения приема и временного хранения отходов оснащаются весами. 

Помещения временного хранения и обеззараживания/ обезвреживания отходов оснащаются 

бактерицидными облучателями или другими устройствами обеззараживания воздуха. 

10.10 Гигиенические требования к содержанию помещений, оборудования и инвентаря. 

Все помещения, оборудование, инвентарь должны содержаться в чистоте. Текущую уборку 

проводят влажным способом, не реже одного раза в день с применением моющих и 

дезинфицирующих средств. Генеральную уборку проводят не реже 1 раза в месяц. Обработке 

подлежат стены, мебель, технологическое оборудование, пол. Ветошью, смоченной 

дезинфицирующим раствором, протирают оборудование, удаляют видимые загрязнения со стен, 

затем моют пол. 
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Уборочный инвентарь, раздельный для «чистой» и «грязной» зоны, должен иметь четкую 

маркировку с указанием видов уборочных работ, использоваться строго по назначению и храниться 

раздельно в кладовых или шкафчиках основных производственных помещений. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

к СанПиН 2.1.7.2790-10 

Состав и минимальная площадь помещений участка обращения с 

отходами классов Б и В* 

 

№ 

п/п 
Наименование помещений 

Минимальная площадь, 

кв.м 

1. Прием и временное хранение 

(накопление) необеззараженных отходов 
6 

2. Рабочее помещение для 

обеззараживания отходов 

в зависимости от 

габаритов оборудования, 

но не менее 12 

3. Временное хранение обработанных 

отходов (помещение предусматривается 

при отсутствии условий для хранения на 
территории) 

в зависимости от 

мощности участка, но не 

менее 6 

4. Мойка и дезинфекция контейнеров, 

стоек, тележек 
4 

5. Помещение временного хранения 

контейнеров стоек, тележек 

8 

6. Склад расходных материалов 4 

7. Санитарно-бытовые помещения 

(гардеробная, душевая, санузел, 
хранение уборочного инвентаря) 

6 

8. Комната персонала с рабочим местом 8 

 

Примечания: 

* для вновь строящихся и реконструируемых зданий 

**При объеме обрабатываемых отходов до 200 л в сутки допускается наличие 

минимального набора помещений в составе двух зон в соответствии с п.10.3.1. 
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Приложение 2 

к СанПиН 2.1.7.2790-10 

 

 

Расчетные температуры, кратности воздухообмена в помещениях 

участка обращения с медицинскими отходами классов Б и В 

 

№ 

п/п 

Наименование 

помещений 

Внутренняя 

температура 
0С 

Кратность 

воздухообмена 
Кратность 

вытяжки при 

естественном 

воздухообмене 
приток вытяжка 

1 2 3 4 5 6 

1. Прием и временное 

хранение 

(накопление) 

необеззараженных 

отходов приема 

необеззараженных 
отходов 

 

 

16 

 

 

- 

 

 

1,5 

 

 

2 

2. Рабочее помещение 

для обеззараживания 

отходов 

 

 

 

18-20 

по 

расчету 

на 

удаление 

тепло- и 

влаго- 
избытков* 

по 

расчету 

тепло- и 

влаго- 

избытков* 

 

 

не 

допускается 

3. Временное хранение 
обработанных 

отходов 

 

16 
- 

 

2 
не 

допускается 

4 Мойка и дезинфекция 

контейнеров, стоек, 

тележек 

18 
3 

4 
не 

допускается 

5. Помещение 

временного хранения 

контейнеров стоек, 

тележек 

 

18 

 

- 
 

1 

 

1 

6. Склад расходных 

материалов 
16 

1 
1 1 

7. Санитарно-бытовые 

помещения 

(гардеробная 

23 
приток из 

коридора 
75м3/ч на 

1 д.с. 
2 
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№ 

п/п 

Наименование 

помещений 

Внутренняя 

температура 
0С 

Кратность 

воздухообмена 
Кратность 

вытяжки при 

естественном 

воздухообмене 
приток вытяжка 

 душевая, санузел, 

хранение уборочного 

инвентаря) 

    

8. Комната персонала с 

рабочим местом 
20 1 1 1 

 

Примечание: 

* в зависимости от технологии и вида оборудования 
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Приложение № 10 

К приказу от 10.03.2026 № 43 

Об утверждении локально-нормативных 

актов детского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей, организованного 

 МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  

организацию отдыха и  оздоровления 

 обучающихся в  каникулярное  время   

ИНСТРУКЦИЯ  

по охране труда и технике безопасности по проведению дезинфекции помещений  

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

 

ИОТ-19-2026 
 

 1 Общие положения 

1.1 Настоящая инструкция по проведению дезинфекции помещений детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей  (далее учреждение)  разработана на СанПин 3.3686-21 

«Санитарно-эпидемиологических правил и норм (СанПиН), а также нормативной документации на 

используемые дезинфицирующие средства», СанПин 3.3686-21,СП 3.5.1378-03 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации и осуществлению дезинфекционной деятельности» 

Инструкция по осуществлению дезинфекционной деятельности в детском оздоровительном лагере 

с дневным пребыванием детей  может включать нормативные требования, методы проведения 

дезинфекции и рекомендации по использованию средств. 

 Цель — предотвратить распространение инфекций в лагере с дневным пребыванием 

детей  организованного  МАУ ДО СШ №17, осуществляющую  организацию отдыха и 

оздоровления обучающихся  в  каникулярное  время   

 

2 Нормативные требования 

Некоторые нормативные документы, которые регулируют дезинфекцию в детском 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей: 

СанПиН 2.4.3648-20 — санитарные правила, утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 (ред. от 30.08.2024). Указывают, 

например, на частоту дезинфекции помещений, обработку зон частого контакта (дверные ручки, 

перила, выключатели ; 

СП 3.1/2.4.3598-20 — санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций в условиях распространения COVID-19. 

Указывают, что дезинфицирующее средство должно иметь свидетельство о государственной 

регистрации Роспотребнадзора и быть разрешено к применению в образовательных учреждениях;   

МР 3.1.0140-18 — методические рекомендации, утверждённые Главным государственным 

санитарным врачом РФ 10.12.2018, которые касаются организации и проведения дезинфекции в 

детских образовательных организациях; 

 

3 Методы 

В школах применяются в основном физические и химические методы дезинфекции. Некоторые 

виды дезинфекции и особенности их проведения:   

Профилактическая — проводится регулярно, вне зависимости от наличия заболевших. Цель — 

поддержание санитарного состояния помещений. Примеры: ежедневная влажная уборка 

помещений  с дезсредствами, регулярная обработка санузлов, спортивных залов. 
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Текущая — проводится в течение дня, особенно в периоды роста заболеваемости или эпидемий. 

Цель — ограничить распространение инфекции. Примеры: обработка дверных ручек, выключателей 

и поручней 2–3 раза в день, обработка мест общего пользования между сменами. 

Заключительная — проводится после выявления заболевшего или при закрытии детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на карантин. Особенности: проводится 

силами обученного персонала или специализированной службы, используются более 

концентрированные растворы и аэрозольные методы, обрабатываются все поверхности, включая 

стены, мебель, оборудование. 

4 Некоторые правила проведения дезинфекции: 

В спортивных залах, методическом кабинете, раздевалках, санитарных и душевых комнатах и 

прочих дополнительных помещениях уборку проводят ежедневно после окончания занятий без 

присутствия обучающихся, при этом окна и фрамуги должны быть открыты для проветривания. 

В условиях повышенной вирусной активности (осенне-зимний период, эпидемии) обработка 

поверхностей и проветривание проводится 2–3 раза в день, особенно в туалетах, спортивных залах 

и столовой. 

Спортивный инвентарь, клавиатуры, мышки, планшеты, наушники — дезинфицируются после 

каждого использования. 

В методическом кабинете: обработка книжных полок, столов, рабочих зон — ежедневно. 

5 Средства 

Для дезинфекции в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

используют дезинфицирующие средства, разрешённые Роспотребнадзором. Некоторые 

требования к средствам:  

Разрешены только средства IV класса опасности. 

Не должны содержать альдегидов, фосфатов, фталатов, триклозана. 

Рекомендуются составы, обладающие бактерицидным, туберкулоцидным, вирулицидным 

действием. 

Должны обладать моющими свойствами — справляться с грязью и жиром. 

Один раз в квартал рекомендуется менять препарат для обработки на аналогичный, но с другим 

действующим веществом, чтобы избежать адаптации микроорганизмов. 

Некоторые правила использования средств: 

Растворы готовятся строго по инструкции, ежедневно обновляются, хранятся в промаркированной 

посуде. 

При работе с дезсредствами персонал должен пользоваться средствами индивидуальной защиты 

(халат, резиновые печатки). 

Уборочный инвентарь (ёрши, щётки) после использования погружают в раствор с 

дезинфицирующим средством и выдерживают в нём определённое инструкцией время, после чего 

промывают водой и просушивают. Хранят его в недоступном для детей месте. 

6 Контроль 

Ответственность за организацию дезинфекции лежит на руководителе 

учреждения. Непосредственное выполнение распределяется между персоналом в зависимости от 

их должностных обязанностей.   

Если дезинфекцию проводят своими силами, то процесс должен проходить под контролем 

работников медицинских работников детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей .  

Все действия фиксируются в журнале приготовления и использования дезсредств.   

 

7  Требования к персоналу, проводящему дезинфекцию в детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей  

 

Медицинские осмотры. Персонал должен проходить предварительные и периодические 

медицинские осмотры, быть привит в соответствии с национальным календарем профилактических 
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прививок, иметь личную медицинскую книжку установленного образца. Работники, не прошедшие 

медицинский осмотр, к работе не допускаются. 

Знание технологий и правил. Персонал должен владеть современными методами и правилами 

уборки, знать правила эксплуатации уборочного оборудования, технологии уборки. 

Соблюдение требований безопасности. Сотрудники должны соблюдать санитарные требования и 

требования безопасности при работе с химическими и дезинфицирующими средствами, по 

обращению с отходами производства и потребления. 

Соблюдение техники безопасности. Персонал должен соблюдать требования охраны труда и 

техники безопасности в соответствии с положением по охране труда и инструкцией по охране труда 

на конкретном объекте, требования пожарной безопасности, производственной гигиены и 

требования технологических и производственных инструкций. 

По требованиям СанПиН все лица, занятые уборкой в лагере с дневным пребыванием детей , 

обязательно должны пройти обучение. Первое обучение проводят перед началом работы, 

переобучение — минимум 1 раз в год (желательно в начале открытия детского оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей), дополнительное обучение — при введении новых 

требований или средств.   

 

 
 


